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BOLUM I: GIRIS

Gelismis Batili tlkelerde nifusun yaslandi§i saptanmakta, bu egilimin devam etmesi durumunda yasli-
lik sorununun énemli boyutlara varacagi beklenmektedir. Teknolojik ve sosyal gelismelerle birlikte do-
gum ve 8lim oranlarinda meydana gelen azalmalar, yasliligin toplam nifus igerisindeki oranini yiikselt-
mis, baska bir deyisle nifus yaslanmistir. Her ne kadar Glkemizdeki bu oran. Bati tlkelerindeki egilim-
lere kiyasla ¢ok daha distik olsa da, 3.5 milyona yaklasan sayilariyla yaslilar, tlkemizde énemli bir sos-
yal kesimi olusturmaktadirlar. Ayrica yasl nifusun toplam niifusa orani, son yillarda Tirkiye'de de gi-
derek artmaktadir. Nufusun yaslanmasi ve yaslh nifusun tretken nifusa bagimlihginin toplumsal, eko-
nomik, kilttirel ve siyasi sorunlar yaratabilecegi kaygisi, toplumda yasl kesimler icin gerekli sosyal po-
litikalar Gretme cabalarina olan ihtiyaci giderek artirmaktadir. Ancak bu ihtiyacin saglikli bir sekilde
tespit edilebilmesi icin, dnce yaslilik alaninin kendine 6zgii dinamiklerinin ve sorunlarinin bilimsel yén-
temlerle analiz edilmesi gerekmektedir. Bu baglamda bu proje, dlkemizdeki yasli niifusun hem yasam
aranjmanlarini hem de ekonomik, sosyal ve kiltirel yasam 6riintiilerini Ankara ili icerisinde yapilan ni-
teliksel bir arastirmanin bulgulari 1siginda betimlemeyi hedeflemektedir.

Esasen yaslilarin yasadiklari temel sorun, modern diinyanin onlara gére tasarlanmamis olmasidir.
Modern diinya, Uretici ve tiiketici bireylerin diinyasidir. Yaslilik bu iligkilerin disinda tutulmaktadir. Boy-
lece yaslilar, hem kendilerini gerceklestirme olanaklarindan mahrum kalmakta, hem de toplumdaki
yaslilik algisi nedeniyle ayrimciliga maruz kalmaktadirlar. Yashlara uygulanan bu ayrimeilik, olumlu (po-
zitif) olabildigi gibi olumsuz (negatif) da olabilmektedir. Ustelik bu kurguda kendisi bir 6zne olarak dev-
reye giremeyen yaslilar, her iki ayrimciligin da kuvvetlenmesine bizzat katkida bulunmaktadirlar. Bir di-
ger deyisle, yaslilarin kendilerini 'yasl’ olarak gérmeleri, onlarin da bu toplumsal algiya katilarak ay-
nmciligi kendileri nezdinde de pekistirmis olmalarina sebep olmaktadir. Bu da onlari ‘toplumsal bir fa-
il olabilme yetenegini' kaybetme konumuna getirmektedir. Ancak soyutlama diizeyindeki bu tespitler
mutlak degildir. Dolayisiyla yaslilar, ne mutlak olarak toplumsal yasamdan dislanmis ne de mutlak ola-
rak ona icerilmislerdir. Bu nedenle homojen bir gériinti vermeyen yash niifus, bu iki yénelim arasinda
gidip gelmektedir. Yasl niifusun bu resmi heniiz ¢izilememistir. Dolayisiyla bu arastirmada, iki ug ara-
sinda cereyan eden bu cesitlenmede yaslilarin yonelimleri, yasam bigimleri ve hayattan beklentileri,
toplumdaki kiilturel ve sosyal farkliliklara gdre hem yaslilar, hem yasli yakinlari hem de ilerde yaslana-
cak olan 30-50 yas arasindaki potansiyel yaslilar gozetilerek irdelenmistir. Bu sayede Ankara'da yasa-
yan yaslilarin, yakin gelecekte yaslanacak olanlarin ve yasl yakinlarinin yashlik algilari tespit edilmis,
yaslhlarin toplumsal konumlanislarina dair gikarimlar yapilmistir. Bu projede, yukaridaki tartismalar
baglaminda yaslilarin toplumsal yasama katilimlari ve toplumsal yasamdan dislanmalari arasindaki ce-
sitliligi, renklili§i sergileyecek yasam érintiilerinin agiga cikariimasi amaglanmistir.

Ttrkiye'de cesitli kurumlarin yaslilikla ilgili caismalarinda ve diger arastirmalarda ¢ogunlukla ista-
tistiksel bilgilere, yorumlara ve bazi siniflandirmalara ulasiimis, ancak bu bilgiler yashlik olgusuna nite-
liksel tespitler ve ¢dziimlemeler getirmede yeterli olamamustir. Bunun basta gelen nedeni, bu konuda
niteliksel arastirmalarin sinirli olmasi ya da niceliksel arastirmalarda elde edilmis verilerin bu arastir-
malarda yeterince degerlendirilememis olmasidir. Bu arastirmada verili istatistiksel ve diger niceliksel
bilgiler dncelikle ele alinmis ve yeniden degerlendiriimistir. Daha sonra mevcut ¢alismalardan elde edi-
len bulgular 1s1§inda, yashlarin yasam bigimleri (aranjmanlarini) ve yasam ortintilerindeki gesitliligi an-
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mTestlerin uygulanmasinda hiz faktérli goz ardi edilmistir.

mYapilan diger arastirmalar insanlardaki zeké randimaninin degismedigi gibi yas ilerledikce bazi ko-
nularda kapasitesinin ilerledigini gdstermektedir.

mUygulanan testlerde, kisisel dzellikler (biyografik anlar), egitim, meslek, saglik durumu, motivas-
yon ve ortam kosullari degiskenleri goz ardi edilmistir (Tufan, 2002:132-138).

Yaslilik konusunda birgok baska kuram da gelistirilmistir. CLuadagno bunlari sdyle siralamaktadir:

mMikro-kuramlar: yasamdan kopma (disengagemen(\, aktivite, sireklilik, alt-kiltir, degis-tokus, sos-
yal konstruktivizm kuramlari;

mMakro kuramlar; modernlesme, yas tabakalasmasi, ekonomi-politik ve feminist kuramlar (1999:24-40).

Yasamdan kopma kurami, yaslilik Gzerine gelistirilen ilk kuramdir ve yaslanmanin bireyin toplum-
dan geri ¢ekiimesine yol agan dogal ve kaginilmaz bir eylem oldugu varsayimina dayanmaktadir. Bu
baglamda yasamdan tatmin olma duygusunun hayatin akisindan kopanlarda en yiiksek diizeye ulasti-
g1 iddia edilmektedir. Yasli kisi toplumsal baglarindan neredeyse normatif olarak kopmakta ve yeni du-
ruma uyum saglayarak mutlu olmaya calismaktadir (Quadagno, 1999: 24-5). Bu kopma stireci, "birey,
keskin bir sekilde hayatin kisaligini, ona kalan zamanin kithgini ve yasam alaninin kisitlandigini fark et-
tigi anda baslamaktadir" (Cuming ve Henry [1961)'den aktaran, CLuadagno, 1999:24). Bu kurama ¢ y6n-
den elestiri getirilmistir. Birinci elestiri, yasamdan kopmanin kaginilmaz olmadigini savunur. ikincisi,
yaslilarin kendilerini yasamdan soyutlayarak mutluluk ya da tatmin duygusuna erismediklerinin gérgl
calismalarla kanitlandigini iddia eder. Uciinciisii ise yagsamdan kopmanin toplumsal yapi, toplumsal
egilimler ve bulgular icerisinde analiz edilmesi gerektigini ileri siirer (Emiroglu, 1995: 27).

Aktivite kurami ise yasamdan kopma teorisine karsi gelistirilmistir. ikincisinin aksine en basarili
yaslanmanin (succesful aging) aktif bir yaslanma oldugu tezini savunur. Bu kurama gdre yasl insanlarin
da gengler kadar psikolojik ve toplumsal ihtiyaglari vardir. insanlar yaslandikca etkin kalmaya caligir
ve toplumsal yasam tarafindan onlara dayatilan izolasyona direnirler, orta yaslarindaki etkinliklerini
devam ettirmek isterler ve eger bazilarini istemeyerek birakmak zorunda kalirlarsa, yerine yenilerini
gegirirler (Onur, 1986). Yasamdan kopmak normal ve dogal bir davranis olmamakla beraber iyi ve ba-
sarili bir yaglanma siireci icin gereken sey, bilakis yaslilarin tam anlamiyla yasama katilmalaridir. Eger
katilamiyorlarsa, bunun ardinda ya saglik durumlarinin bozulmasi ya yakin akrabalarin kaybi ya da yas-
Iilarin hayata kathm kanallarinin tkanmasi gibi yaslilarin denetimi disindaki diger faktérler yatmakta-
dir. Dolayisiyla yapilacak is, her durumda bu kanallari agmak, eger agilamiyorsa yeni kanallar yarat-
mak ve yaslhilarin maksimum katiimini saglamakbr.

Aktivite kuraminin en 8nemli temalarindan biri olan ‘basarili yashlik’, yasllik literatiiriinde tizerinde
oldukga sik durulan bir kavramdir. Baltes ve Baltes (1993) ilk bakista 'yashlik' ve 'basar' kelimelerinin
birbirleriyle geliskili gibi durdugunu, ciinkii genellikle ‘yashigin' bir tir kaybi, azalmay, dliime yaklas-
may ifade ederken, 'basari' kelimesinin ise kazanci, oyunda galip gelmeyi cagristirdiini yazarlar. On-
lara gore 'yashlik've 'basan' kelimelerinin bir arada kullanimi her ne kadar entelektiel ve duygusal agi-
dan bir paradoksa yol aciyor gibi gériinse de durum 8yle degildir. Cinkil basarili yasllik kavraminin biz-
zat kendisi, yaslii§in dogasini bugiin mevcut oldudu haliyle kabul ederek analiz etmek yerine onu eles-
tirel ve insa edici bir tarzda yeniden olusturarak, basarinin bigimleri ve araglarinin yaslilikla eklemlen-
mesini saglama yoninde kiskirtmak amacina vurgu yapmaktadir (Baltes ve Baltes, 1993:4). Burada géz
oniinde tutulmasi gereken en dnemli noktalardan biri de, yukarida deginilen basari bicimleri ve arag-
larinin yasamin dnceki donemlerinden farkli bir nitelik arz ettikleridir. Yaslilik séz konusu oldugunda ba-
sarinin tanimi ve gdstergeleri konusunda (zerinde anlasiimis bir tanimdan bahsedilememektedir. An-
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cak yaslilik konusunun ok boyutlu ve disiplinler arasi niteli§i goz éniinde bulunduruldugunda ve ola-
ya birgok kriteri g6z éniinde bulunduran bir yaklasim (multicnteria approach) icerisinde yaklasildi§inda
basarili yashlik konusunda literatirde sikca tekrarlanan ortak temalar su sekilde siralanabilir.

mYasam siresinin uzunlugu

mBiyolojik saglk

mZihinsel saglk

mBilissel yeterlilik

mToplumsal yeterlilik ve tiretkenlik

mBireysel kontrol

mYasam doyumu (Bengston ve Kuypers [1995], Palmore [1979], Rowe ve Kahn [1987] ve Ryff
[1982]'den aktaran, Baltes ve Baltes, 1993: 5)

Bu baglamda yasliliga psikolojik agidan yaklasan Baltes ve Baltes yaptiklari calismada basarili yas-
lilk konusunda segici ve karsiligin hesaplandigi bir (model of selective optimization with compensa- tlon)
model dnermektedirler. Genel olarak siralandijinda bu model,

mpatolojik yashlik kosullarindan sakinmak icin saglikli bir yasam tarzini benimsemeyi,

msiradan ¢dziimlerden kaginmay ve bireysel ve toplumsal esnekligi tesvik etmeyi,

mbireylerin rezerv kapasitelerini egitimsel, motivasyonel ve saglik yénelimli etkinliklerle giclendir-
meyi,,

y-bilgi ve teknolojinin bireyler Uzerindeki telafi edici rolind, onlarin bu konulardaki yeteneklerini
zenginlestirmeyi,

mkazang-kayip dengesindeki orani degistirmeyi,

mkisisel rezervlerin limitlerini zorlamayi ve

mkisinin kendini sadaltim mekanizmalarini siireklilestirmeyi dnermektedir (Baltes ve Baltes, 1993:20-27).

Yaslilik konusunda bir diger kuram olan sireklilik kurami, aktivite kuraminin bicimsel olarak daha
gelistirilmis bir versiyonudur. Bu kuram, normal yaslili§i, bir hayat siireci perspektifi icerisinde yashli-
gin patolojik bicimlerinden ayirir. Kurami 8ne stiren Atchley, i¢sel ve dissal yaslanma siirecleri arasin-
daki ikiligin altini gizer. i¢sel siirekliligi sabir, duygu, tecriibe, segimler, egilimler ve becerilerden olu-
san ve hatirda kalan psikolojik bir i¢sel yapi olarak tanimlar. Dissal streklilikten ise, yaslinin gecmisin-
deki faaliyetlerindeki beceri, aktivite, gevre ve farkli rollere iliskin performansi ile iliskisini anlamak ge-
rektigini 6ne strer (Quadagno 1999:28-9). Dolayisiyla, bu kuram vurgusunu, ergen gelisiminin bir siire¢
oldugu ve kisili§in yashlia uyum saglamada en énemli rolii oynadigdi konularina yapmaktadir. Stirekli-
lik', yaslihga bir uyum stratejisidir. Kisiligin strekliligi bireylerin benzersiz niteliklerine yeni niteliklerin
katilmasina olanak saglayan bir sirectir. Bu yiizden aktivitelerin devamlili§i insanlara yaslanmanin et-
kilerini en aza indirmek olanagi saglar ve iliskilerin devamlii§ bireylerin toplumsal destek sistemleri-
nin korunmasina olanak tanir (Guadagno, 1999: 29).

Alt-kltdr kurami, yashhg baska alanlara da uygulanabilecek olan daha genel bir perspektiften ele
alir. Kurama gére insanlar, toplumun temel anlayislari/egiiimlerinden bir sekilde dislandiklarinda ya da
bazi ortak ¢ikar ve ilgileri cercevesinde bir araya geldiklerinde kendilerine ait bir alt-kiilttir olusturur-
lar. Yasllar da boylesi bir alt-kiltir olusturmaya egilimlidirler, ¢ciinki bazi fiziksel sinirhliklari ve rol yi-
timleri nedeniyle toplumdan dislanmaktadirlar. Bu teori en temelde yasl adi altinda toplanan insanla-
rin sadece yaslhlik temeli olarak tek bir alt-kiiltir kategorisinde toplanmasi agisindan elestirilmistir, zi-
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mamakta ve iliskisel bir mantik icinde tamamlanmamis olarak kalmaktadir. Yani her séylem iginde
olumsallik tasimaktadir. Her dge bir sdylem icerisinde momente déniismekte, ancak highir zaman bu
donlisiim tam olarak tamamlanamamaktadir. Sistematik yapisal bir topluluk olarak iliskiler, kimlikleri
6zumlemeye muktedir degildirler. Dolayisiyla bitiin farkliliklar alanini sabitleyen ve olusturan tek bir il-
ke yoktur. Toplumsal ise, netam bir i¢cselligin ne de tam bir dissaligin olanakli oldugu bir zeminde olu-
san ve sabit olmayi hichir zaman basaramayan bir kismiligin, tistbelirlenmenin alanidir. Her tiirli top-
lumsal pratigin kurulusunun zorunlu zemini olan iste bu alan, sdylemsellik alanidir (Laclau ve Mouffe,
1992:132-138). Laclau ve Mouffe'un esas vurgulari aslinda, hertoplumsal kiimelenmenin anlamla yiik-
i oldugudur. Anlam ile kullanim kopartilamaz bir bigimde i¢ icedir. Anlam, ancak terimin fiilen kullanil-
digi baglam iginde olusur. Yani, her kimlik, bir eylem baglami igerisinde olusur. Nesneler vardirlar ama
tarihsel ve degisken karakterli oluslari ile karsimiza ¢ikarlar; yani sdylemsel eklemlenmeler igerisinde.
Ornegin "dag, diisman saldinsina kars! bir korunak ya da turistik bir gezi yeri ya da maden yatagi vb.
olacaktir. EGer ben orada olmasaydim dag bunlardan hi¢ biri olmayacakh; ama bu demek degildir ki
dag yoktur. Varoldugu icindir ki bu seyleri olabilmektedir; ama oldugu bu seylerden hi¢ biri onun salt
varliginin kacinilmaz sonucu degildir. Ve ben, belirli bir toplulugun dyesi olarak, nesneyi hi¢ bir zaman
onun ciplak varligiyla tanimam." Doga fikrinin kendisi dahi, seylerin gériinimiinden hareketle adlandir-
digimiz zaten varolan bir sey olmayip, yavas ve karmasik bir tarihsel toplumsal yapilanisin sonucudur
(Laclau ve Mouffee, 1992a). Ote yandan, anlamin mutlak olarak sabitlenemeyecegi iddiasi, anlamsizli-
g1 gerektirmemektedir. Hicbir anlamin olmadigi bir durum ancak bir sizofreni halidir. Burada reddedi-
len toplumun bitinine ya da parcalarina yonelik 6zci yaklagimdir. Laclau ve Mouffe'un da dedigi gi-
bi, toplumun pozitif bir 6z yoktur. Ancak 6zsel acikligindan gelen negatif bir 8z{i vardir.

Bu arastirmada dayandigimiz kavramsal gerceve yashhigi, yapisalciigin paradigmalari ile agiklamak
yerine bir séylemsel olusum olarak ele almaktadir. Bu baglamda, bizim yaslilik sdyleminden kastettigi-
miz toplumsal iliskilerdeki yaslilik pratiklerini, algisini ve davranislarini ireten ortak zemindir. Birgok
yuzer-gecer gosterge (floating signifiefi, eklemlenme pratikleri ile yashlik sdyleminin ugraklarinda belli
anlamlara birinmektedir. Bizim bu metnin birgok yerinde yashlik séyleminden ekiemsizlestirerek ‘ile-
ri yastakiler' olarak niteledigimiz bir 6ge, yasllik sdylemi icerisinde 'yasli' ya da ‘ihtiyar' olarak karsimi-
za ciktiginda oldukga farkli bir baglama oturmaktadir. ilkinde yasin ilerlemesinden kaynakli bir génder-
me yapilirken, ikincisinde, birgok ézelligi bilinen belli cagnisimlar meydana getiren bir toplumsal bir ke-
sim akla gelmektedir, ikinci siirec isledigi anda, yash 6znenin yasllik sdylemi icerisinde birgok farkli
ugrakta farkli yan anlamlar (conotation) tasimaya basladigi fark edilecektir. Tim bu agiklamalardan do-
layr kavramsal cercevemiz, toplumun; acik, tamamlanmamis bir karakterde oldugu ve ne toplumun par-
calarinin ne de bitiniin dnceden verili zorunluluklar olmadiyi arglimanlarina dayanmakta ve yaslilik
konusunu da bu perspektiften ele almaktadir.

Bu ele alista, izerinde en ¢ok durdu§umuz noktalar olan; yaslilarin ve yarinin yaslilarinin bugiinki
yasam bigimleri (aranjmanlari), beklentileri, tercihleri, yashlik algilari, diger kusaklarla iliskileri, uyum-
lari, yakinliklar ve celiskileri gibi konulari incelerken kalkis noktamizi modern diinyanin yaslilara gére
tasarlanmamis olmasi; buna bagh olarak da yaslilarin tretim ekseninde 6rgiitlenmis olan modern diin-
yadan dislandiklar ve ayrimciliga maruz kaldiklar argiimani olusturmaktadir. Ancak yashlarin toplum-
sal yasamdan dislanmalari ile toplumsal yasam tarafindan icerilmeleri arasindaki iliskinin mutlak olma-
digi ve yaslilarin bu iki ydnelim arasinda gidip geldigi tespitinden hareketle toplumun farkli kesimlerin-
den yaslilarin, kendi yashliklarini nasil algiladiklari, toplumdaki hakim yaslilik séyleminden ne derece
pay aldiklari, toplumsal yasama katiimlarinin cesitliligi ve renkliligi, bu katilimin énindeki engeller ve
yaslilikla bas etme stratejileri de gdzetilerek degerlendirilmistir.

Bu baglamda, yasam aranjmani (living arrangement) kavrami, ¢alismamiz agisindan kritik bir énem
tasimaktadir. Atchley'e gore “yasam aranjmani, fiziksel olarak nasil ikamet edildigini asan boyutlara
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sahiptir ve aile tyelerine karsilikli bir aligveris ve destek imklari sunan bir alandir" (aktaran, Lévvens-
tein, 2002: 8). Yaslilikla ilgili olarak yapilan calismalarda bu alisverisin, kusaklarin karsilikli bagimlihig
perspektifinden ele alindiginda, hem yetiskin ¢ocuklardan ebeveynlerin ihtiyaclari dogrultusunda ebe-
veynlere dogru hem de ebeveynlerden yetiskin ¢ocuklarin ihtiyaclari dogrultusunda ¢ocuklara dogru
olabildigi gérulmektedir. Aslinda her iki durumda mutlak olmayip karsilikli bir alisveris séz konusudur
ve vermek almaktan daha az énemli degildir. Sonugta, iki kusak da bu alisveristen bir tur 6dil kazan-
maktadir Lévvenstein, 2002:8). Bu baglamda, yaslilarin yasam aranjmanlari bizim arastirmamizin da en
onemli kisimlarindan birini olusturmustur. Ancak, yaslilikla ilgili literatiiriin tizerinde 1srarla durdugu bu
kavram, bizim perspektifimiz agisindan suigeneris bir nitelik arz etmemektedir. Clinkli yasam aranjma-
ni bize gére, her seyden 6te yaslilarin nasil yasadigi ile ilgili degil, bu insanlarin kendilerine ait olma-
yan ve disina itildikleri diinyada nasil konum aldiklari ve ne tiir ¢dzimler Urettikleri ile ilgili bir kavram-
dir. Konunun &nemi, yasam aranjmani kavraminin yashlik konusunun 6znesi olan yaslhlarin ginlik ya-
sam aktivitelerinden, sosyal yasam sireclerine, icinde bulunduklari kiiltirel ortamdan aile iliskilerine
kadar birgok alani icermesinden kaynaklanmaktadir

Yasam aranjmani kavramina bir¢ok acidan yaklasmak mimkiindir. Dolayisiyla kavrami bir cimley-
le tanimlamak yerine kavramin kapsama alanini ve onu etkileyen faktorleri tespit etmekte fayda var.
Yasam aranjmanlari birgok faktérden etkilenmektedir. Bunlar arasinda "medeni durumu, ekonomik re-
fah seviyesini, saglik durumunu, ailenin yapisi ve biyikligind, akrabalik baglari ve ba§imsiz yasama-
ya verilen deger gibi kiiltirel motifleri, toplumsal destek mekanizmalari ve sosyal hizmetlerin ulasilabi-
lirligini" sayabiliriz (U.S Census Bureau, 2001:65). Konuya bireysel diizeyde baktiimizda yasam aranj-
manlarinin hem ge¢mis olaylardan etkilenen hem de gelecekteki yasam stireclerini etkileyen ¢ok dina-
mik bir yapisi oldugunu goriiriiz. Ayni sekilde toplumsal diizeyde ele alindijinda ise yasam aranjman-
lari, yasl vatandaslarin halihazirdaki kompozisyonunu, zindeligini ve kuvvetini etkileyen demografik,
ekonomik ve killtirel karakteristikleri yansitmaktadir (U.S Census Bureau, 2001: 65). Dolayisiyla yasam
aranjmanlarini, yasllarin yasam doyumunu, saglik kosullarini ve kurumsallasma sanslarini etkileyen
dnemli bir faktdr, olarak gorebiliriz. Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta sudur, herhangi bir
yaslilik calismasinda yaslilik aranjmani kavrami gesitli sekillerde operasyonalize edilebilir. Bu operas-
yonalizasyon ise, verilerin ulasilabilirligini ve modelin karmasikigini da icerecek bicimde arastirilan
alanin dayandi§i cesitli teorik ve pratik faktérlere baghdir (Keilman ve Prinz; 1995: 21). Dolayisiyla bizim
arastirmamiz, yasam aranjmanini tek basinda bir konu olarak ele almayi reddetmekte ve onu, yashlik
sdyleminin ugraklarindan ve yaslilikla bas etme stratejilerinden biri olarak degerlendirmektedir.

Yasam aranjmanlari konusunda bir diger 6nemli nokta da, hane halki komposizyonudur. Hane halki
komposizyonu Uzerine Amerika'daki irksal farkliliklari konu eden calismalar konunun éneminin altini
cizmek igin iyi drnekler meydana getirmislerdir. Amerika'da evli olmayan beyaz ve siyah kadin yashla-
rin hane halki komposizyonunu karsilastiran bir arastirmada (Mutchler, 1990) beyaz ve siyah yaslhlar
arasinda yasam aranjmanlari agisindan ciddi farklar tespit edilmistir. Bu baglamda siyah yasli kadinla-
rin, yalniz yasamaya daha az meyilli olduklari, genellikle daha genis aileler icinde yasadiklari, ancak
yalniz olduklari durumda da daha karmasik ailelere reislik [hesd\ yapmak zorunda kaldiklari, aile boyut-
larinin daha genis oldugu, diisik gelire sahip olduklari, servet sahibi -zaten ellerinde ¢ok bir sey olma-
digi icin- ve saglikli olmak konularinda daha az duyarli olduklari ortaya ¢ikmistir (Mutchler, 1990: 487-
507). Ayrica siyahlarin ¢evrelerindeki akraba ve arkadaslarindan daha kolay yardim alabildikleri ve bu
ylizden isterlerse ekonomik durumlarina bakmaksizin bagimsiz (tek basina) yasayabilme olanaklarinin
daha fazla oldugu belirtimektedir. Bunlara ek olarak, beyazlara kiyasla siyahlarin kurumsallasma di-
zeylerinin ve kurumda kalma (bakilma) isteklerinin de daha az oldugu, yardima ihtiya¢ duyduklar hal-
de siyah yaslhlarin kurumlar yerine muhitlerinde kalma egiliminde olduklari tespit edilmistir. Burada bi-
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tiginde aile aginin ihtiyaclar dogrultusunda destek saglanmasina-dayanan aile tyeleri icindeki karsi-
likli bagimlilik [interdependenctf olarak nitelendirilebilir. Oyle ki bu mekanizma gekirdek ailenin boyutla-
rini asmakta ve akrabalik baglarini da kapsamaktadir. Konuyu daha genis agidan ele alirsak aile igin-
de (¢ tip bagimiliktan [dependency] bahsedebiliriz.

1. Ailenin yetiskin tyelerinin karsilikli bagimlilgi
2. Bebekler ve cok yaslilar gibi kendi ihtiyaclarini karsilayamayan tyelerin bagimlihgi
3. Aile dyelerinden birinin asir bagimlihg (Lewvis, 1990:70)

Bu bagimllik tiirleri temelde; aragsal ve duygusal bagimlilik olarak iki ana baslik altinda toplanabil-
mektedir. Birincisi, para, hediye, cocuk bakimi, hastalikta yardim gibi konulari kapsarken; ikincisi, ken-
dine giiven, kendine saygi, duygusal iliskilerde ortaya ¢ikan sorunlarda destek olma, birine herhangi
bir konuda giiven duyma gibi siiregleri icermektedir. Ayrica bagimlilik konusunu aile igindeki bireyin
yasam siresi boyunca tamamen bagimliliktan, tamamen bagimsiziia uzanan ve sirekli de degisen bir
cercevede degerlendirmek de mimkiindir (Lewvis, 1990:72).

Bagimlilik iliskisinin en 6nemli taraflarindan biri suphesiz ailelerindeki yaslilara bakma sorumlulu-
gunu Ustline alan kisidir. Bu sorumlulugu almada, en énemli etkenler; Lewis tarafindan yakinlik ve cin-
siyet olarak ifade edilmistir (1990:81). Ailenin yaslilarina en yakin oturan yetiskin ¢ocugun genelde so-
rumlulugu Usttine aldigi belirtimektedir. Ancak yakinlik ve cinsiyetin bu durumu agiklayan en iyi gds-
terge olmadi§ina iliskin itirazlar da vardir. (Litvak, Kulis ve Worth'den aktaran, Lewvis, 1990:82). Adams,
erkeklere kiyasla kiz gocuklarin dul kalmis annelerine bakmak konusunda daha istekli olduklarini kay-
detmektedir. 1982 yilinda Amerika'da yapilan Ulusal Uzun Dénemli Bakim Arastirmasinda yasllara ba-
kanlarin, ezici bir cogunlukla kadinlar ve ekonomik ve saglik durumu agisindan zayif olan kesimler ol-
dudu ortaya cikmistir (aktaran, Lewvis, 1990: 82). Ozetle, Altergott'a gére ailedeki yasllarin bakimindan
genellikle evienmemis ya da kendi ¢ocuklarinin bakim dénemini atlatmis kiz ¢ocuklar, ya da yakinda
oturan erkek ya da kiz gocuklar sorumludur (aktaran, Lewis, 1990: 82). Bunun yaninda kusaklararast
iliskilerde sorumlu rolii Gstlenen aile bireyinin - ki bu kisi genelde ¢ocuklardan biri olmaktadir - duygu-
sal ve psikolojik agirfigin yani sira ayni zamanda mali olarak da oldukga yiksek bir yiikiin altina girdigi
belirtiimektedir.

Yaslilik konusunu bu cercevede ele aldifimizda, aslinda yashhigin bir sorun olarak kodlanmasinin
arkasindaki olgusal gercekligin, yaslilarin bagimlilik oraninda [dependencyratio) énemli artislar gergek-
lesmis olmasi oldu§unu gorirliz. Bunun nedenleri arasinda dénemsel olarak ¢ocuk dogumlarinda ve
6lumlerinde azalma, saglik alanindaki gelismeler neticesinde ortalama insan émriinin uzamasi basta
gelmektedir. Bu durumun bir bagka nedeni de ekonomik gelismeye paralel olarak giden ve kiiresel bir
olgu olarak nitelendirilebilecek olan dogurganlik oranlarindaki diisisttir.

Yiizyllin basinda Bati toplumlarindaki buna paralel gelismeler bir nifus panigine neden olmus ve bu
toplumlar niifuslarini kontrol altina almak i¢in cesitli nifus ve aile planlamasi programlari baslatmak
zorunda kalmiglardir. 2 Diinya Savas sirasinda azalan dogum oranlari Avrupa'da savas sonrasi 'bebek
patlamas!' denilen dénemde yeniden artmis ve sonrasinda yeniden azalmaya baslamistir. Ginimiize
kadar devam eden bu siireg, 6zellikle Bati Avrupa toplumlarinin hatiri sayilir bir yasl nifus barindirma-
sl anlamina gelmektedir. 20. ylizyilin sonuna dogru Avrupa'nin birgok Ulkesinde nifus artisi neredeyse
durmustur. Ornegin Fransa, italya, ispanya gibi iilkelerde 80 yasin {izerindeki insanlarin orani 1995'te
/03.9 iken 1999 da bu oran %7-9 arasinda degisen rakamlara ulasmistir. Yapilan hesaplara gére Avru-
pa Birli§i olarak adlandirilan cografi bolge icinde yasayan 0-24 yas arasindaki insanlarin toplam niifus
icindeki yerinin 1995te %31.1 iken 2015 yilinda bu sayinin %27'ye diisecedi hesaplanmaktadir (Walker,
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1999:391). Bu yiizden esasen yaslilik calismalanna duyulan ilginin ve verilen dnemin artisinda bu olgu-
sal gercek yatmaktadir.

Yaslihigin modern bir sorunsal oldugu siklikla dile getirilir. Ancak bu siphesiz "sanayi dncesi dé-
nemde hic yasl yoktur ya da tiim yaslhlara kétl muamele yapiimistir demek degildir" (Blaikie, 1999: 28-
9). Her ne kadar bazi kuramcilar, modern éncesi dénemde de yashligin ayni derecede sorun teskil et-
tigini savunsalar da Blaikie, yaslihigin modern éncesi donemin sdyleminde pek yer etmedigini, ancak
baska sorunlar dolayaniyla yizeye ¢iktigini dile getirir. Bu ddnemde 6lim yasliliktan daha merkezi bir
sorun olmustur. Ciinkil insanlarin ¢ogu daha yaslanmaya firsat bulmadan salgin hastaliklar, yetersiz
saglik ve beslenme imklari, maddi zorluklar vb. nedenlerden éimekteydiler. Ancak, 20.yiizyllda ekono-
mik gelismeye paralel olarak tip alaninda yasanan ilerlemeler, insanlarin émriinii uzatmistir. Bununla
birlikte, modernlesme sireci ile birlikte genis aile ¢oztlmas, aile ¢ekirdek aileye dénusmistir. Kadin-
larin calisma hayatina artan oranlarda katilmaya baglamasi ve artan bosanma oranlari da buna ekle-
nince yasllarin aileden uzaklasmaya baslamasi siireci hizlanmistir. Palmore'a gére, modernlesme sii-
recinde i¢in yashhigi sorun haline getiren baslica alti neden vardin

1. Dogum ve 8liim oranlarindaki azalma, yas ortalamasini artirmistir. Bu da toplumda talebi asan bir
arz yaratmistir.

2. Artan teknoloji ve otomasyon, calisan yaslilara olan talebi azaltmistir.

3. Hizla degisen teknoloji ve yenilenen is alanlari, yaslilari hiinersizlestirmistir.

4. Emekli sayisindaki artis, gelir ve statli kaybina yol agmistir.

5. Hizl sosyal degisim ve ¢ocuk merkezli egitim, yashlarin prestijini azaltmistir.

6. Kentlesme yaslilar ayirmis, yaslilarin statli ve prestijlerini agindirmistir (1999: 68-9).

Ingiltere'de 1901'de 2 milyon civarinda olan yash nifus, 1947'de 5 milyona ¢ikinca, bu sorun Gzeri-
ne sosyal politikalarin gelistirilmesi kaginilmaz bir hal almistir. Blaikie, bu politikalarin ¢ ana &gesi ol-
dugunu séyler. Birincisi, yaslanmanin sosyal sorunlarinin demografik olarak gdsterilmesi hedefini ta-
sir. ikincisi, yaghlari emek pazarindan uzaklastirmayi haklilagtirmakla ilgilidir, yashlarin zihinsel ve be-
densel yetenekleri hakkindaki iddialara dayanir. Ugtincisii ise, yaslilari destekleme sorumlulugunun
aileden ziyade devlette olmasinin, devlete bir yiik haline geldigi argiimaninin yayiimasidir.

Ingiltere Nifus Komisyonu 1948'de style diisinmekteydi: "Yash insanlar, tecribe, irfan, sebat, ge-
nis gortslulik acilarindan diger kesimlere gére daha ileridirler gencler ise enerji, girisimcilik, cosku,
yeni seyleri dgrenme ve bunlari kendilerine uyarlama kapasitesi ve kesfetme &zellikleriyle. Bu yiizden
geng nifusun oraninin azaldigi bir toplumda ilerlemenin tehlikeli boyutlarda zarar gérmesi biyik ihti-
maldir" (Blaikie, 1999:37-9). Blaikie'ye gore geriatrinin tipta ayri bir dal olarak belirmesi de bu déneme
rastlamaktadir. Tip disiplini icerisinde 1930'larda filizZlenmeye baslanan geriatri, 1948'de yayinlanan ve
Sheldon’un klasiklesmis arastirmasi olan Yaslii§in Sosyal Tibbi adli ¢calismayla ortaya cikmistir (Blaikie,
1999: 52).

Yasanan bitlin bu gelismeler esas olarak asiri Uretime, tiiketime ve birikime dayali sanayi kapitaliz-
minin ihtiyaclari dogrultusunda sekillenmistir. Sistemin rettigi arti deger, ekonomik, sosyal ve tekno-
lojik boyutlari ile bir yandan; toplumsal hizmetler, saglik, yasam kosullari gibi alanlarda dnceki dénem-
lere kiyasla inanilmaz bir iyilesme saglarken bir yandan da; sinirsiz iiretime ve tiiketime dayall bir diin-
ya yaratmistir. Oyle ki iginde yasadigimiz diinya, gerek ekonomik, gerek sosyal, gerekse kiiltirel acilar-
dan bu temel mantifin kusatmasi altindadir. Bu mantigin dayandigi en temel birim ise, stiphesiz treti-
ci insan emegidir. insan emeginin en verimli olarak degerlendirildigi dénem genglik dénemi oldugu igin
de, sistem genglik yonelimli bir diinya yaratmistir. Dolayisiyla her ne kadar, gelismis ve temel sosyal
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tadir. Ayrica, artan emeklilik oranlari ile ekonomiler 6zerine biyk bir yiik gelmis olmasi (ekonomik ola-
rak tretken niifus yerine Uretken olmayan ancak ikinci Diinya Savasi sonrasinda olusan refahtan bi-
yikge bir pay alan emekliler) konusu Bati toplumlarini diisiindirmektedir. Bu durumda, Batinin Gzerin-
de durdudu noktalar: neo-liberal ekonomilerde yashlarin ve emeklilerin eskiden kazanilmis haklarini
kaybedip kaybetmeyecekleri, emeklilikte cinsiyet esitlifinin nasil saglanabilecegi, yashlarin yurttaslik
haklarinin, pazar ekonomisinin 6nemi daha da vurgulanirken, ne kadar korunabilecegi ve yaslanan ni-
fusun bitceler tizerine getirecedi yikin toplumda daha fazla kutuplasmaya neden olup olmayacag! gi-
bi konulardir (Myles, 2002).

Tiirkiye gibi niifusun ¢ogunlugunun genclerden olustugu ulkelerde ise daha gok azgelismis bir eko-
nomik yap! icinde gencligin artan taleplerinin karsilanmasi icin kaynak bulunmasi sorunu giindemi tut-
maktadir. Ancak Trkiye'de yaslilikla ilgili sosyal politikalarin da yavas yavas konusulmaya baslandigi
sdylenebilir. Onat'a gore Turkiye'de yasanan hizli kentlesme ve kirdan kente yasanan gdégler ile hizla
degisen toplumsal yapi ailenin de degisimine neden olmus ve aile yaslhlar icin bir glivence olmaktan
cikmistir (2002: 268). Ote yandan sosyal giivenlik sistemlerinin kapsaminin sinirli olmasi ve sosyal yar-
dim mekanizmalarinin da gelismemis olmasi hem yasliyr kosullar zorlasan aileye bagiml hale getir-
mekte hem de aileyi zor bir sorumluluk altinda birakmaktadir. Onat'a gére T.C. Anayasas! yaslilarin gi-
vence altinda oldugunu vurgulamakta. Bes Yillik Kalkinma Planlarinin timiinde ele alinmis, buna karsi-
Ik devletin sosyal giivenlik kumrularinin kapsamina girebilen yasl orani ¢ok ciizi diizeyde kalmistir
(Onat 2002:271). Onat, 1982 Viyana Diinya Asamblesinde alinan kararlarin yaslilar igin yurttaslk hak-
larinin saglanmasi adina gecerli olmasi gerektigini savunmaktadir. Bunlar icinde en 6nemlileri,

1. Nerede yasarlarsa otoplumdaki sosyal, egitsel, kiltiirel kaynaklari kullanabilmeleri,
2. Temel dzgrliik ve insan haklarina sahip olmalari,

3. Yeterli gelir, saglik hizmetleri, givenli bir cevre ve kapasitelerine gére isgiiciine katilabilme

haklaridir. Onat buna bakarak Tiirkiye'deki yaslilar icin de politika énerileri yapmaktadir. Bunlar i¢inde
en dnemlileri:

1. Toplumumuzda aileye verilen degere paralel olarak yaslilara verilen degerin stirdirilmesi,

2. Yaslilara tum hizmetlerin (saglik, evde destek, yemek, temizlik, tamirat alisveris, édemelerde in-
dirimler, danisma hizmetleri, v.b.) etkin bir planlama ile saglanmasi,

3. Yaglilarin yasama katilmalari icin olanaklar yaratiimasidir.

Buradan anlasilacag gibi, yasllara yonelik sosyal politikalar dnemli bir yol ayrimindadirlar. Ailede
bakim Turkiye gibi tlkelerde halen 6nemli ve geleneksel olarak yerine getirilen bir hizmet ise de bunun
degismeye baslamasi ile berabertoplumumuzda da sosyal politikalarin akilci bir sekilde yeniden yapi-
landinimasina siddetle gereksinim vardir. Aileyi giiclendirmek kavramini aileye biraz daha fazla sorum-
luluk yiiklemek degil, kosullari zorlasan ailelere herttirli destek hizmetlerini gelistirmek olarak yorum-
lamak gereklidir. Aksi halde aileler ve geng kusaklar, hizla, yeni kosullarina ayak uydurabilmek icin bu
gondlld 'hizmetlerinden vazgecebileceklerdir.

Baran (2001: 264) Tirkiye'de yashlik politikalarinin ve halihazirda varolan yasllikla ilgili hizmetleri
kapsayan kurumlarin bir dékimiinii yaparken ayni zamanda bunlardaki yetersizlikleri de tartismakta-
dir. Ornegin, Sekizinci Bes Yilllk Planda yaslilara ve diger risk gruplarina gétiiriilecek hizmetlerin yay-
ginlastinimasi icin yeni bir kurumsal yapinin olusturulmasi éngértldigi ve bu konuda kaynaklarin et-
kin kullaniimasi icin yasal calismalarin yapilacaginin belirtildi§i vurgulanmaktadir. Ote yandan, planda-
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ki bu 6ngdrilerin uygulamaya gegcirilmesinde bircok yénden eksiklikler ve geliskiler oldugu bulunmus-
tur. Belediye mevzuatina yashlara gétirilecek hizmetler konusunda bir baglayici hilkmin konulmama-
sl yoneticilerin, ellerinde kaynak oldugu halde bu konuya ciddi olarak egilmesini 6nlemektedir. Sosyal
Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumunun ydnetmeliginde ise yaslilara gétiriilecek hizmetler her tiirli de-
taya kadar hazirlanmis olsa da bu hizmetler igin yeterli 6denek verilmemesinden dolay yashlarin sos-
yal hizmetlerden yararlanmasi kisitlanmaktadir. Baran'a gore, yasllara iliskin sosyal giivence konu-
sunda da, Emekli Sandigi, Sosyal Sigortalar Kurumu, Bag-Kur gibi devlet sosyal giivenlik kurumlann-
dan yararlanan yaslilar arasinda gok biyik farkliliklar bulunmasi, ¢cok az sayida yasli ve emekliyi kap-
samasl, yaslilik ve emeklilik ayliklarinin ¢ok diisiik olmasi gibi yetersizliklerden bahsedilebilir. Trki-
ye'de varolan kanun ve uygulamalarin hedef kitlesi daha gok yoksullar, muhtaclar ve kimsesizlere y6-
neliktir. Sonug olarak, Baran (2001: 271) sosyal refah devleti anlayisi i¢inde yaslilar icin Batida ve Tur-
kiye'de hilkimetlerin daha gok kaynak ayirmaya basladifini ancak bunlann yeterli olmadi§ini sdyle-
mektedir. Tirkiye'de yashlarin yasam kalitesini artiracak mekanizmalarin yasama gegirilmesinin gide-
rek yaslanan nifus igin ok énemli oldugu ve bu anlamda ttim politikalarin ciddi olarak gdzden gegiril-
mesinin gereklili§i vurgulanmistir.

Burada sdylenebilecek bir séz ise artik diinyada hikimetlerin neo-liberal politikalara uygun olarak,
‘kendini gecindirebilecek konumdaki' kisi ve ailelere destek olmak yerine sadece orani giderek artan
yoksullara, 'yoksullu§u ortadan kaldirmak' amacli olmayan ancak 'toplumda yoksullugun etkisini azalt-
may! hedefleyen' kaynak aktarimlari yapmayi tercih ettikleridir. Yaslilarla ilgili literatirde basarili yas-
lilik kavrami bu tercihe dayanmaktadir. Yani Batida sosyal devlet anlayislarinda Beveridge (ulusal
sosyal sigorta ve glivence sistemi) modelinden vazgegcilerek daha ¢ok Bismarck modeline (emeklilik
ddemelerinin ve kamusal sosyal hizmetlerin kisinin ekonomik yasama katildii stirede isindeki de-
recesine ve aldifi Ucrete gore belirlenmesi) déniimektedir. Bu da yaslilar agisindan yukarida Myles
(2002) tarafindan tartisildigi gibi 'yeni bir sosyal kontrati' glindeme getirmektedir.

2. Yasllikta Mekéan, Demografi, Aile, Kusaklararasi Dayanisma ve Catismalar, Sosyal Cevre
ve Yasam Aranjmanlari Konularinda Sosyolojik incelemeler

a Yaslilik ve Mekan, Konut, Yesil Alan, Sosyal Cevre
Toplumlarda mekanlar ve kentler yashlara gére drgiitlenmis olmadigi igin, sosyal cevre ve mekan yas-
lilarin ihtiyaglarina uygun olarak diizenlenmesi veya yeniden yapilandiriimasi gerekliligi tzerinden de
bircok calisma yapilmistir. Tirkiye'de de yashliga dair ¢alisma alanlarindan biri de kent ve mekandir.
Bu raporun konusu olan arashrmada da, hem yaslilarin kendileri hem de yashlik konusunda fikirleri so-
rulan potansiyel yaslilar, mekan ve ulasim gibi altyapi olanaklarinin yasllara gére diizenlenmemesinin
ne tir sikintilara yol actigini kuvvetle dile getirmislerdir. Bu baglamda, bu ¢alismalar yashlarin gevre-
ye uyumlarini, onlara uygun konut ve dis mekan tasarimlarini konu etmektedir.

Bu konuda 6nemli arastirmalardan biri Tarel'in (2001b) yapti§i bir arastirmadir. Ttirel e gore yaslla-
rin sosyo-ekonomik diizeylerine gdre konut gereksinimlerinin belirlenmesi gereklidir. Yaslilarin konut-
la ilgili sorunlari agisindan ¢ gruba ayrilmasi séz konusudur:

1. Konutu olmayan dar gelirli yashlar
2. Konutu olup evin i¢ ve dis giderlerini karsilayamayan orta gelirli yashlar

3. Konutu ve yeterli geliri olan ancak kentsel hizmetlerden yararlanamayan yaslhlar
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mGeleneksellik arttikca birlikte yasama artmaktadir.
mKirsal bolgelerde yasamak, birlikte yasama ihtimali artirmakla beraber bu birliktelik daha cok erkek
cocugun kendi anne ve babasi ile birlikte yasamasi seklinde goriilmektedir (Aykan ve Wolf, 2000:395-421).

Ozetle, Aykan ve Wolfa gore, Tiirkiye'de modernlesmeyle birlikte cekirdek ailede artma ve genis ai-
lede azalma gdrtilmesine karsin yaslilar ve onlarin ¢ocuklarinin ayni muhitte yasama bicimini tercih et-
meleri Tlrkiye'de yaslhlar ve ¢ocuklari arasindaki aile iligkilerinin hala gugli bir sekilde stirmekte oldu-
gunu gostermektedir (Aykan ve Wolf, 2000:418).

Aykan ve Wolfin ¢alismasina benzer nitelikte ve Tlrkiye'de kusaklararasi yasama aranjmanini in-
celeyen bir calisma da Aytag (1995) tarafindan gerceklestirilmistir. Aytac ¢alismasinda "Toplumsal di-
zeyde kentlesme ve ekonomik gelisme, birey dizeyinde ise modernlesme ve laiklik ebeveynlerle birlik-
te yasamada bir diistise sebebiyet verir mi?" sorusunu temel sorunsal olarak ortaya koymaktadir. Te-
mel olarak bélgesel gelisme, kentlesme, kisinin modernli§i ve dinsellik [religiositfi gibi dért degisken
lizerinden ayni evde birlikte yasama pratiginin ne sekilde farklilastigini resmetmeye calismistir.

Aytac’a gore, Tlrkiye'de Cumhuriyet ve onunla gelen yenilikler modernlesme yolunda atilmis 6nem-
li adimlardir. Bu dénemde Turk toplumunun yasadigi en dnemli degisimler din, editim gibi alanlarda
meydana gelmistir. Kisaca, Turkiye 20.ylzyil boyunca 6nemli bir modernlesme sireci yasamistir. Ay-
tag'in arastirmasinin en énemli vurgusu; geleneksel bir yasam tarzinin getirdigi aile degerleri, evlatlik,
dinsellik gibi degerler vesilesiyle ortaya gikan sevgi ve saygiya dayal aile yasantisinin modernlesmey-
le birlikte Batinin degerleriyle degisip degismedigine iliskindir. Bu baglamda Ayta¢, moderlesmenin
Tirkiye'de Batidan farkli bir yol izledigini, Tlirkiye'de ¢ekirdek aileye dogru dnemli bir degismenin ya-
sanmasina karsin gii¢li aile baglarinin hala Tiirk aile yasantisinda 6nemini stirdirdGgini iddia etmek-
tedir. Bunu destekleyecek bir argliman olarak da; Turkiye'de bugiin ¢ocuklarin kendi 6zerk yasantila-
rni koruyarak yasayabilmesine olanak saglayan ayni muhitte yaslilarla beraber yasama bigiminin en
genel tercih edilen yontem oldugundan bahsetmektedir (Aytag, 1995: 3). Kisaca, Aytag'a gére, Turk
toplumunda gelenekler biiyik 6lclide dedismis olsa da bugiin ¢ocuklar gesitli ihtiyaglar icinde olan an-
ne ve babalariyla ayni muhitte oturarak onlara olan ilgi ve alakalarini siirdiirebilmektedirler.

Aytag'in arastirmasinin bulgularina gore dinsel bir yasam icinde olmak, kirsalda oturuyor olmak, az
gelismis bélgelerde yasamak, diisik egitimli olmak birlikte yasamay! olumlu yénde etkileyen faktérler-
dir (Aytag, 1995:24). Fakat bu bulgular gelismis bélgelerde oturanlarin, laiklerin ve egitimlilerin aile ilis-
kilerinin zayif oldugu anlamina gelmemektedir. Ciinkii Ttrkiye'de, yukarida da bahsedildigi tzere, bu-
giin birlikte oturma pratigi yerine ailenin yaslilaryla ayni muhitte oturma pratigi gelismistir. Bu sayede
Tirkiye'de aile baglan hala giicli konumunu korumaktadir. Tirkiye'deki yash ntfusun %70'i ya ailesiy-
le birlikte yasamakta ya da ayni muhitte ¢ocuklariyla birlikte yasamaktadir (Aytag, 1995:24). Aytag son
olarak, Ttrkiye'nin bu kilttirel yapisini hesaba katarak yaslilara yonelik sorunlarin ¢dziiminde huzu-
revlerinin sayisinin artirimasindan ¢ok Ttirk ailesini giiglendirmeye yonelik politikalarin éncelikli ola-
rak disinllmesi gerektigine dikkat gekmektedir (1995:26).

Aytag'in ve Aykan ve Wolf'un ¢alismalarinda veri tabani olarak Turkiye'de Devlet Planlama Tegki-
lati Sosyal Planlama Dairesi tarafindan 1992 de gergeklestirilen Tiirk Aile Arastirmasi temel alinmis ve
bu arastirmanin kullandi§i ¢ok tartismali tanimlar/kriterler (dindarlik/modernlik ya da bireysel dizeyde
laiklik gibi) sorgulamadan kullaniimistir. Adi gegen ¢alismada bu 6lgitlerin tanimlanmasinda ok biyiik
eksiklikler ve kuramsal hatalar vardir. Bu hatalar aynen bu iki calismaya da tasinmistir. Bu ¢alismalar-
da elestirilecek bir diger yon de sudur: toplumun degisim dinamiklerine paralel olarak artik degisime
ugramakta olan aile yapilari ve aile ici is bélimi disinildiginde, yashliga hizmet ve bakim konularin-
da devlet kurumlarini ve sosyal hizmet politikalarini gliclendirmek yerine, ‘Tiirk ailesini gii¢lendirmek'
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tezini kabul etmek olanakli degildir. Devlet kurumlarinin ‘ailelere destek vermesi' ise kanimizca ancak,
halen ekonomik durumu iyi olmayan aileler icinde bakilmak durumunda olan ileri derecede yaslilar igin
distinildugiinde daha kabul edilebilir ve sosyolojik olarak anlamli bir tez olarak éne surilebilir.

Ulkemizde yasam aranjmanlarinin tartisildi§i énemli noktalardan biri de ailedir. Akadli-Ergégmen ve
Hancioglu Ulkemiz gibi gelismekte olan Ulkelerde, 6zellikle sosyal gtivenlik sistemlerinin sinirliliginda,
yaslhlarin sorumlulugunu, devlet ve diger kuramlarin yani sira ailenin de tstlendigini belirtmektedir
(Akadli-Ergdgmen ve Hancioglu, 1990). Aile kurumunun bu noktadaki énemine deginen Kalaycioglu ve
Tilig ise, daha ziyade yashh§i aile ve karsilikli dayanisma kavramlari izerinden anlamaya ¢alismakta-
dir. Kalaycioglu ve Tilig'a gore aile Ulkemizde dnemli bir destek mekanizmasi islevi gérmektedir (2000;
2001). Tirkiye'de glinimiz yash niifusunun sadece kigiik bir bolimi emeklilik haklarindan faydalana-
bilmeceyken' bunun disinda kalanlarin biylk bir bélimi kendi kendine yasamak ya da gocuklarin
destegi ile ayakta kalmak zorundadir. Bu durum Turkiye'de yashlarin yasam bicimleri konusunda
6nemli farkhliklarin dogmasina yol agmaktadir. Tlrkiye'de aile yapilarindaki dayanisma yaslinin oyna-
digi role gore farkliliklar gosterir. Omegin, merkezden aktarim denilen durumda yasl, aile reisi olarak,
ailenin ihtiyaclarina gore ortak olarak toplanmis kaynaklarin dagiliminda karar yetkisine sahiptir. Ama
aksine merkezden-olmayan aktarim olarak adlandirilan durumda bu dayanisma bir aile reisi olmaksizin
aileler arasinda gergeklesir. Kalaycioglu ve Tilig'a gére beklendiginin aksine, Turkiye'de destek akis
sadece yetiskin cocuklardan ebeveynlere degil, ebeveynlerden yasl ¢ocuklara dogru da olmaktadir.
Bu baglamda bu tiirden dayanisma aglan 6zellikle gengler icin maddi, yashlar icin manevi destek kay-
nagl olarak, 6nemli soranlarla basa ¢ikmada etkili olmaktadir (Kalaycioglu ve Tilig, 2000: 524, 528-9).
Ancak bu mekanizmanin galismadigi durumlarda geng ya da yasli bireyler, asadi sosyal hareketlilik ya-
sarlar. Bir bagka nokta da Turkiye'de yaslilarin, gelecegi giivence altina almanin bir yolu olarak gelir-
lerini gocuklarina miras birakmak yerine, onlar icin harcayip onlarla mutlu geginmeyi tercih etmeleri-
dir (Kalaycioglu ve Tilig, 2000; 540; 2001). Ote yandan aile igindeki bu tiir aktanimlarin aile Gyeleri ara-
sinda cesitli catisma ve ¢elisik duygulara yol actigi da aile dayanismasinin bir di§er yizi olarak vurgu-
lanmaktadir (Kalaycioglu, 2003). Ozellikle gelir durumu iyi olan yashlar ¢ocuklarindan beklentileri yiik-
sek olmadidi icin bu konuda cok sikinti yasamazken, dzellikle orta gelirli ailelerde en ¢ok catisma ya-
sanmaktadir. Orta gelirli aileler ancak yasli ve gengler arasindaki dayanisma ile orta konuma tutuna-
bildikleri icin beklenti yiiksek olmakta ve dayanismanin 6nemi daha da artmaktadir. Dusik gelirli aile-
lerde ise kaynaklar kit olup paylasim beklentisi yoktur. Ancak bu yasli ile gen¢ arasinda ¢atismadan
cok, bir uzaklagmaya yol agmaktadir. Dolayisiyla diistik gelirli veya geliri olmayan yasl i¢in devlet sos-
yal hizmet kuramlarinin mutlaka devreye girmesi gerekmektedir. Onalan'a gére ise, Tiirkiye'de yaslilar,
ailenin diger fertleriyle birlikte yasamayi tercih etmemekte; hem ¢ocuklarina yakin oturup onlarla 6zel-
likle manevi ihtiyaclarini karsilamak, hem de kendi evlerinde yalniz yasayip, bagimsiz bir hayat siirmek
istemektedirlerz (Unalan, 2000; 3-4).

Tarkiye'de yashlikla ilgili sorunlara basa ¢ikma yollari arasinda kuramsal, bireysel ya da her ikisini
kapsayan 6neriler mevcuttur. Ornedin, Baran (2001: 23) orta-yas kategorisinde bulunan kisilerin kendi-
lerini yashiiga daha bilingli ve bilgili olarak hazirlamalari gerektigini savunur. Hablemitoglu, yash birey-
lerin yasamlarindaki tim sorunlarin, kusaklar arasindaki iliski, etki ve paylasimla ilgili oldugunu vurgu-
lar. Ayrica sorunlarin ¢6zimd icin toplumda kalip-yargilarin ¢éziilmesi, bireylere yasamlarini gdzden
gegcirme ve kendini yenileme yetileri kazandirmaya yénelik egitimin geng yaslarda verilmeye baslan-

' 1990 verilerine gbre, Tiirkiye yasl niifusunun yalnizca %14.77'si emeklidir (DIE, 19901

2Yalniz yasayanlar yasli niifusun 1/2sini, yetiskin cocuklan ile birlikte yasayanlar 1/5'ini olusturmaktadir (Aytag, 1998.
aktaran: Unalan, 2000).
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Yasam aranjmanlari, yashligi bir sorun olarak kodlayan arastirmalarin ilgi odaginda yer almistir. U.
S. Census Bureau'nun (2001: 65) gesitli tlkelerde yasayan yaslilarin yasam aranjmanlarini karsilastir-
di§i bir arastirmada d¢ énemli sonug ¢ikmistir

mYaslilar genellikle aile ortamlarinda yasamaktadirlar.
mGelismekte olan ilkelerde yash kadin ve erkekler yetiskin ogul ya da kizlariyla yagamaktadirlar.

mYasllarin bakiminda aile disi kurumlann tercih edilmesinde ve kullaniimasinda dinyanin gesitli
bolgelerinde 6nemli farkhliklar bulunmaktadir.

Bu sonuglardan da gérildagu gibi, yashlar diinyada en genel anlamda hala aile ortaminda yasam-
larini stirdirmektedirler. Ancak yine de 6zellikle gelismis Ulkelerde olmak tzere ciddi sayida yalniz ya-
sayan yasliya da rastlamak miimkiindir. Yalniz yasama konusunda tiim diinyada evlerinde yalniz yasa-
yan kadinlarin sayisi, erkeklerden sayica fazladir. Bunun en bilyik nedeni siiphesiz kadinlarin yasam
stirelerinin erkeklerden daha uzun olmasidir. Gelismis ilkelerde yalniz yasayan yasl erkeklerin orani
Japonya’da %5'ten Isvigre'de %25'e kadar gesitlilik gésterirken, kadinlarda ise bu oran Danimarka, Al-
manya ve Isvigre gibi iilkelerde %50'in iistine ¢ikmaktadir. Bu rakamlar gelismekte olan iilkelerde
cok daha dusuktir. Gelismis Ulkelerde bu oranin yikselmesi refah devleti uygulamalarinin yogunlasti-
{1 1960'lara denk gelmektedir. Bu sayilar giniimiize kadar hizla yiikselmistir. Ornegin, Kanada'da 1996
sayiminda 700.000 yalniz yasayan yasli kadin tespit edilmistir. Kanada'da 1961'den beri yalniz yasayan
kadinlarin sayisinin yillik ortalama artis hizi %5.4't(ir. Yalniz yasayan yaslilarin sayisindaki énemli artis-
lara ragmen yaslilarin cogunlugu diger insanlarla birlikte yasamaktadirlar. Bunlarin biytk bir b6lima
65 yasinin Ustiindeki esleriyle birlikte yagsarken, bir kismi 65 yasindan kiigik eslerle ve bir kismi da dul
ya da bosanmis halde gocuklariyla yasamaktadirlar.

Gelismekte olan ulkelerde en cok rastlanilan yasam aranjmani ¢ocuklarla ya da torunlarla birlikte
yasamadir. Diinya Saghk Orgtii'niin 1984'te yaptigi arastirmaya gére Malezya, Filipinler, Fiji, Giiney
Kore gibi Glkelerdeki yaslilarin %72 ile %79'u ¢ocuklariyla birlikte yasamaktadir. Benzer sonuglar, Hin-
distan, Endonezya, Singapur ve bircok Latin Amerika Ulkesinde de gdriilmektedir. Yasam aranjmanlari
Ulkeden Ulkeye oldugu gibi tlke icindeki etnik yapilarla iliskili olarak da farkliliklar gdstermektedir. Bu
da yasam aranjmanlari pratiklerinin kultir ve ideolojiden ba§imsiz disinilemeyecegini gdstermekte-
dir (U. S. Census Bureau, 2001: 67-8 ).

Kurumsal ¢6ziim, yaslilik sorunsali icerisinde ilk ve en ¢ok akla gelen ¢oziim olarak ilgi odagi olma
dzelligi ile goze carpmaktadir. Kurum bakiminin terk edilmeye ve yasllarin bakimlarinin toplum iceri-
sinde gergeklestirimesi tercih edilmeye baslanmasina ragmen, kurum sayisinda tim diinyada bir artis
gozlemlenmektedir. Kurum tercihinin en yiksek oldugu tlkeler ise dogal olarak niifusunda yasli orani
en yiiksek iilkelerdir. Ulkeleri bu konuda karsilastirmak uluslararasi tutarli bir verinin eksikligi yiiziin-
den miimkiin olmasa da, egilimler bazinda bir karsilastirma yapmak olanak dahilindedir. 1990'larda ya-
pilan bir karsilastirmali ¢alisma, (OECD, 2000) Avrupa'da kurum kullaniminin Portekiz'de %2'den Hollan-
da'da %9'a kadar degistigini gostermektedir. Gelismekte olan Glkelerde ise kurum bakimi yok denecek
kadar az ya da ¢ok dusuktir. Bu Ulkelerde, Batidaki kurum modeli kiiltirel olarak uygunsuz olarak ni-
telendirilirken, ailenin 6nemine siklikla vurgu yapiimaktadir. Fakat son yillarda bu vurguya ragmen ge-
lismekte olan Ulkelerde yash nifusun artisi ve sosyo-ekonomik gelismeler yeni politikalarin ve alterna-
tif goziimlerin Gretilmesini zorunlu kilmaktadir. Ornegin dogum oranlarindaki hizli digiistin niifusun yas-
lanmasina sebep oldugu Giney Asya tilkelerinde uzun sireleri bakim Uniteleri ve yash evleri hizla yay-
ginlagmakta ve halk arasinda kabul gérmeye baslamaktadir (U. S. Census Bureau, 2001: 69-70). Boyle
bir siirecin bizim tlkemizde de gerceklesebilecedini dngdrmek mimkindr.
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Tirkiye'de yaslilar ile ilgili niceliksel arastirmalar ¢esitli kurum ve arastirmacilarin giindeminde yer
almig durumdadir. Ozellikle ileriki yillarda yagh niifusun diger kesimlerine oraninda beklenen artis, bu
konu zerine varolan ilgiyi artirmis bulunmaktadir. Bu baglamda, Turkiye'de de yaslilik iizerine haliha-
zirda mevcut niceliksel veriler bulunmaktadir. Niteliksel verilerin elde edilmesinde bu niceliksel bilgiler
isiktutucudur. Bizim arastirmamizin kurgusunda yer alan, cinsiyet kdy-kent yasam aranjmani ve ben-
zeri degiskenler var olan niceliksel bulgular 1s1§inda tasarlanmistir.

2. Tiirkiye'de Yashlikla ilgili Istatistikler

Yasliigin niifustaki orani, Tirkiye'de de belli birivme ile yiikselmektedir. Onalan'in belirttigi tizere Tir-
kiye yiksek nifus artis orani ve genis bir geng niifus kitlesiyle Batidan farkli bir gériniim arz etmekte-
dir. 1990 nifus sayimina gére 65 yas ve yukarisi tlke nifusunun yalnizca %4.3'ini olusturmaktadir.
Projeksiyonlar, 2025'te bu oranin 9.7'e ulasacagini géstermektedir. Bu oran gelismis Glkelere kiyasla ol-
dukga dsiik bir oran olsa da artis hizi dikkate degerdir. 1998'deki Hacettepe Universitesi Nifus Ensti-
tust’ndin Tlrkiye NUfus ve Saglik Arastirmasina (TNSA) gore Tirkiye'deki hanelerin %20'si en az bir
yasliya sahiptir. Tiirkiye niifusunun biytkligd géz éniinde bulunduruldugunda tlkemizdeki yash sayi-
sinin diinyadaki birgok lkenin toplam niifusundan fazla oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Her ne kadar Tirkiye geng bir niifusa sahip olsa da, Glkemizin ndfus profili uzun bir siiredir yavas
yavas da olsa bir yaslanma sirecine girmis durumdadir. Nitekim 1950'de 20.1 olan medyan yasin 1990'a
gelindiginde 22.2'e ¢iktigi goriilmistir. Ayni oranin 2005'te 27.6'ya ¢ikacagi tahmin edilmektedir. Nufu-
sumuzun giderek yaslandiginin bir baska gdstergesi de dojumda yasam beklentisi konusundaki ra-
kamlardir. Nitekim rakamlar 1995-2000 yillari aralijinda dojumda yasam beklentisinin erkekler icin 66.5
iken kadinlar igin 77.7' oldugunu gostermektedir. Tiirkiye'de OECD'ye (2000: 209-211) gére, 1960'larda
yasam beklentisi erkekler i¢in 51 yil, kadinlar igin 54 yil iken, bu degerlerin 2030 yilinda erkeklerde 74,
kadinlarda 79 yil olmasi beklenmektedir. Buradan da agikca géruldigu gibi tilkemizde yasayan insan-
larin yasam beklentilerinin hem kadinlar hem erkekler i¢in artacagi ama kadinlarla erkekler arasinda-
ki farkin da yas ilerledikce daha da acilacagi beklenmektedir. Zaten, 1990 Nifus Sayimina gore, bitin
yasl niifus igcinde 82.3 olan cinsiyet orani (sex ratio) kadinlarin yasl niifus i¢indeki sayisinin fazlahigini
acikca gostermektedir. Bu durum yukarida bahsedilen diinyadaki egilimlerle de ¢akismaktadir

Cinsiyet degiskeni ileri yastaki niifus icin farkli agilardan 6nem arz etmektedir. Bunlardan bir tane-
si calisma hayatindaki farklliklardir. Buglin Tirkiye'de erkeklerin ortalama 41 yil boyunca calismakta
oldugu tahmin edilmekte ve bu sayinin 2030 yilinda 33'e diisecedi beklenmektedir. Calisma hayatinin
disinda gegirilen sire ise ortalama 28 yil olarak hesaplanmakta ve bu rakamin da 2030 yilinda 41'e ¢I-
kacagi ongoriimektedir. Bu demografik degisim, toplumsal hayatin organizasyonunda dogal olarak ye-
ni dizenlemeler getirme potansiyeli tasimaktadir, ¢inki bu durum, yakin bir gelecekte, calismayan,
bos zamani olan ve bu zamani, dniinde kalan hayli uzun bir yasam siiresi iginde cesitli bicimlerde ti-
ketmek isteyen biyik bir nifus kitlesinin ortaya ¢ikacagini gostermektedir. Ancak kadinlarin durumu
bu konuda erkelere gore 6nemli farkliliklar gdsterir. Bugiin tlkemizde bir kadinin iste gecirmesi bekle-
nen siire yalnizca 15yl iken, ¢alisma hayati disinda gecirilmesi beklenen stire 48 yil olup bugiinkii egi-
limler strerse, 2030 yilinda kadininin ¢alisma hayatinda gegcirdigi siirede dnemli bir degisme olmaya-
cagl beklenmektedir.

Kadinlarla erkeklerin dnemli farklar gdsterdigi bir baska nokta da, gereksinimlerin karsilanmasina
iliskindir. Erkek yaslilarin %65.6'si gereksinimlerini kendisi karsilarken, kadinlarin ancak %230 kendi
gereksinimlerini karsilayabilmekte, %21.7'si ise esi tarafindan bakilmaktadir. Esi tarafindan bakilan
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nun kendine ait sosyal glivencesinin olmasi da bunu destekler niteliktedir. Tiirkiye'de bugiin 3,5 milyon
yaslinin yaklasik yarisinin sigorta kapsaminda oldugu distindlirse bunlarin daha biyuk bir béluminin
Ankara'nin da icinde bulundugu biylk sehirlerde oldugu ¢ikarimini yapabiliriz. Ancak bu durum, kdy-
de yasayan ve sosyal giivenlik kapsaminin biyiik dlciide disinda kalan yashlarin, mutlak olarak kéti
durumda yasadigi anlamina gelmemektedir. Buralarda kenttekinden farkli bir basa ¢ikma stratejisi is-
ledigi gozlemlenmektedir.

Hane reisligi, kimi ¢alismalarda ailedeki iktidarin kullanimi agisindan énem verilen bir konu olabil-
mektedir. Yaslilarla ilgili mevcut istatistiklerin bir bolim{ de hane reisligine iliskindir. Tiirkiye'de beyan
edilen hane reisli§inde yasin belirleyici bir etkisi vardir. Cogunlukla hanedeki en yasli birey cinsiyete
bakilmaksizin hane reisi olarak beyan edilmektedir. Kog'un (1997) belirttigi tizere 1978'de ailenin en
yasli bireyinin hane reisi olarak belirtimesi kadinlarda %91.7 erkeklerde ise %79'dur. Bu oranlar,
1993'te erkekler icin %82.1 iken kadinlar igin %88.7 olmustur. TNSA'nin (1998) verilerine gore degerlen-
dirildiginde ise yash hane reislerinin genele oraninin %13.8 (erkekler igin %12, kadinlar i¢in %30.8) ol-
dugu goriilmektedir. Ttrkiye verimlilik arastirmasinin 1978'deki %13.4'lik (erkekler i¢in 11.9, kadinlar
icin %26,4) sonuclaryla karsilastinildiginda %0,4'lik bir artisa rastianmaktadir. Kog, (1997) bu durumu
kadinlarin hane reisi olma konusunda hayatlarinin ge¢ dénemlerinde egilim géstermeleri seklinde yo-
rumlamaktadir. Bunun cok agik sebebi kadinlarin erkeklerden uzun yasamasidir.

Yasli nifusun aile reisi olarak belirtime orani erkekler igin yas ilerledikce azalsa da, hala 6nemli
oranlardadir. 65-69 yas araliginin %91,5' aile reisi iken, bu oran 80-84 aralijinda %66,7'ye diismektedir.
Kadinlarda ise ilging bir sekilde (erkeklerden uzun yasadiklari igin) aile reisligi orani 70-74 (%27,2) ve
75-79 (%28,1) yas aralifinda artis gostermekte, kadinlarin erkeklere oranla aile reisligi orani yas ilerle-
dikce artmaktadir (<65 icin %91.5 erkek iken 80-84 arasinda bu oran %56.0'a diismektedir). Tim niifus
icerisinde ise; aile reislerinin yas! biyiik oranda (erkeklerde %88,3, kadinlarda %70,4) 65 yasindan ki-
cuk kisilerden olusmaktadir. Ancak, Tirkiye'de hane reisligine iliskin olarak (5 yilda bir gergeklestirilen
niifus sayimlarinda 65 yas Uzeri hakkinda) elde edilen bu bilgiler, yalnizca kisilerin beyanlarindan iba-
rettir. Hane reisli§i kavrami, sayimlar esnasinda etraflica tanimlanmadig i¢in sayilan kisilerin bu kav-
ramdan ne anladiklar net degildir. Birgok kez saygl geregi ailenin en blytigu reis olarak beyan edil-
mekte ama gercek bu sekilde olmayabilmektedir. Dolayisiyla, aile reisligine dayali beyanlar tizerinden
yapilacak karsilastirmalar gercekei olmayacaktir. Ayrica, yasliliklarini yalniz gegiren, eslerini kaybet-
mis bireyler de dogal olarak bu oranlarda hane reisi olarak yer alacaklari igin, hane reisligi Gzerinden
yapilacak yorumlar bu baglamda da sagliksiz olacaktir. Bu ylizden, yaslinin statiistinin degerlendiril-
mesinde, yasam aranjmanlari gibi aile ici iliskilerin boyutlarinin kavranmasina ve niteliksel farkliliklarin
ortaya ¢ikariimasina yénelik ¢alismalarin yapilmasi, bu konuda daha sagliki sonuglara ulasiimasina
imkan saglayacaktir.
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BOLUM lIl: METODOLOJI

A. Arastirmanin Yeri ve Kullanilan Yéntemler

Arastirmada Ankara'da farkli sosyo-ekonomik gruplarin ikamet ettigi semtlerde, huzurevlerinde ve ba-
z1 kdylerde olmak tizere yasli ve yasli yakinlari ile pilot gérismeler de dahil toplam 260 derinlemesine
goriisme yapilmistir. Ayrica, arastirmanin basinda yashlikla ilgili hizmetverenlerle de derinlemesine go-
rismeler gerceklestirilmistir. Bu goriismelere ek olarak, hem hizmetverenlerle (2 adet) hem de 65 yas
Uistli ve 30-50 yas aras! kisilerden olusturulan gruplarla (5 adet) odak ve tartisma grubu toplantilar da
yapilmistir. Bu gériismeler de eklendidinde goriisilen kisi sayisi 300'i asmaktadir. S6zi edilen goris-
meler ile ilgili ayrintili agiklamalar ve tablolar asagida verilmistir.

Bu arastirmada farkli sosyal kesimleri temsil eden mahalleler ve yerlerin segiminde, Ankara kent
merkezi icin Murat Guveng (2001) tarafindan yapilan sosyal haritalama calismasi temel alinmistir. Bu
calismaya gore alt-gelir grubunu olusturan kesimler Mamak veya Altindag ilgelerinden, ust-gelir grup-
larini olusturanlar Cankaya ilcesinden, orta gelir grubunu olusturan kesimler, sosyo-ekonomik ve kil-
turel farkliliklar gésterebilecedi icin yine Cankaya ilgesinin yani sira Kegiéren veya Yenimahalle gibi il-
celerden segilmistir.

B. Hedef Kitle

Konusulacak kisiler projenin amaglarina uygun olmak Gzere iki grup seklinde olusturulmustur.

Birinci grup:
Birinci grubu yaslh kisiler (65+) olusturmustur. Bu grup, kendi icinde farkli yasam bigimlerinitemsil eden
U¢ gruba ayrilmistir:

mKentte/Evde yasayanlar,
mKentte/Huzurevinde yasayanlar ve
mKdyde yasayanlar.

Kentte/Evde yasayanlar ise 6nceki calismalar degerlendirilerek7 kendi iginde dért kategoriye
ayrilmistir:

mYalniz yasayan yaslhlar

mEsiyle birlikte yasayan yaslilar

mBirden fazla neslin bir arada yasadi§i hanelerde yasayan yaslilar

mYakininda (ayni apartmanda, sokakta ya da mahallede) yakin akrabasi (¢ocuklar, torunlar, damat
ve gelinler) olan yasllar

7 Bakiniz Akadli-Ergé¢cmen ve Hanciojjlu, 2001
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badli olarak da, ikinci asamada acik uglu sorulara dayanan yari-yapilandiriimis bir gérisme formu ha-
zirlanmis ve segilmis mahalle, kdy ve huzurevlerinde 240 kisiyle ortalama 15 saat olmak iizere derinle-
mesine goriisme er gerceklestiriimistir. Uglincii asamada ise bu gériismelerden cikarilan cesitli kriter-
er (cms'yet, killtirel koken, yasam aranjmani, yas) dikkate alinarak odak gruplar olusturulmus ve yas-
ik ile ilgili konular odak gruplar Uzerinden daha detayli ve yogun bir sekilde irdelenmistir.
ukarda da belirttigimiz gibi arastirma tasariminin yasam aranjmanlarindaki farklihgr kavramak
katf 9onyl Icermesi ve her bir hiicreden en az 3 kisiyle gorlsilmesi diger gorismeler de
eklendiginde toplam sayinin 260'a ulasmasini sadlamistir. Bu esasen niteliksel bir arastirma igin ¢ok
buyuk bir rakamdir. Ancak konunun heniiz iilkemizde fazlaca tzerinde durulmamis, yeni bir konu olma-
sI nedeniyle ve yasam aranjmanlari agisindan miimkin oldugunca genis bir yelpazeyi kapsamak ama-
clyla bitce sinirliliklar da disinillerek daha az gériisme yapip hepsini ¢oziimletmek yerine mimkiin
oldugunca cok (farkl kategorilerden) kisiyle gorismek tercih edilmistir. Bu ylizden farkli kategoriler-
ear ™ Ve doyurucu Oegen (sorulara verilen cevaplarin agik ve net olmasi kriteri dusiinlerek) an-
cak 30 gdrlismenin kayitlari tam olarak cozimlettirilebilmistir. Ote yandan, gériismelerin tamaminda
kaset kaydinin yani sira, gérismede bulunan kisilerden birisi ayrintili notlar almis; kaset ¢6ziimlemesi
yap n mayan gorismeler bu notlar iizerinden degerlendirilmis, gerekli goriildugu takdirde kasetlerin
dinlenmesi yoluna gidilmistir. Ayrica vurgunun ve ses tonunun dnemli oldugu disinilerek, ¢dzimlen-
mesi yapilan gériismelere ait kayitlar da gerekli gorilen yerlerde arastirma ekibi tarafindan dinlenmis-
tir. Buna ek olarak, gérismelerde alinan notlarin tamami tasnif edilmis, analizlerimizde kolaylastirici ol-
mas! ve ilgili verilere ulasilabilirligin artinimasi hedefiyle bu tasniflere dayanarak verilerin tamami
brhb programi araciligiyla bilgisayar ortamina aktariimistir.

1. Hizmetvereulerle Yapilan Gorusmeler

Arastirmanin ilk asamasinda yasllik' olgusunun diger tarafinda duran, yasllikla ilgili hizmet veren ki-
silerle (doktorlar bakim gérevlileri, sosyal hizmet uzmanlari, halk sa§l§ir uzmanlari ve gorevlileri, plan-
ma uzmanlari, demograflar, huzurevi ¢alisanlari ve yetkilileri, vb.) de goriistiimistiir. Bu gorismeler-
de hem yaslilik séyleminin kurulmasinda ve yeniden tretilmesinde dnemli bir rol oynayan bir kesim in-
celenmis hem de Glkemizdeki mevcut yashlik hizmetleri ve politikalari hakkinda fikir edinilmistir
tajonromn * asamasindakl istismelerde amagclanan; ilk olarak arastirma alaninin capini tespit

i L dakl rr .nnieligini beliriemek' yani genel bir ifadeyle arait]tma alanin, tanimakt,
Bu anlamda alana ¢ikmadan onée Konunun hassasyyonlgrlnl ve glka%ﬁgce mullnem(g sorunﬁarl tespit

riin m m ¢ flk' °'ma °neml' olmaktadir- Ya8l,l|k konusunda hizmetverenler, konunun dogru-

vaniTira Tirkiverio 9nr - 2 U ! T daki al9'nm da en kriStaiiZB Oldu9u 9rubu olusturmaktadir. Bunun

e deyas Ik ile ligih mevcut ne tir dizenlemelerin oldugunu, bunlara kimlerin, ne 8l¢u-
biri de h! 7'SmHv* Un3 arl,ne k3dar memnUn kald,klarim 6grenmenin en dolaysiz yéntemlerinden
uzmalLrmm fil Ilter.atur.blIS'lerlnin yan'nda pratik tecriibeyi degerlendirmektir. Ayrica konunun
™ ot ve gorislerine basvurulmasi her arastirmanin vazgecilmez bir boyutunu olusturmak-
ad r. Bu baglamda arastirmanin ilk asamasinda bu konunun ¢esitli basamaklarinda hizmetveren 35 lu-

hvevelht” yap"m,?tr; YaP"an gbrismelerde ortaya ¢ikan hizmetverenlerin gérils ve dnerileri, yas-

| a ,nlarr n. akllar, a kar?ila®Iriiml5 ve bu iki greben sdylemleri arasinda paralelliklere,

|
Bémn%rﬁ‘n'dé’Fé‘rk!f*basnkéla?r altinda yer ver'i_”%{gt?rt.veranla”n gbruslerine bulgular ve sosyal politikalar

uo  goru?meler Bn genel bir ifadeyle yaSlillk Onusunda hizmetverenler olarak ifade edebilecegimiz is
meslek gruplarini kapsamaktadir. Bu kapsamda, yaslilara ¢esitli kurumlarda farkli alanlarda hizmet ve-
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ren g8 sosyal hizmet uzmani, 3 demograf, 3 hizmet gérevlisi belediye iscisi, 1 hizmet gorevli en sefi, 1 baki
cl 4 Geriatri Vakfi calisani, 2 planlama uzmani, geriatri ve fizik tedavi- rehabilitasyon polikliniklerinde ca
lisan 4 hekim, 1temizlik¢i, 3 belediye otobiisti soféri, 1 diyetisyen, 1 hemsire, 1 halk sagligi uzmani, sosyal
hizmetler alaninda calisan 2 6gretim Uyesi olmak tizere toplam 35 gériisme yapilmistir.

2. Odak Grup ve Tartisma Grubu Toplantilari

Arastirmada derinlemesine gérismelere ek olarak, bu gériismeler sirasinda ortaya cikan celiskilerin
ve ¢oziimlenemeyen sorunlarin derinlestiriimesi ve esas arastrmada elde edilecek verilerin daha de-
tay!. bir analizi i¢in, biri arastirmanin ilk evresinde, dordi derinlemesine gdriismelerden sonra Eiodak
nrup calismasi yapilmistir. Derinlemesine gérismelerin tamamlanmasinin ardindan ise 2 adettartisma
grubu toplantisi gerceklestirilmistir. Odak gruplarin ve tartisma gruplarinin olusturulmasinda derinle-
mesine gdrismelerden cikarilan cesitli kriterler (cinsiyet, kiltirel kéken, aranman, yas vb.) dikkate

""Auygulamalardan birincisi arastirmanin baslangicinda Saglk Bakanligi Ankara "

8 doktorun katildigi bir toplantiyla gerceklestirilmistir. Dort adet uygulama ise Didim TUGSAS{Turkiye
Gibre Sanayi Anonim Sirketi) Egitim ve Dinlenme Tesislerinde diizenlenen Yasl Kampi etkinli§i 1¢
sinde tamamlanmistir. iki tartisma grubu uygulamasi ise analiz asamasinda, derin gériismeler sirasin-
da kurulan iliskiler sayesinde, ev sahibinin komsular, ya da tanidiklarinin toplanmasi sayesinde iki ay-
rn hanede gergeklestiriimistir. Hanelerde gerceklestirilen bu goriismelerin bir. Kugukesat semtinde 65
yas Ustli yalniz yasayan yasl kadinlarla, digeri, Cigdem Mahallesinde oturan 30-50 yas grubu, evinde
ya da muhitinde yasl yakini olmayan kisilerden olusmustur.

Arastirma ekibinden Kurtulus Cengiz, Ugras Ulas Tol ve Onder Kiigiikural sozu gegen ya§|| kampl
na 4 giin siireyle katilmistir. Bu kampa katilimdaki ik hedef yaslilarla birlikte vakit gegirmek ve gdzlem
lerde bulunmak suretiyle onlarin yasamlari hakkinda daha detayl bilgiler edinmekti. Arastirma j* b
diger hedefi ise bu kampa dahil olan Ankarall yaslilarla odak grup gérismelerinin gergeklestiriimesiy-
di Didim'de kamp vesilesiyle birgok yaslinin bir arada bulunmasi ve kamp dahilinde arastirma ekibi igin
saglanan imkanlar odak grup gérismelerinin burada saglikli bir sekilde gergeklestirimesi .¢in uygun

b'r TUGSAS kampinda gergeklestirilen odak gériisme toplantilarinin ilki, yashlikla ilgili hizmetverenler-
le gerceklestiriimistir. Bu odak grup toplantisi; kampa gelen yaslhlarin grup liderleri olarak calisan sos-
yal hizmet uzmanlari, saglik gérevlileri ve yashlik konusunda uzun yillardir ¢calisan gonu lu erden mey-
dana gelmistir. Bu odak gdriismenin icerigini, arastirmanin ilk asamasinda hizmetverenlerle gorusme-
ler kapsaminda degindigimiz konular olustururmus, ayrica bu odak gérismede, yaslhlarla yaptigimiz
derinlemesine gériismeler esnasinda uzun uzun tartistigimiz bazi konular hakkinda (drnegin; yashlam
talepleri ve yasllara yénelik devlet politikasi hakkindaki goriisleri) daha derinlemesine tartisma imkani

bUiHiSerenlerle yapilan bu odak gériismenin ardindan bu vesileyle tanistigimiz grup derlerinin
yardimi, destegi ve isbirligi ile Ankara'dan gelen yaslilarla 3 adet odak gérisme yapilmistin Her biri
yaklasik tic saat siiren odak gériismeler, yasliliklarin, basaril, gegiren, yasam Kkalitesin, yliksek tut-
may! basarmis kisilerle gerceklestiriimistir. Bu odak gérismelerden ilki: grup sorumlularinin basar |
yasli olarak adlandirdigi; 65 yas istli kadinlardan olusurken, ikinci gdrisme, yine ayni celikteki er-
kek bireylerden meydana gelmistir. Sonuncu odak grup ise: aile ici iliskiler konusunda daha, gok soz
sahibi olacaklarini diistindigimiiz; biri hari¢ genis aile icerisinde yasayan yasl kadinlarda®olustu®
rulmustur. Glnkd, derinlemesine gériismeler esnasinda bu konunun daha detayli b s
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silasiimistir. Bu bolgelerdeki insanlarin davranislarinin daha ilimii oldugu gézlenmistir. Hatta ¢ogu za-
man goriisme ilerledikce ve aradaki mesafe giderek kapanmaya basladikca bu semtlerde oturan in-
sanlarin gorismecilerimize cay, kahve, pasta hatta yemek ikramlarinda bulunduklarina tanik olunmus-
tur. Benzer sekilde bu mahallelerde dolasirken bélge sakinlerinin esnafin ya da di§er insanlarin davra-
nislarinin da daha yakin oldugu gézlemlenmistir.

Gorusmelerin en rahat gergeklestigi yerler ise gecekondu mahalleleri olmustur. Bu mahallelerde
katiimcilara yaz mevsimi olmasindan da kaynakli olarak genellikle bahgesinde ya da kapi dniinde rast-
lanmis ve cogunlukla da onlarin ¢zel alanlari olan evlerine girmeye gerek olmadan bahgelerindeki uy-
gun bir ortamda (cardak, masa, agac alti, sedir vb.) gdriismeler yapilmistir

Yapilan gérismelerde karsilasilan bir diger zorluk, katilimcilarin siklikla aragtirma konusunun disi-
na ¢ikip ekonomik ya da diger sikinti ve dertlerini dile getirme cabalarinda bulunmalari olmustur. Aras-
tirmanin hem zenginligi hem de zorlugu olarak tanimlayabilecegimiz bu durum; bir yandan arastirdig-
miz alana iliskin ve onun disinda siirpriz bilgilere ulasmamizi saglarken, bir yandan da gdriismeyi to-
parlayip katiimcilari tekrar konuya dondiirme konusunda oldukga sikintili anlar yasanmistir. Ornegin,
altve orta gelir grubundaki insanlar daha gok ekonomik sikintilardan issizlikten, ekonomik krizden bah-
sederek konudan uzaklasirken, arashrmanin temel iki hedef kitlesinden birini olusturan yasllarla ko-
nusmak ise basli basina uzun, zor, yavas ve yorucu geg¢mistir.9 65 yasin lzerindeki insanlarin gerek
saglik problemlerinden gerekse gériismecilerden farkli anlam, sézcik ve vurgularla konusuyor olma-
larindan kaynakli olarak, iletisimi sa§lamak konusunda oldukga zorluk gekilmistir. Bu zorlugu asmak
icin, hem pilot calismalar hem de ilk gdriismeler sonrasinda durum degerlendirme toplantilari yapilmis,
sorularin lafzinda, vurgusunda ve tsldegisiklikler yapilarak, sorular yaslilarin anlayacag bir bicime ge-
tirilmis ve sonugta gorismeler basariyla tamamlanmistir. Buna ragmen yine de soruyu anlamayanlara,
yanlis anlayanlara, soruyu birakip kafasindakileri anlatanlara, gériismenin ortasinda duygulanip agla-
yanlara, sikilip gérlismeyi yarida birakanlara, kendisi soru sormaya kalkanlara, hastaliklarini ya da ev-
latlarinin hayirsizliklarini anlatmaya baslayanlara da siklikla rastianmistir. Ancak, bitiin bu durumlar,
arastirmaya zenginlik ve hareket getirmistir.

Gorlismeleri yapmak icin dolasilan semt ve mahallelerde gdrismecilerimizin basina yukarida bah-
sedilenlerin disinda kétd bir olay gelmemis, istenmeyen bir gelisme yasanmamistir. Hatta kapi ¢alma
yonteminin biraz sabirli olundugu siirece beklenildiginden daha etkili bir sonug verdigi de sdylenebilir.
Goriistugiimiz kadari ile Ankaralllar kapilarini gérismecilerimize agh diyebiliyoruz. Ancak su noktaya
dikkat cekmek gerekiyor; Goriisme yaptigimiz insanlar da dahil olmak izere arastirma esnasinda ce-
sitli sekillerde iliskide bulundugumuz kisilerin anket vb. calismalara olan glveninin ve inancinin gide-
rek azaldigina tanik olunmustur. Arastirma boyunca birgok insanin "siz bunu yapacaksiniz da ne ola-
cak, ne degisecek, kim hayata gegirecek" gibi sdzlerine maruz kalinmistir. Bunda biyik bir ihtimalle
secimlerin yaklasmasi dolayisiyla basin ve yayin organlarinda her giin birbirinin pesi sira yayinlanan
ve de pek fazla gegerliligi olmayan kamuoyu yoklamalarinin da bir miktar roli olsa gerektir. Ctinkii ka-
pisini caldigimiz birgok haneyi yaptigimizin bir ‘parti anketi’ olmadi§ina inandirmak hayli gii¢ olmus ve
zaman almistir. Ancak bunun da 6tesinde insanlarda genel olarak anket vh. ¢alismalara karsi bir doy-
gunluk hissinin olustugundan bahsedebilmek mimkindur. Bu durum sosyal bilim arastirmalari agisin-
dan artik yenitekniklerin hayata gecirimesi gerektigini gdstermektedir. Yakin bir gelecekte artik anket
turd calismalarin yapilmasinin gok zor olacagini belki de yapilamaz hale gelecegini 6ngdrmek mim-
kiindiir. Bununla birlikte yukarida deginilen giivensizlik durumunun toplumumuzda ok daha derin et-
kiler yaratabilecek bir potansiyel tasidifi da agik¢a gériilmektedir.

9 Yaslilarla milakat konusunda ayrintili bir analiz igin bkz. Erkan (2000).
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Evde yapilan g6riismeler sirasinda ortaya ¢ikan sorunlardan bazilari da arastirma tasariminin bir di-
ger ana grubunu olusturan 30-50 yas arasindaki katilimcilarla ilgilidir. Goriismeler sirasinda yaslilarda
gorilen ve yukarida deginilen sorunlardan muaf olmakla birlikte, 30-50 yas arasindaki katimcilarda da
bagka sorunlarla karsilagiimistir. Ornegin goriismecilerin calistiklar saatlerin is saatleri olmasi dolayi-
siyla dzellikle erkek katilimcilara ulagmakta zorluk ¢ekilmistir. Calisan ve bu yiizden aksam evine yor-
gun olarak gelen kadin ve erkeklerin gérisme yapmak igin zaman ayirmak istememeleri géz 6niinde
bulundurularak bu tir katiimcilarla mimkinse isyerlerinde goriisilmeye galisiimistir. Bunun yani sira
dzellikle orta ve alt gelir grubundan erkek kablimcilann 'kafalarinin karisik olduklari' bu ylizden goris-
me yapmak istemedikleri siklikla dile getirilmistir. Ayrica 30-50 yas arasindaki katiimcilarla yapilan gé-
rismeler, yaslilarla yapilanlar kadar uzun stirmemis, katilimcilarin cogunlukla gérismeden sikildiklari
gdzlenmistir.

65 yas Ustli ve 30-50 yas aras! katilimcilarla yapilan gortismelerde ilk elden géze carpan dnemli bir
farklilik da; yashlik olgusunun 30-50 yas arasindaki katilimcilarda 65 yas Ustlindekilere nazaran daha
bilyik bir sorun teskil ettiginin gozlemlenmesidir. 65 yas ustiindeki insanlar, sorular tekrarlandigi ve ts-
telendigi halde yasliliktan 6zel olarak bahsetmez ve sorulari daha genel bi¢imlerde yanitlamaya cali-
sirlarken, 30-50 arasindaki katiimeilarin yaslilik meselesinden daha ciddi bir bicimde kaygi duymakta
olduklar, yashliga gerek olumlu gerekse olumsuz anlamda daha ¢ok atifta bulunduklari ve daha ¢ok
anlam yikledikleri gdzlemlenmistir. Ayrica, 30-50 yas grubundaki katilimcilarin yanitlarinda, ekonomik
kriz sdyleminin ¢ok belirgin bir etkisi oldugu gérulmustir. Gorlismelerde bu gruptaki insanlar konulari
daha ¢ok ekonomiye ¢ekmisler ve ydneltilen sorular daha gok bu perspektiften yanitiamislardir. Bu-
nunla birlikte, bu gruptaki insanlarla yapilan gortismelerin gériismeciler agisindan daha rahat gectigi-
ni belitmek gerekiyor. iletisim kurmak agisindan 30-50 yas grubuyla yapilan gériismeler hem daha hiz-
I hem de daha kolay gerceklesmistir.

Sosyal bilim arastirmalari agisindan temel etik problemleri kabaca; katilimcilarin izinlerinin ve riza-
larinin alinmasi, katilimcilarla giivene ve mahremiyetin korunmasina dayali bir iliski kurulmasi ve kat-
limcilarin kimliklerinin sakli tutulmasi olarak ortaya koyarsak, arastirmanin etik agidan hayati bir soru-
nu olmadigini sdyleyebiliriz. Ancak yine de, insanla ilgili her faaliyetin bir etik boyutu oldugu distind-
lirse, arastirma sirasinda karsilastigimiz bazi konulara bu baglamda deginmek faydali olacaktir.

Niteliksel bir arastirma gerceklestirmek, arastirma nesnesiyle arastirmaci arasinda iki yonlii bir ilig-
kinin dogmasina sebep olmaktadir. Bu arastirmada benimsenmis olan epistemolojik durus, her seyden
dnce arastirma ediminin kendisini, insanlarin zihinlerindeki ‘dogru’ bilgiyi ya da dis diinyanin bir ve tek
olan dogru bilgisini ortaya gikarma faaliyeti olarak gdrmemektedir. Bunun tersine bilginin kendisi, aras-
tirmacinin nesnesiyle girdigi iki yonli bir dretim ve insa sirreci olarak de§erlendirilmistir. Bu yiizden, bir
yandan arastirma konusu arastirmaya dahil edilen katilimcilarla girilen iliski icinde sorgulanirken, bir
yandan da arastirmacilar olarak bizlerin diisiince ve duygulari masaya yatinimistir. Arastirma boyun-
ca katihmeilarla girilen iliskilerde bizlerin yasliia dair inanglari, beklentileri ve kimi zaman 6n yarg!
olarak adlandirabilece§imiz tutumlari da birer veri olarak alinmis, yapisékiime (deconstniction) ugratil-
mis ve arastirma boyunca yasllik hakkindaki diisiincelerimiz tekrar tekrar sekillenmistir. Dolayisiyla
alan arastirmasi sonunda yazilmis olan bu metinde miimkiin oldugunca yukarida anlattigimiz stiregle-
re iligkin hissiyatimiza da yer verimeye calisiimistir. Ozetle, aragtirmanin her adiminda, yapti§imiz se-
yin toplumsal gercekligin bir bolimiind; kavramsal gergevemize, bulgularimiza ve duygularimiza gére
yeniden yazmak oldugunun farkindali§iyla hareket edilmistir. Bu baglamda 6zellikle gériismeler esna-
sinda refleksif bir tutum benimsenmistir diyebiliriz.

Bu bakisimiz geregi olarak ileri yastakilerle gdriisme yapilirken, anket uygulamalarinda oldugu gibi,
gdrlisme yapan Kisiyi bir hata faktorii olarak degerlendiren ve onun katiimciyla girecegi iliskiyi mim-
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BOLUM IV: BULGULAR

Bulgularin degerlendiriimesine iki temel perspektiften yaklasiimistir. Oncelik s6z konusu 'yaghlik' séy-
leminin irdelenmesine verilmis, yapilan analizler isi§inda, 'yashlik' séyleminin, Ankara'daki ileri yastaki
bireylerin (65 yas UstU), bu bireylerin yakinlarinin, gelecegin diger potansiyel yashlarinin (30-50 yas ara-
sl) ve 'yaslilik' hizmeti verenlerin diinyalarinda nasil yer edindigi, hangi eklemlenmelerle yeniden kurul-
dugu ve nasil kendi kendini dogrulayan kehanet [selffulfillingprophecy) haline dontistigd; ayrimcilik, is-
tismar, ihmal, liim ve cinsellik gibi kritik temalar etrafinda irdelenmis ve arastirmadaki bulgulardan yo-
la cikarak resmedilmeye calisilmistir. Ayrica, arastirmamizin kavramsal cergevesinde degindigimiz
lizere; toplumdaki farkl kesimlerin ve farkli yas gruplarinin yaslilara karsi tavir ve tutumlarinin ve yas-
Ii bireylerin kendi yashliklarina iliskin hissiyatlarinin, kisilerin ileri yastaki yasamlarinin kalitesi ve his-
settikleri yasam doyumuzt tizerinde etkili oldugu g6riimustir. Bu 6znel sirecin, aile icindeki kusakla-
raras| aligverigle ve yasam aranjmanlari ile de ¢ok yakindan bir ilgisi oldugu tespit edilmis ve bu alan-
lar da arastirma sireci igerisinde derinlemesine irdelenmistir.

ileri yastaki bireylerin, asagida resmedecegimiz sdylemsel gerceklik icerisinde gelistirdikleri ‘yasli-
Iik' sdylemi ile bas etme stratejileri, yani bu verili dizlem icerisinde nasil konumlandiklari, yasam aranj-
manlari, toplumsal yasam aktiflikleri ve kurumsal ¢dziim boyutlar ile birlikte ele alinmistir. Bu strateji-
lerin timlnde, yas ve yas grubu (30-50 yas grubu ile 65 yas Ustl), cinsiyet, gelir ve egitim dizeyleri,
memleket12 kentsellik-kirsallik degiskenlerinin etkili oldugu yénler bulundugu tespit edilmistir. Ote yan-
dan bahsetti§imiz yaslilik sdylemi ile bas etme stratejisindeki yénelimleri belirleyen faktérlere gore iki
tip insandan s¢z etmenin mimkin oldudu sonucuna variimistir. Bu siniflandirmada birincil olarak; ge-
lir seviyesi, egitim diizeyi ve kentsoyluluk degiskenleri, ikinci olarak; da bazi geleneksel13 ve modern
habitus14, dzellikleri gz dniinde bulundurulmustur. Burada gelir seviyesi, egitim seviyesi gibi belirle-
yenleri tespit etmek gérece daha sorunsuz iken, digerleri daha sorunlu bir alani olusturmaktadir. Dola-
yistyla ne kastettifimiz daha ayrintili anlatmakta fayda vardir. Oncelikle kentsoyluluk boyutunu, bir ki-
sinin kendisinin ve ebeveynlerinin nerede dogduklan (kdy, belde, ilce, sehir, biyiksehir), yasamlarinin
ne kadarini nerede gegirdikleri, kirla baglarinin ne oranda devam ettigi, babasinin ve annesinin egitim

Bu noktada yasam doyumu kavramiyla kastedilen sey bireylerin genel olarak kendi bilissel stireclerini nasil degerlendirdik-
leri ile ilgilidir. Andrewv ve VWrthey'e (aktaran Lovvenstein, 2002; 6) gore, yasam doyumu bireyin bilingli olarak kendisini uzun
sureli iyi durumda (subjective vvell-beingl hissetmesidir.

12 Nufusa kayith oldudu yer bilgisi temel alinmistir.

13 ilk basta biz bu tiplemeleri, yalniz geleneksel ve modern diye ikiye ayirmayi uygun gormiis, kentsoyluluk, memleket, din-
darlik (guindelik aktivite olarak namaz kilmayi, kuran okumay belirtme, camiye gitme, hacca gitme ya da gitmeyi planlama),
eglenme ve begeni bicimleri (sinema, tiyatro, bati miizi§i), giyim tercihleri (basortust, kisa kol ve benzeri) gibi boyutlara daya-
narak bu siniflandirmaya gidilebilecegini dngérmiistiik. Ancak sonradan bu egilimleri de etkileyen egitim ve gelir seviyesi gibi
degiskenlerin de belirleyici oldugunu tespit ettik.

1" Habitus, Pierre Bourdieu'nun ézgiin bir kavramidir. Aslinda habitus, Aristocu ve skolastik kékene dayanan Latince bir ter-
imdir. Ancak, Bourdieu, kavrami 6zgiin ve ayirt edici bir sekilde kullanir. Basitce, aliskanlikla ilgili ya da tipik kosullara gon-
derme yapan ‘habitus' kavrami, hicbir asamada biling siizgecinden ge¢cmeden belli bigimlerde eyleme, distinme ve hisset-
menin i¢sellestirilmis hale geldigi kulttirel olarak belirlenmis bedensel yatkinliklar anlaminda kullaniimaktadir (Bourdieu, 1990;

-46 - Yasllar ve Yash Yakinlari Acisindan Yasam Bicimi Tercihleri



durumlari gibi sorularin yanitlarina gére tarif etmekteyiz. Diger geleneksel ve modern habituslari ise,
kisinin dindarlik (gtindelik aktivite olarak namaz kilmayi, kuran okumayi belirtme, camiye gitme, hacca

leme, yabanci roman okuma, ¢esitli turlara ve turistik gezilere katilma ya da bunlari gerceklestirmeme
veya bunlara tepkili olma), giyim tercihleri (kisa kollu, sort, etek vh. dogal karsilama ya da karsilama-
ma) gibi zevk ve begeni farkliliklarina gére ayirmaktayiz.15 Aslinda bu baglamda tarif etti§imiz ikili ay-
nm, hatali bir sekilde kimi zaman 'gdrguli-kUlturli' olarak, kimi zaman 'modern batill' olarak, kimi za-
man ‘cagdas-ilerici' olarak tarif edilen bir kesim ile bu kesimin '6tekisi' arasinda yapilmaktadir. Oysa
yaptigimiz bu ikili ayrimi, modern-geleneksel diye adlandirmak sorunludur. Zira Tlrkiye'nin modernles-
me serliveni basli basina bir tartisma konusudur.16 Ancak arastirmanin saha galismasinda goze ¢ar-
pan durum sudur: Turkiye'nin modernlesme projesini sahiplenmis ve bunun gereklerine gére bir yasam

15 Bourdieu (1984), bahsettigi cesitli kesimlerin kendi begeni ve zevk Sriintulerini kurdugunu ve buna gore kendisini
digerlerinden ayirt ettigini anlatir (tasta of distinctionl.

16 Bilindigi gibi Turkiye Cumhuriyeti'nin kurulusunun bir modemite projesi olarak degerlendiriimesi yerii ve yabanci liter-
atiirde oldukga kabul géren bir aciklama bicimidir. Bu agiklama bigimine gére; azgelismis bir toplumu muasir medeniyet
seviyesine ¢ikarma ¢abasindaki “"Kemalist seckinler Avrupa mucizesi bilmecesinde VVeberyan yanib ciddiye almislardi.” (B.
Said'ten aktaran. Kayman, 200i: 176). Boylesi bir yanitin dogal sonucu da tiim kurum ve pratikleriyle batidakine benzeyen bir
toplum yaratmaktir. Bu hedef ise bu pratiklerin ve kurumlann bircogunun bulunmadigi bir toplumda, ancak devlet eliyle ve
tepedenci bir yaklasimla hayata gegirilmeye calisiimistir. Zaten bizim modernlesme sertivenimizin (ve bizim disimizdaki birgok
bati-disi modernlesme siireglerinin) kendine 6zgi nitelikleri, paradokslari ve krizlerinin temelinde de bu adaptasyon problemi
yatmaktadir. Bu ylzden de "Gunumuzde Tirkiye siyasetinin ve toplumunun sorunlar Uzerine akademik ve yazinsal
goruslerinin bir gogunun paylastigi yazgi Turkiye'ye 6zgii modernlesmenin 'patolojikligi' bir anomali oldugu, gegmisi kulliyen
reddeden bir zihniyete sahip ve bundan dolay: celiskilerle dolu oldugudur (Cosar, 1999; 59).

Modemite bati toplumlarinin tarihinin bir ddneminde meydana gelen bir takim ekonomik, toplumsal ve kilturel stireclenn
tlimiine birden verilen bir addir. Kokleri Rénesans'a kadar uzanan bu tarihse] deneyimin, toplumsal yasantinin diizenlen-
mesinde tanrisal aklin yerine, insan akimin Grinlerini gegiren bir islevi vardir. Bdylece modem 6ncesi dénemin dini, yerini
modernitenin bilimine birakir, insan 6zne, tanimin yerine gegerken bu siirece eslik eden temel 6geler ise sanayilesme, rasy-
onalizasyon ve birokratiklesmedir. Déntistimiin temel gergevesinin Aydinlanma felsefesi tarafindan olusturuldugu bu deney-
imin temel dzellikleri Pellicani (1999; 159) tarafindan su sekilde ézetlenmistin

m Segme davranis

a Hukukun egemenligi

aVatandaslarin haklannin evrensellestirilmesi
a Degisimin kurumsallasbnimasi

a Kilturel laiklesme

a Alt sistemlerin otonomisi

a Resyonalizasyon
Dolayisiyla modemite, Pellicani'ye gore, yukandaki buttin 6§eleri igeren “sui generis bir uygarliktir - (Pellicani, 1999.159)
ve bitiin bu yukarida sayilanlar da tebaadan vatandashga gecis surecinin tamamlayicilandir. Giinkii artik politik kararlara
yasama stireglerine katilan ve bir takim haklan oldugu varsayilan bir vatandasbr séz konusu olan ve demokrasi fikri de bu
vatandasa ¢ok uzak bir noktada bulunmamaktadir. Modernligin 6zi nedir sorusunu:

» Deger alanlarinin yani; din, bilim, estetik ve hukuk dustince sahalannin birbirinden aynlmasi ve bununla birlikte gelen
dinyanin buyustini kaybedisi,

m Bireyin kendi aklini ve vicdanini kullanarak akilci bir yerden vardigi ilkelere gére hareket etmesi yani; hem bilissel hem
de ahlaki 6zerkligi kapsayan bir 6zerklik temeli olmasi ve

» Butln toplumsal yasamin akilci bir elestiriye tabi tutularak insanlarin kendi istekleriyle bir araya geldikleri bir 6rgit
olarak gérulmesi, devlet kuraminda konsensusti gerektiren bu durumun da herhangi bir siyasal iktidarin mesruiyetinin, birey-

lerin akilci yollarla verecedi nzaya bagh olmasi,

olarak yanitlayan Benhabib'e (Keskin, 1998: 137) gére, Tirkiye'nin modemite projesi “cumhunyetgi kiiltirde yeterince
elestirel demokratik ve ¢ogulcu bir deger gatismasi icin yol acamamis; bilissel ve ahlaki 6zerkligi yeterince 9el|5«re™ i™ |
devletgilikle demokrasiyi birbirine kanstirarak halkin kendi kendini distinebilme yetisine engel olmustur” (Keskin, 1998:137-81.
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yaslan da kapsayan bicimde ifade edecek olursak yas ayrimcili§i (ageism) olarak ifade edilmektedir.
Irkcilik ve cinsiyetcilik gibi bazi bireylere mensup olduklari ve degistiremedikleri bir grup aidiyetinden
dolayi 6nyargili ve aleyhte davranmak anlamina gelen ayrimcilik, yas aynmeciligi baglaminda ileri yas-
taki insanlara yaslanndan kaynakli olarak onlara ényargili ve ayrimci bir sekilde davranma anlamina
gelmektedir (Palmore, 1998:29). ileri yasta olmanin bir sorun olarak tanimlanmasi ile beraber, yasla il-
gili pozitif ya da negatif ayrimciliklar da gtindeme gelmeye baslamistir.

Palmore, yas ayrimciliginin Amerika'daki en sik rastlanilan iki ayrimciliga (irkgilik ve cinsiyetgilik) ek-
lenen son dénemlerdeki 6nemli bir ayrimcilik konusu oldugunu vurgular: “1960'arda kitle iletisim calis-
malari daha ziyade irkgilik ile ugrasmaktaydi. 1975'e gelince bu payin yarisini cinsiyetgilik aldi. 1970'le-
rin sonuna dogru yas ayrimeili§i konusunda duyarlilik artinca diger ikisinin pay! azalmaya bagladi ve ni-
hayet, 1980'lerde yas ayrimciligi oldukca fazla calisilan bir konu haline geldi. Dogal olarak bunun temel
sebebi Amerika'nin 'yaslanma'siydf (1999: 6). Yas ayrimciligi olarak adlandirilan bu durum, Copper ta-
rafindan sosyal yaslanma (societal aging) olarak tanimlanmakta ve genellestiriimis bir 'dtekinin’ kisinin
kendi imgesiyle (self-image) 6rtlismeyecek bicimde ona yansitiimasina dayanmaktadir (aktaran, Hamil-
ton, 2001:570). Dolayisiyla kisinin kendisini nasil gdrdigi ve toplumun onu nasil gérdigi arasinda top-
lumsal psikolojik ve duygusal bir ayrnim ya da yarilma ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda daha da ileri giden
Ward, "gerantoloji disiplinin kendisinin bile yasa merkezi bir énem atfederek istemeyerek de olsa bu ay-
nmcilida katkida bulundugunu" savunmaktadir (aktaran, Hamilton, 2001:570). Stein, yaslilara dair nega-
tif aynmeiligin bazi 6gelerini su sekilde siralamaktadir yashlar bunamis, korunmasi gereken, hastalik
hastasl, patavatsiz, cocuk ruhlu, vb. nitelikte kimselerdir ve yasllarin yaslanma olgusunu kabul etmele-
ri beklenir. Palmore'a gore, yas ayrimciligi, kliselesmis tip ve tutumlardan olusan dnyargilarla, kisisel ve
kurumsal ayrimciliklardan meydana gelir ve negatif ya da pozitif olabilir. Ona gdre, Amerikan toplumu-
nun yaslliga dair sahip oldugu negatif kalip-yargilan olusturan; hastalik, iktidarsizlik, girkinlik, zihinsel
gerileme, bunaklik, gereksizlik, yalitim, yoksulluk ve depresyon, olgusal gerceklikleri yansitmamaktadir.
Ornegin, Amerika'da yash (65+) niifusunun %85'ten fazlasi, giindelik yasamin temel aktivitelerine katili-
mi saglayacak kadar sagliklidir (Palmore, 1999:9). Bununla birlikte yukarida deginilen olumsuz kalip yar-
gilarin ziddi olan pozitif kalip-yargilar arasinda ise, ki bunlar daha azdir; nezaket irfan, varliklilik, politik
iktidar, mutluluk, sebatkarlik, vbgibi nitelikler sayilmaktadir (Palmore, 1999: 9).

Pilcher'e gdre sinif, etnik koken, cinsiyet gibi yas da insanlari tanimlayan ve bireylere ve toplumda-
ki gruplara kimlik edindiren bir kategoridir (1995:1). Yas, hem bizim kendimizi nasil g6rdigiimiizi, hem
de baskalarinin bizi nasil gérdigunt énemli bir 6lctide etkiler. Blaikie, bir drgitleyici ilke olarak yashli-
gin, hem toplumun makro diizeyde yapisal 6rgiitlenmesine referansla hem de bireylerle ve anlamlarin
rolleriyle ilgili yorumlayici, stirecsel teorilerle kavranabilir oldugunu séyler (Blaikie, 1999:15). Tiim top-
lumlar yasa gore bir tabakalasbrma yaparlar. Palmore'a gore hertabakalastirma sistemi i¢sel ya da
digsal olarak Gstten alta dogru uzanan bir hiyerarsi tanimlar (1999:15-6). Gerontokratiktoplumlarda ih-
tiyarlar en Ustte, gencler ise en altta yer alirlar. Gelismis Bati topiumlarinda ise, en Ustte orta yaslilar
yer alirken en altta gocuklar yer alir. Yaslilar ve gengler ise arada bir yerde konumlanirlar. Orta yasin
baskinligina dayanan bu durumun, dzellikle yaslilarin konusma ve dil kullanimini, dil becerilerini ve ile-
tisimsel yeteneklerini de iceren séylem analizi calismalarinda da belirgin bir bigimde ortaya ¢iktigi go-
rilmektedir. Eckert'e gore, ayrimcilik burada da kendini "orta yas dilinin evrensel bir norm olarak te-
mel alinmasi ile kendini gosterir. Bu durum, yasamin herhangi bir evresindeki konusma bigiminin o ya-
sam dénemi i¢inde kendine 6zgii toplumsal anlamlari oldugunu ve dilin kullaniminin da onu olusturan
toplumun bir parcasi oldugu gercegini golgelemektedir" (aktaran, Hamilton, 2001:570).

Blaikie, yas ayrimeiliginin hem sosyal yapida -yasal ve radikal olarak, refah toplumu egitim ve gelir
politikalari araciligiyla-kurumsallasmis, hem de bireylerin davranislarina i¢sellesmis oldugunu belirtir.
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Kapitalist bir toplumda genclik potansiyel sermaye olarak goriiliir, yashlar ise tam tersi. Onlar, daha zi-
yade yapisal ba§imli kisiler olarak gorilurler. Yas ayrimciliginin ideolojik destekleri biyolojik indirgeme-
cilik (iktidarsizlik, sagliksizlik, zafiyetler vb.), psikolojik agiklamalar (gocuksu davranis ve statiler) ve
sosyal haklilastirmalardir [justification) (Blaikie, 1999:17).

Aslinda bircok kiiltirde yaslilar kendileri bir 6zne olarak konusmazlar, daha ziyade baskalarinin ba-
kisinin nesnesi olurlar (politikacilar, tip, reformcular ve arastirmacilar (!) gibi). Blaikie, yasllik bilincinin
zayif oldugundan dem vurur ve kendinde [in itseli] yasliliktan kendi igin [for itself] yasliliga bir gegis
yasanmadi§ini vurgular (Blaikie, 1999: 55). Bunun yaninda yaslilar sessiz de kalmazlar. Kendileri de bu
anlamlandirma pratiklerine katilirlar ve bu siire¢ sonucunda yasliligin toplumdan yalitiimasini pekisti-
ren bir rol oynarlar. Ciinkd, yaslhlar, kendilerini zihinsel ve fiziksel olarak istenilen isi yapmayacaklari-
na inandirdikca, kendilerini o isten ayirmaya zorlayacaklardir ve bu olumsuz kalip yargilara kendilerini
inandirdik¢a da bunlara uyacak bir sekilde davranmaya baslayacaklardir. Béyle davrandikga da bu ka-
lip yargilara daha fazla inanacaklardir. Bu sireg egemen yaslilik séyleminin hegemonik olmasinda ol-
dukgca etkilidir.17

Yas ayrimciligina karsi duruslar yassizliklagelessness] kavramini da gelistirmistir. Andrevvs'a (1999)'a
gore, son yillarda yapilan birgok arastirma, yasliigin sosyal bir insadan baska bir sey olmadigini ve bu
kavramsallastirma yok edilmedikge yas ayrimciliginin hiikiim siirecegini dile getirmektedir. Oysa And-
rews, yassizlik kavramsallastirmasinin kendisini de bir ¢esit yas ayrimciligi olarak tanimlar; zira bu yak-
lasim, yaslilarin hak ettikleri bir donemi, kendi 'yaslarini' ortadan kaldirmaktadir. Ne var ki yaslihgin,
lizerine uzlasma saglanan bir baslangici da bulunmamaktadir. Bununla beraber, hakim sdylemde 65
iistii, yaglhihgin sinin olarak kabul edilir. Yaghli§i yasa baglamayan gériisler ise bunu reddederler. Orne-
gin, Peter Stearns'a goére "Yasllik, basladigini distindigiin andan itibaren baslar'ken (aktaran, Bla-
igie, 1999:31) ilging bir 6rnekte de Groucho Marks, "bir erkek hayal etti§i kadinin yasindadir," (aktaran,
Palmore, 1999 s. 214) demektedir.

Blaikie, 1960'lara kadar yashlik Gzerine gergeklestirilen sosyal calismalarin, 'sosyal problemler'
perspektifinin baskin oldugu politikalar ve sosyal ihtiyaglar tarafindan sekillendirildigini soyler. Daha
sonra killtirel hareketlenmeler ve yasllar arasindaki politik érgitlenmeler, bu yaklasimlardaki -'yas-
lanmamislar' tarafindan getirilen- varsayimlarin sorgulamasina yol agmistir. Yas ayrimciligi teriminin
icadi da bizzat bunu dogrulamaktadir. Blaikie ayrica 1970'lerden itibaren yaslii§in toplumsal olarak ku-
rulmasina olan ilginin artmaya basladigini belirtir. Glinimizde artik, yashhgi genetik olarak program-
lanmis bir siire¢ olarak géren ve biyolojinin bir alt dali olarak beliren gerontoloji ile sosyal gerontoloji
arasinda acik bir ayrim yapiimaktadir.

Arastirmada elde edilen verilerde de yukarida aktarilan nitelikte bir yas ayrimciligina; ileri yastaki
bireylerin dislandigi, ayrimciliga ugradigi bir sdyleme rastlaniimistir. Ancak her birinde de ontolojik bir
'yasllik' sorunu varsayiimaktadir. Ne var ki, her ileri yastaki bireyin bu yas ayrimciligina dayanan sdy-
lemden esit derecede pay aldii sdylenemez.18 Ancak daha sinirli bir kesimin yasl ayrimciliginin disin-
da kalabildigi de bagka bir gozlemdir. Ustelik bu disarida kalis da mutlak bir nitelik arz etmemekte, "yas
yetmis is bitmis" séyleminin disinda olan insanlarda dahi yas ayrimcilijindan pay alanlara rastlanabil-
mektedir. Arastirma kapsaminda géristiigiimiz insanlarin blyik ¢cogunlugu, "bu yastan sonra ne ya-

17 Bu siireg, psikoloji literatiiriinde 'kendi kendini dogrulayan kehanet' [self-hilflllingprop/iecs) olarak adlandinimakta ve éner-
menin hakikate doniismesini saglayan bir sekilde davranislari etkileyen 6nerme ya da inan¢ anlamina gelmektedir.

18 Egitim ve gelir seviyesi yukseldikce, toplumsal aktiflik arttikga, yasam aranjmani agisindan doyumlu tercihlere sahip

oldukga ayrimciliktan alinan payin azaldigi gozlemlenmistir. Bu konudaki gdstergeler ve nedenleri asagida ayr basliklar
altinda sergilenmeye calisilacaktir.
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ren bir hat dzerine oturmaktadir.

Yaslilik algisina iliskin ilging bir bulgu, ileri yastaki kisilerin yasl denilen kiimeye kendilerini dahil et-
memeleri, bunun yaninda 30-50 yas grubundaki bireylerin ise yasl olarak énce kendilerinden bahset-
meleridir. 65 yas (stii grubundaki kisilerin "Siz kime yasli dersiniz" sorumuza verdigi yanitiarda; "Elin-
de bastonu olan, kendine bakmayan, egik, biikiik duran, burusmus" gibi kendilerinden daha yasli olan
kimseler isaret edilmektedir. Bu kisilerin genellikle kendi yasliligina iliskin bir farkindalik gelistirmedik-
leri, tam tersine yakin cevresindeki kimselerin ya da televizyonda gérdikleri bazi kimselerin yasli oldu-
gunu dile getirdikleri gorilmektedir. Bu tiir kisiler, "Yasllarla beraberken neler hissediyorsunuz?" so-
rusuna verdikleri yanitlarda, genellikle ‘onlara’, ‘onlari' gibi zamirler kullanarak ya da dogrudan "yasli
insanlara hep saygim vardir", "yaslilara hirmet ederim, acirim”, "yasllari severim” gibi ifadelerde bu-
lunarak, ileri yastaki kisileri kendisinin dahil olmadigi bir kiime olarak tarif etmektedirler. Bunun yanin-
da kendisinden daha yasli tanidiklari olmayan ve 'yaslinin yashsi' olarak ifade edilen 85 yas (sti kim-
selerin ise bu soruya ¢ogunlukla "yasl, iste benim gibiler" dedigine tanik olunmustur.

Ozellikle birgok hobisi olan, gesitli sivil toplum kuruluslarinda akif olan ya da halen calimay siir-
diren bireylerde yaslandiklarini kabul etmeme egilimi, yukarida zetlenen davranisi pekistirmektedir.
Onlara gére yasamlarinda yaslanmayla beraber énemli degisiklikler gériilmemistir. Ote yandan 30-50
yas grubundaki kimselerden bazilari ise yaslilikla ilgili sorulan genellikle kendileri tizerinden yanitlama
egilimi g6stermis ve ileri yastakileri tarif ederken 'biz’ zamirini kullanmiglardir. 30-50 yas araliginda bu-
lunan oldukca ¢ok sayidaki kisi, kendisini yaglanmis gdrmekte; yash olarak ilk kendisini degerlendir-
mektedir. Ankara'da yasanan hizli ve yorucu giindelik yasamin stresinin ve lkemizin i¢inde bulundu-
gu ekonomik darbogazin etkisiyle yaslilik sdyleminin 30-50 yas grubundaki kisilere sinmis oldugunu
gézlemlemek miimkindar. Ozellikle alt gelir gruplan yasamlarinda karsilastiklar cesitli olanaksizliklar
ve gdrece mahrumiyet yiizinden kendilerini yaslanmis gérmektedirler. Bu durum kimi zaman fiziksel
anlamda da karsimiza ¢ikmaktadir. Alandaki gdzlemlerimizde kéti kosullarda yasayan, 45 yasinda ol-
dugu halde 65 yasinda gibi goriinen, '¢cokmis', yliziindeki kirigikliklari iyice belirginlesmis bireylere
rastlanmistir. Kendisini yasli olarak tarif etme egilimi 30-50 yas grubunun 40-50 yas araligini kapsayan
kesiminde daha da belirginlesmektedir. Ancak 6zellikle alt gelir diizeyinde, erken yasta evlenmis ve ¢o-
cuk sahibi olmus kesimlerde yasli olarak kendisini tarif etme egilimi ¢ok daha erken yaslarda baslaya-
bilmektedir. Erken yasta torun sahibi olmak, yasayan yasli yakinlarin azligi ya da uzakta olusu, erken
emeklilik bu durumu en cok besleyen nedenler arasinda gelmektedir. 34 yasinda, Glimishaneli, alt ge-
lir kesiminden evli ve ¢alisan bir kadin sdyle demektedir:

"Vallahi, hayat sartlari beni ¢ok yipratti. Hichir sey demesen ki 60-70 yasinda gibi his-
sediyorum kendimi. Bazen sdyler ya 60 yasindaki insan 'ben 15 yasindayim'. Bende
dyle seyler yok. Ciinkii ben gok yaslandi§imi hissediyorum."

Yasliligin "yasamin bir doneminde 'basa gelen’, kisileri bir ¢okiinti icerisine sokan ve insanlarin ya-
samlarinin geri kalan kismini da bu ¢ékiintil icerisinde gegirmesine yol agan bir siire¢" oldugu bigimin-
deki olumsuz yargilanin aksi nitelikteki 6geleri 6ne cikaran bulgulara da rastlanmistir. Oncelikle, belirli
ani donusumler yasayan 30-50 yas grubunun, bu durumun sonucu olarak yogun olarak tasimakta oldu-
gu yaslanma korkusunun genellikle yas ilerledikce ve yasanan degisikliklerin kaniksanmasiyla kirildigi
ye '¢okiintli' sdyleminden ¢ikildi§i, hatta donlistimiin hizla yasandigi bu dénemlerin zamanla unutuldu-
gu gorilmektedir. ileri yastaki bireyler séz konusu oldugunda ise yas ilerledikce 'eyvah yaslandim' de-
nilen donemlerin hizla geride kaldigi ve unutuldugu, érnegin kadinlarin menopoz dénemlerinde yasa-
diklari sikintilarin izlerinin dahi kaybolabildigi belirtiimektedir.
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ileri yastaki bireylerin sosyal hayata katilimlari konusundaki alglyl de§erlendirmek ve yas ayrimci-
Iigr hakkindaki bilgimizi derinlestirmek icin, gdrismelerde ileri yastakilerin carsida, sokakta, kent mer-
kezinde sikca bulunmalarinin, gezip dolasmalarinin nasil karsilandigi da konu edilmistir. Genel olarak
bu konudaki tavirlari 5 kiimede toplamak mimkiindir. Bu tavirlar esasen bize kisilerin toplumda ileri
yastaki kisileri dislayan ve toplumun disina iten yashlik séyleminden ne kadar pay aldiklarini anlatmak-
tadir. ilging olan bir nokta ise; bu kiimelerin olusumunda yas gruplarinin etkili ve belirleyici olmayisidir.
ileri yastakilerin diglanmasina iligkin tavirlarda etkili ve/veya belirleyici olan degiskenlerin: egitim, ge-
lir dizeyi ve memleket oldugu saptanmistir. Egitim ve gelir diizeyi arttik¢a bu tavirlarin olumsuzdan
olumlaya dogru degistigi saptanmistir. Memleketin sirasiyla kdy, kent ya da biyiiksehir olusu, olumlu
tavir iceren kiimelerde yer alma egilimini artirmaktadir. Ayni durum, 6zellikle Dogu ve I¢ Anadolu'ya
karsi Bati bolgelerinden gelme olgusuna da paraleldir. S6z konusu kiimelerin ilkinde ‘yaslilarin sokak-
ta ne isleri var, otursunlar oturduklari yerde' yargisi hdir. 'Calisanlara ve genclere ayak bagi olmaya-
caklarsa gitsinler' yaklasimi ise yukaridaki tavrin biraz daha yumusatiimig bir versiyonudur. ileri yasta-
kiler, burada agikca ikinci, ticiinci sinif insan yerine konmakta, eger toplum igine ¢ikacaklarsa, buna
ancak calisanlara ve genglere ayak ba§i olmamak sartiyla izin verilmektedir. Ornegin 36 yasinda, Kir-
sehir kokenli, Ankara dogumlu, orta gelir grubundan, lise mezunu, sekreterlik yapan bir kadin sunlari
sdylemektedir

- Yok dogru degil, ciinkil sdyle sartlar onu gdéstermiyor artik. Ginimiziin sartlan
onu goéstermiyo. Bir yaslinin sirekli Kizilay'da bulunmasi. Cinkd, artik gengler bile
bizim bile ¢ok zor gittigimiz anlar oluyor, ¢linkd, yani stirekli bence, ihtiyaglarini gi-
derecek kadar gezsinler, hi¢ de ¢ikmasinlar demiyorum; ama, iste onlarin yirlyis
yollari farkli, dyle yerlerde gecirmeleri daha iyi, disan ihtiyaci duyuyorlarsa yani.
Bi Kizilay'da bence gezmeleri ¢cok da dogru degil yani, kalabalikta bilmiyorum.

- Neden bdyle?

- Kalaballk, “ne igleri var otursunlar evlerinde" diyorum, ¢linkii bizler gibi aktif ola-
bilirler mi, bizler gibi sey olabilirler mi, miimkiin mii? Var mi bunun, otobiise binin-
ce sorun, yemek almak da bile sorun yani...

Burada ilging bir noktaya da dedinmek gerekiyor; ¢iinkd, yukanda verilen degiskenler bir arada ol-
dugunda yukaridaki saptamalara tam olarak uymayan durumlar da ortaya gikabilmektedir. Ornegin, 48
yasinda, Universite mezunu, Ust gelir ve egitim diizeyinde bir erkek miiteahhit de yaslilara karsi benzer
bir ayrimci tavir sergileyebilmektedir.

"Bence yaslilar belli saatlerde kalabaliklara girmesinler."

Bununla birlikte yukarida yaptigimiz ayrimlara oldukga uyan tavirlar ve disiinceler igerisinde olan
kisiler de mevcuttur. Ornegin 50 yaginda, ilkokul mezunu, alt gelir diizeyinden Corumlu, evli bir kadin
sbyle demektedir:

"Hayir. Hi¢ geregi yok. Bi kere o yasli, zaten onun genci vardir. Gidecedgi bi yer olur-
sa, kizim oglum, kim varsa. Hi¢ kimse yoksa, yaninda bi komsusu vardir. ‘Beni sura-
ya gotur' deyip onun maddi durumunu da karsilarsa, gitsin gezsin. Yoksa surda,
burda ne isi var yaslilarin, caddelerde! Bir sey olur, araba ¢arpar veyahut da aya-
§i takilir, diiser. Ben elli yagindayim, gezerken ¢ogu zaman terligim takiliyo, tokez-
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Arastirmanin verilerini genel olarak degerlendirdigimizde toplumda yaslilara karsi otursunlar evle-
rinde ille disar gikacaklarsa da parka gitsinler kalabalija girmesinler' gibi birtavrin azimsanamayacak
biryer kapladigi goriimustir. Stiphesiz bunda ulagim sistemimin, kenttasariminin elverigsiz olusu, seh-
rin kaldirmisiz sokaklarla ya da yiiksek kaldirimlar ve ist gegitlerle dolu olmasinin da rolii vardir. insan-
larin bu cevaplarinda yaslilarin basina bir sey gelmesi endisesi acikca gériilmektedir. Ancak yine de
bizim burada Uzerinde israrla durdu§umuz nokta ileri yastakiierin kendileri de dahil olmak tizere géris-
tugimiz insanlarin yaslilarin sokada cikip dolasmalarini mesru bir eylem olarak gérip gérmediklerini
degerlendirmektir. Gortismelerin geneline baktigimizda ileri yastakiierin gezip dolasmalarinin mesru
goriimedigini soyleyebiliyoruz. Ancak elbette yaptigimiz bu tespit de mutlak bir tespit olmayip herkesi
kavramamaktadir. Ote yandan yukarida olumlu yaklasimin 6rnekleri olarak verdigimiz alintilar da gori-
stilen bitin kisiler arasinda dnemli bir orani temsil etmemektedir.

Gortismeleri genel olarak degerlendirirsek, tst gelir ve egitim diizeyine sahip (ki bunlarin da hepsi
degil) ileri yastaki bireylerin, gecmislerindeki yasam aktiflik diizeylerinin yiiksekligine de bagl olarak,
sosyal hayata aktif katiimlarinda bir eksiklik duymadiklarini séyleyebiliriz. Ama bu noktada sdyle bir
farktan da bahsetmek gerekiyor ki, yukarida saydigimiz st kesimler i¢in bu katilimin anlami ve mekéni
farklidir. Zaten bu kisilerin ya kendi arabalari olmakta, ya da kentteki etkinliklere, eglence mekénlarina
dzel araclarla gitmektedirler ve sehrin kalabaligina karisip buralarda ortaya ¢ikan zorluklarla miicade-
le etmek durumunda kalmamaktadirlar. Bu yiizden bu insanlar igin genel olarak bdyle bir sorun yoktur.
Sorun daha ¢ok, otoblise binmek, kaldinmlara ve istgegitler trmanmak zorunda kalan alt ve orta gelir
kesimleri i¢in ortaya ¢ikmaktadir.

Bu konuda bir baska dnemli bulgu da sudur: ‘geleneksel' kesimlerde, kenti eglence amacli olarak
gezmek, disariya ¢ikmak, sosyal olarak kabul edilen bir davranis olarak goriilmemekte hatta yasliya
abes kacan bir davranis olarak degerlendirimektedir. 78 yasinda Ankarall, alt gelir grubundan, dul bir
ev kadini, disarl ¢ikip gezme konusunda "Bizde dyle sey olmaz yavrum, gezip tozma, biz dyle seyler
yapmayiz gezip tozmayiz. 0 baska kadinlarin seyiBen hi¢ bilmem bile Kizilay'l. Koca arayanlar gider,
ben koca aramam, o kotil bir seyINe isi var o yasta parklarda!" demektedir. Disarl ¢ikmak ancak is
olursa uygun gérillen bir davranistir. Bu da bizim basta belirttigimiz geleneksel kesimlerin bos zaman
aktivitelerini bir bas etme stratejisi olarak gdrmedikleri ve kendilerini kentsel aktivitelerden izole ettik-
leri argimanini destekleyen bir bulgudur. Fakat yine daha dnce de belirtti§imiz gibi bu durum, bu ke-
simden insanlarin bombos bir hayat gegirdikleri ve highir sosyal yasamlari olmadi§i anlamina da gel-
memektedir. Ozellikle, komsu ziyaretleri, giinler, dinsel faaliyetler, diiin, kina vb. etkinlikler bu insan-
larin sosyal hayatlarinin en énemli 6geleridir.

Sosyal hayata katilim konusunda, bir bagka 6nemli bulgu da 30-50 yas grubunun genel olarak yas-
Iilarin dzellikle toplu tasim araglarinda bulunmalarina, buralara 'dolusmalarina’ tahammil edemedikle-
ridir. Butahammiilstizltigun neredeyse nefret diizeyine ulastigi 6rnekler goriilmektedir. Hatta sunu sdy-
leyebiliriz ki bu calismaya baslamadan dnceki hislerimizi hatirlayinca ayni tahammiilsiizligin kendimi-
ze de sinmis oldugunu fark etmis bulunmaktayiz. ileri yastakilere karsi olusan olumsuz hissiyabn en
dnemli kurucu 6gelerinden biri olan belediye otobiisii meselesi, toplumda olusan bu yaygin nefreti gor-
dikten sonra yasli karti uygulamasi hakkinda bastaki olumlu diisiincemizi de sorgulamamiza yol agmis-
tir. Clinkdl bircok insanin guinliik hayatinda yaslilarla bir araya geldigi nadir alanlardan biri gérdiigimiz
kadari ile toplu tagim araglaridir ve yaslilarla temas edilen bu alanda da yaslilara karsi olumsuz hissi-
yatlar olusmaktadir. Dolayisiyla, aslinda iyi niyetle baslatilan bu uygulama hic farkinda olmadan toplu-
mun zihnindeki yasli 6znesinin negatif kurulusuna katkida bulunmaktadir. Bu yiizden bu konudaki uy-
gulamanin bir defa daha gdzden gecirilmesi ve bu konuda yeni bir ¢éziim gelistiriimesi gerekmektedir.
Ote yandan ileri yastakiierin toplu tagim araglarinda genglerle olan iliskisi normal seyirlerde de sorun-
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lar icermektedir. Daha 6nce bahsettigimiz kamusal alanlardan ileri yaslardakilerin itelenmesine oto-
biislerin kullanimi da eklenmektedir. Ozelikle mesai saatleri baslangiglarina ve bitislerine yakin saat-
lerde, ileri yastakiler diger kamusal alanlarda oldugu lzere toplu tasim araclarinda da goriilmek isten-
memektedirler. Bu konuda verecegimiz drnekler sunlardir

34 yasinda, Ispartall, ortaokul mezunu, orta gelir diizeyinden dul bir ev kadini:

"0 yash karti uygulamasi ¢ok giizel ama, suistimal ediliyor ne yazik ki. Yani ihtiyag
sahibi kimse ona verilmeli. Mesela, gercekten mesai saatlerinde calisan kesim icin
o0 otobisler yetersiz oluyor. Sabah saatlerinde calisan kesim igin genglerin ise ye-
tismeleri gerekiyor. Ama bi de bakin su var, yaslilar daha dinlengin oluyor. Su anda
calistiklari icin &grenci olduklari igin sorunlari ¢ok fazla sanki. Yasllar artik! Yani,
ben bazen dyle diyorum. Su anda mesela kizim sabah kalkti§1 zaman bi okula yetis-
me telasi, bi derslerini yaptim mi yapmadim mi teiasesi, kahvaltiyi bile gok sikintili
yaplyo, yani ben o kafayla giderken gelirken, bi de o seyde, servisinde, ya da yiri-
yerek gidip gelirken trafik sikintisi yasamasini istemiyorum. 0 saatlerde, tabii ki
yaslilarin olmamasi, onlarin agisindan da, ayak altlarinda olmamasi bence bunu
soyutlamak degil ama."

46 yasinda, Sivasll, orta gelir dizeyinden, evli bir erkek:

"Uygulamaya iyi bakmiyorum. Onlar igin 6zel bir araba agilsa daha iyi olur. inemi-
yorlar, binemiyorlar, basa bela onlar"

36 yasinda, Kirsehir kokenli, Ankara dogumlu lise mezunu orta gelir diizeyinden bir kadin:

"0 da, o da ¢ok yanlis bence, zaten ondan dolay! hep disaridalar bunlar. Parayla ol-
sa o kadar disarl ¢ikamazlar. Zaten onlar bedava diye yani, Ucret vermiyoruz diye,
sirekli vakit de ge¢cmiyordur onlar icin, onlari da anliyorum. Strekli sabahtan aksa-
ma kadar, benim ¢ok dolu olmama ra§gmen vakit geciremedigim zamanlar oluyor ki,
onlar her giin yani, her giin her giin ayni sey. Ama otobislerde lcretsiz diye, stirek-
li in bin, in bin, in bin ona da karslyim yani. En azindan yine de (icretsiz olsun da, dy-
le gtinler olabilir, yine gidip ihtiyaglanni gérlp, tekrardan geri doniip o sekilde her
giin degil de."

b. Yagl istismari ve ihmali
Yaslilik sdyleminin bir diger ugragi da yasl istismari labuse) ve ihmalidir Ineglectl. Blaikie'nin de belirttigi
gibi, modern toplumda ¢ogu yasli insan fiziksel zorluklardan ve saglik kusurlarindan ¢ok, ihmal edil-
mekten ve yalnizliktan yakinmaktadir (1999:12). Aslinda istismar ve ihmal genel anlamda toplumsal ya-
samin her alaninda karsilasilan bir sorundur. Bu baglamda istismar adi altinda dinsel, irksal, yasa ve
cinsiyete dayall istismar turlerini saymak mumkindr. Yagl istismari da bu istismarlar arasinda énem-
li bir yere sahiptir. Yasli istismarini 'yash bireyin saglik veya iyilik halini tehdit eden veya zarar veren
herhangi bir davranis' olarak tanimlamak miimkiindiir. istismar; bedensel, psikolojik veya ekonomik
olabilmekte ayni zamanda ihmale de donusebilmektedir (Edelman ve Mandle [1990] ve Cyphers
11999]'dan aktaran, Uysal, 2002: 43-44).

Arastirmamizda yasllarin kendilerini en ¢ok saglik konusunda ihmal ettigi tespit edilmistir. Bunun
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ve insanlar icin en biyik felaket olarak algilanmaktadir.

Oliim, bugiin, akla getirlmemeye, unutulmaya calisilan ve mezarliklara kapatilmis bir olgudur. Do-
layistyla, glinlimiizde 6lime farkli bir anlam yiiklenmekte, bundan da en ¢ok dliime en yakin noktada ol-
duklar varsayilan 'yasllar' ve yaslilik séylemi payini almaktadir. Bu yiizden élimle birlikte yaslilar da
hayattan kapi disar edilmek istenmektedir. Bu baglamda, élimiin kazandi§i bu yeni anlam, yukarida
bahsedilen yasllik séyleminin olusmasinda en etkili faktdrlerden biridir.

Ericson'a gére 60'll yaslarda ortaya ¢ikan krizin en énemli sebebi ileri yastaki bireylerin insanliga
yararli olmak, bilgi ve tecriibesini bir sonraki nesillere aktarmak yerine &liim korkusuyla cebellesmele-
ridir. Yasl bireylerin yasadiklar depresyonu asmalari hissettikleri 6lum korkusunu yenerek, kendileri-
ni gergeklestirebilecekleri bilgelik durumuna ge¢meleriyle miimkin olabilmektedir. Ericson a gére bu
asamada insan Kisiligi, bitinluklu ve i¢ tutarliiga ulasmis olmak ile yenilmislik ve i¢ tutarsizlik boyut-
lari arasinda kendi yerini arar {integrity versus despait). Yenilmislik durumunu yasayan bireyler, 6limi ol-
dugu gibi kabullenip yasamin tadini gikarmak yerine 8liim karsisinda garesizlik ve yalnizlik duygulari ile
bas basa kalmaktadirlar. Bu kisiler, insanin dliimle girdigi savastan daha yasarken maglup ayrilanlar-
dir. Kisaca Ericson, yasami ¢esitli ddnemlerde yasanan krizlerle tanimlanan asamalardan ibaret olarak
gorir ve yaslilikta da bu krizin 6lim korkusundan kaynaklandigini vurgular. Ona gdre bir insanin yasli-
liginda ruhsal anlamda saglikli olabilmesi, 8liim karsisinda duyulan buyenilmisligin asilip bilgelik duru-
muna, yani 6limiin oldugu gibi kabullenildi§i asamaya gegilmesine baglidir (Ailen, 2000,159).

Arastirmada 6lum konusu da, ileri yastaki bireylerle miimkin oldugunca tartisiimistir. Fakat, konu-
nun oldukca hassas olmasi sebebiyle ve goristugumiz kisilerin psikolojik durumlari da de§erlendirile-
rek bu konu her katiimciyla enine boyuna tartisilamamistir. Ancak yine de, ileri yaslardaki insanlarin
6lim karsisindaki duruslarina iliskin 6nemli bilgilere ulasiimistir.

Arastirma esnasinda goristiigimuz ileri yastaki insanlarin genelinde, sanilanin aksine élimin ¢ok
da korkulan bir sey olmadigji, bu bireylerin 6lum karsisinda hazirlikli olduklari ve 8limi dogal karsiladik-
lari g6zlemlenmistir. Konustu§umuz bazi geriatri uzmanlari da bu durumu dogrulamakta, "6ltim korkusu-
nu yogun olarak yasayanlarin genellikle depresyondaki yaslilar olduklarini ve bu insanlarin 'yarin saba-
ha ¢ikar miyim?' korkusuyla dogru diriist bir uyku bile uyuyamadiklarini; bu yiizden sagliklarinin daha
da bozuldugunu" s6ylemektedirler. Yine de bu noktada dikkat cekilmesi gereken sey, kisilerin 6liim ko-
nusunda fikirlerini aciklarken kiltirel ve 6zellikle de dinsel faktdrlerin etkisi altinda kaldiklaridir. 'Al-
lah'in bir emri ve kaginilmaz son' olarak gdrilen dlime aciktan isyan etmek sosyal olarak kabul edilen
bir davranis olmadigi icin, bu konudaki gérisler acikga dile gelmemekle birlikte satir aralarinda ya da
dil siirgmelerinde agiga cikmaktadir. Olim konusundaki hakim séylemin icinden konusan ve isyanini
bastirmasina ragmen bu konudaki gercek hissiyati satir aralarinda ortaya ¢ikan 33 yasinda, orta gelir
grubundan, ortaokul mezunu, Batmanli, evli bir erkegin sozleri goriislerimizi dogrular niteliktedir.

- Peki dliime dair anlattigi seyler oluyor muydu, élumle ilgili sizinle konustugu olu-
yor muydu mesela, annenizin babanizin ya da sizin yasllarinizin dyle konustugu
olur muydu?

- Simdi ondan nasil bir sey ¢ikarim bilmiyorum, fakat tabi olur yani iste ‘oglum biz
yaslandik, dlecegiz artik birbirinize iyi bakin'. Bu acaba dlimiimiiz nasil olacak ki?
inancl insanlar yasayabiliyorlarsa eger gercekten, pek élimden korkmazlar. Fakat,
maalesef biz dliimden korkuyoruz. Ebedi bir hayata inaniyorum, kiyamete inaniyo-
rum, 6llp tekrar dirilecegimize inandigim halde korkuyoruz, acaba ne kadar yasa-
yabildik, acaba o diinyada cenabi hakkin vaat etti§i cennette mi yasayacagiz, yok-
sa gosterdigi azatta mi, korku var. Fakat, biytklerimiz dedigim gibi ki su anda size
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de sorsak ayni cevabi verirsiniz, 'valla ben 6lecegiz' diyeceksiniz; yani, bunu yasli-
si da sdyler genci de sdyler, fakat yaslilikta tabi bu daha da yogunlasiyor. Artik her
nedense yashligin verdigi bir stres midir yoksa... ?

- Peki boyle hazirliklari var miydi babanizin falan élmeden énce yaptigi?

- Simdi dedigim gibi diyor "Olii sahibi kérdiir, 6liime giden insan kordar". Kesinlik-
le dersin: "6llicem", ama onu istemezsin.

Oliim konusundaki yaklagimlar ise, kisilerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore farklilik géstermekte-
dir. Toplumsal aktifli§i yaksek olan 'modern’ kisilerin 8lim konusunu pek de énemsemedikleri gdzlenir-
ken, saglik durumlari, ekonomik diizeyleri ve toplumsal aktiflikleri gérece dustik kesimlerin 6liim sdyle-
mine goktan girdikleri ve dbir dinya icin glin saymaya basladiklari tespit edilmistir. Elbette bu tespit-
ler de mutlak olmayip belli egilimleri vurgulamaktadir. Zira, birinci gruptan "ka¢ glnlik 6mrimiiz kald
ki su diinyada" diyenler oldugu gibi ikinci gruptan olan ve "daha élmedik, Allah ne kadar daha émiir
verdiyse sikredip yasayacagiz" diyenler de mevcuttur.

Oliim konusundaki bir diger onemli etken de dinsel inangtir. Ornegin, bazi kesimlerin dinden kaynak-
lanan kader ve 6bir diinya gibi inanglarinin 6lim konusundaki gérislerini buytik élcide etkiledigi gé-
rilirken, bazi kesimlerde de bunun tam tersi, 'nasilsa hepimiz élecegiz, yok olacagiz' gibi din temelli ol-
mayan gorislere rastlanmistir. Genel egilimin disinda 6lim konusunda ¢ok daha renkli ve samimi ce-
vaplarla da karsilasiimistir. Omegin toplumsal hayatta oldukca aktif olan, 66 yaginda Sakaryall, iist ge-

lir diizeyinden, emekli bir albayin éliim konusundaki hakim yargilarin agik¢a disina ¢ikan su sozleri dik-
kate degerdir:

"Bana kalsa, insan dmrislimli insan.! Bu kadar dangalakca bir sey olur mu? As-
linda benim hep disindii§im ama highir zaman cevabini bulamadi§im bi sey. Yani
kendi kendime mesela fikirler geliyor. Bir giin arkadasim mesela robotlar, mobotlar,
humanoidlerden bahsediyordu. 0 zaman gizgi filmler cok oynuyordu. Dedim ki 'sen!
kendinin robot veya humanoid olmadigini nereden biliyorsun' dedimde hayatimiz
kazalar hari¢ bir program. Bizi bdyle kurmuslar, birakmislar gibi. G6rmemiz, duyma-
miz, belki de hayatimiz hep bunun i¢inde. Sana da demisler ki 'ou programin iginde
iyi oynarsan cennete gideceksin. Kotil isler yaparsan, o zaman da cehenneme gi-
deceksin. Sen yararsiz bir modelsin, senin modelinden daha fazla iretmeye gerek
yok." Simdi ona bakinca bizim humanoid olmadigimiz ne malum. Allah dedigimiz sey
belki de bir programci yani. Onun igin 6limi bile ben ¢ok sagma buluyorum."

Oliim konusundaki bir diger nemli nokta da dlim hazirliklar meselesidir. Ozellikle 'geleneksel’ ke-
simden bazi yaslilar, kendi 8liimlerine iliskin hazirliklar yaptiklarini ve bu konuda cocuklarina vasiyet-
lerde bulunduklarini dile getirmislerdir. Cenaze isleri igin kullanilacak havlu, ¢arsaf, siirahi ve kefen be-
Zi gibi ihtiyaglarin ¢ocuklara yik olmamak icin karsilanmasinin bu kesimlerin ileri yastaki bireylerleri
arasinda neredeyse bir gelenek haline geldigine tanik olunmustur. Bu konuda dikkat ¢ekici bir nokta
kadinlarin 6lim konusuyla erkeklere nazaran daha ilgili olmalaridir. Birgok yasl erkek kefen, mezar vb.
seylerle ilgilenmezken kadinlarin bu konuda daha ciddi ve hazirlikli olduklari gdzlenmis, ileri yaslarda-
ki kadinlarin 6lim ve sonrasindaki prosediir konusunda ¢ocuklarina ayrintili 6§iitler verdikleri 8grenil-
mistir. Bu durumun arastirmamizin baglami da géz dniine alindiinda yaslilar arasinda sadece bir ge-
lenek olarak yorumlanmasi yetersizdir. Bu tlir davranislar, esasen ileri yastakiler i¢in ‘bu diinyadaki
yerlerinin gegcici oldugu', 'bir ayaklarinin cukurda oldugu’, 'bir gdzlerinin topraga bakti§i' gibi olumsuz
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ye bir yemini varmis.
- Bu evin bana?
- Yani, kocasinin parasindan, malindan anneme kefen parasi kismet olmasin diye

bir yemini varmis. Bu devletin verdigi bir 65'lik maasi var ya yaslilara, onu aldigin-
da almis kefeni de. Almis koymus.

67 yasinda bir gecekonduda oturan, oglu ve geliniyle birlikte yasayan, alt gelir kesiminden, okuma
yazmas! olmayan, Sivasll dul bir kadin ise, bu konuya su sekilde yaklasmaktadir:

- Hayatta en biyiik korkunuz nedir?

- Benim en biyik korkum gec kimsenin eline ayagina koymasin. Cok yasliya ¢ok

6lim zor. Zor, 6liim zor.

- Cocuklarla, 'yavrum ben élirsem' diye baslayan konusmalar yapti§iniz oluyor mu?

- Ooo nasi demiyim, niye demiyim! Onlar da dey ki "6lim{i o kader mi istiyon” diyo-

lar, "¢ok mu istiyon" diyolar? Neden...

- Niye dyle distiniyorsunuz?

- Diyom ki "ben genciken 6liyim" diyom "kimsenin ele avucuna disirmesin" diyom.
"Yatirmasin yatada yatirmasin, diisirmesin" diyom. Bunlari istiyom.

- Peki dbir dinya icin simdiden yaptiginiz hazirliklar var mi?
- Var.

- Mesela?

- Valla var. "Mezarimi alsam" diyom, ondan sonra "kimseye muhtacim olmasa" di-
yom. Eyi gidi-eyi gecindim eyi gittim. Mesele 6bir diinyada giin gérmediysen orda
yani seyin olsun diyorum, iziilmtyorum vallaha.

d. Yaslilik, Cinsellik ve ileri Yaglarda Evienme

Yaglilik séyleminin en 6nde gelen ugraklarindan biri de siiphesiz cinsellik alanidir. ileri yaslardaki cin-
sellik konusu, genelde genglik, 'giizellik', iktidar, gli¢, dretim vb. nosyonlar (izerine insa edilmis giinde-
lik yasam kiiltiirdmazin belki de en ¢ok disinda birakilan, gdrmezlikten gelinen ve bir sekilde s6z konu-
su oldugunda da ya ayiplanarak hasir alti edilen ya da miistehzi bir ifadeyle dalgaya alinan bir alandir.
Oysa yapilan arastirmalar ciddi bir saglik sorunu olmadigi sirece insanlarin hayatlarinin sonuna kadar
cinsel aktivitelerine devam etmelerinde bir sakinca olmadi§ini, hatta aktif cinsel iliskinin hem beden-
sel hem de ruhsal olarak insanlarin saglik durumlari ve yasam doyumlari {izerinde olumlu bir etkiye sa-
hip oldu§unu gdstermektedir. Ancak yaslhlik séz konusu oldugunda gérilyoruz ki; cinsellik boyutu, ¢a-
lisma boyunca izerinde israrla durdugumuz ayrimcilik davranisinin en 6nemli &gelerinden birini olus-
turmaktadir. Yaslilar genelde asekstiel, iktidarsiz ve cinsellik konusunda ilgisiz kisiler olarak gériilmek-
te aksi davranislar g6sterenlerse ayiplanmakta, hatta bir tir sapik olarak gériilmektedir. Bu konuda
toplumumuzdaki en belirgin tavir yasllara karsi gosterilen 'yasindan basindan utan' tavridir. Yine de
son zamanlarda yaslilarin da bir cinsel hayati olabilecegi konusu en azindan tartisiimaya baslanmis,
dzellikle de cinsel gticti artirici dzellikleri olan 'Viagra' gibi trlnlerin piyasaya cikmasi sayesinde de
medyada tartisiima imké&ni bulmustur (Connidis, 2001:48). Yine de yasl cinselligi konusu ayni di§er yas
gruplarindaki cinsellikte s6z konusu oldugu gibi, mekanik olarak tartisiimakta, olayin duygusal boyutla-
rn goz ardi edilmektedir. Oysa yaslhliktaki cinsellik, Neugebauer ve Visano'nun da belirtti§i gibi ‘dokun-

mayl, oksamayi, dplismeyi, el ele tutusmay da iceren ve cinsel birlesme eyleminden ¢ok daha genis
bir alani kapsayan bir kavramdir (aktaran Connidis, 2001:49).
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Cinsel aktivite konusunda yapilan bir arastirmanin sonugclarina gére genglik yillarinda cinsel yon-
den aktif olanlarin yasliliklarinda da aktifliklerine devam ettikleri ortaya ¢ikmistir (Hooyman ve Kiyak
[1999]'dan aktaran, Connidis, 2001: 49). Ustelik cinsel aktivitenin cinsel iktidan artirdigi da bagka bir
arastirma tarafindan rapor edilmektedir (Marsiglio ve Donnely [1991]'den aktaran, Connidis: 49). Yasli-
lardaki cinsellik konusunda mektup gdnderme yéntemiyle 45 ve (izerindeki 1384 yetiskin (izerinde yapi-
lan bir baska arastirmada (AARP [1997]'den aktaran, Connidis, 2001: 45-52) ise ilging sonuglar ortaya
cikmistir. 45 ve 59 yas arasindaki katiimcilarin %60 haftada bir veya daha fazla cinsel iliskiye girdik-
lerini beyan ederken bu oran 75 yas ve (izerindekilerin sadece dortte biri icin gegeriidir. Bu gruptakile-
rin %75'i igin cinsel iliskiye girme sikii§i ayda bir ya da daha fazla olarak beyan edilmistir. Bu ¢alisma-
larin sinirlidr yalnizca esi veya partneri olan kisileri kapsamasidir. Oysa medeni durum ve cinsiyet de-
giskenleri yashliktaki cinsellik agisindan hayati bir nem tasimaktadir. Literatirde yashliktaki cinsellik-
le ilgili olarak partner boslugu-eksikligi durumundan da bahsedilmektedir. Mattihias ve digerlerinin
1997 yilinda (aktaran, Connidis, 2001: 49-51) yapti§i calismada evli olmanin, kadinlardaki cinsellik agi-
sindan ezici agirhiga sahip oldugu goriilmiistiir. Ornedin ileri yastaki evli kadinlarin evli olmayan kadin-
lara (%5) gore cinsel aktivite agisindan 11 kat daha aktif olduklari buna karsin ileri yastaki evli erkek-
lerin, evli olmayanlara (%31) gore cinsel agidan 2.5 kat daha aktif olduklar ortaya gikmigtir. Ornegin ge-
cen ay icinde hig cinsel iliskiye girip girmedigi sorusuna verilen yanitlarda evli kadinlar %43 oraninda
evet derken evlenmemis kadinlar igin bu oran %3'tir. Buradan ¢ikan sonug agiktir, evlilik, cinsellik aci-
sindan kadinlar igin erkeklere oranla gok daha kritik 6neme sahiptir. Gerceklestirmis oldugumuz aras-
tirmada da bu tespitleri biyiik dl¢tide dogrular nitelikte bulgulara ulagiimistir.

Yaslilik ve cinsellik konusunda elimizde oldukca renkli bir veri bulunmaktadir. Cinsellik, toplumu-
muzda c¢ok hassas bir konu oldudu igin arastirmanin basinda bu konuyu nasil konusacagimiza iliskin
bircok kaygi tasisak da cinsellikle ilgili sorulari sormakta ¢ok da zorlanmadi§imizi sdyleyebiliriz. Hatta
gorisme formunun tasariminda evlilikle ilgili sorularin ardina konan cinsellik sorularini sormaya gerek
bile kalmadan bu konudaki fikirlerini agiklayan yasllar olmustur. Stiphesiz bu konunun konusulmadi-
g1 kisiler de az degildir. Ozellikle, geleneksel mahallelerdeki kadin yashlarla ve 30-50 yas arasindaki ka-
dinlarla konusurken, gértismecilerin de kadin oldugu durumlarda dahi kimi zaman gériisme ortaminin
ya da sohbetin seyri bu sorulari sormaya imkan vermedigi igin bu konu gortisilememistir.

Oncelikle verilen yanitlardan aldigimiz izlenimler dogrultusunda yaslilikta genglikteki kadar olmasa
da bir cinsel yasamin oldugunu katihmcilarin geneli kabul etmektedir. Bu konuda konusmaya daha is-
tekli goriinen ve de daha acik yanitlar veren erkeklerin cogu, genclikteki kadar olmasa da yaslilikta da
bir cinsel yasamin oldu§unu sdylemektedirler. Ancak dzellikle vurguladiklari noktalardan biri, kadinla-
rn ya da eslerinin bu yaslarda cinsel iliskiye girme konusunda isteksiz olduklardir. Yiiksek egitim gor-
mis, Sakaryall, st gelir grubundan, 66 yasindaki evli bir erkek bu konuda "Sizce yaslilarin cinsel ha-
yati nasil geciyor?" seklindeki sorumuza su sekilde yanit vermistir:

"Yashnin fiziksel durumuna bagl. Kimisi bizim peder gibi seksen yasinda 'kari iste-
rem' diyor, bazisi arkadas ariyor. Erkeklerde fiziksel bir rahatsizlik yoksa faaliyetler
yavasliyor, agirlasiyor; ama, tamamen durmuyor. Ama kadin menapoza giriyor,
seksle ilgili hormonlar azaliyor, kadinlarin seyi bile kuruyor, bir sey oldugu zaman
kadinlar icin acili oimaya basliyor. Sen keyif aliyorsun, 6birtaraf bas bas bagiriyor.
Ama iki tarafin anlasmasina bagli. Mihdm olan isler durumda bulunmak, ama ayda
yilda bir ama iki. Bu oyunu oynamak icin iki kisi lazim, 6bir tarafi oynamaya ikna
edemiyorsan disarida yapman lazim. Evdeki zaten 'bana bulasma da ne yaparsan
yap' diyor. Eee bu saatten sonra baska yerlere de gidemezsin, sonra hastali§i var
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baskasiyla yuva kurmak gok kotti bir seydir erkek olsun kadin olsun. Evlenecegin
adami ¢ok glizel segeceksin bir daha baska kimseyle evlenmeyeceksin.
-Tekrardan evlenen ve mutlu olan insanlar var, siz bu konuda ne diistiniyorsunuz?
- Oyle insanlar da vardir belki ama kadin olsun erkek olsun akilsizdirlar. Akillilar
yapmaz. Bir evleniyorsun dinyanin ne oldugunu 6greniyorsun. Sen simdi evlendin
dinyada ne var ne yok biliyorsun, onu ikinci bir daha evlenmeye gerek yok. Simdi
herkes kendi isini yapiyor zaten niye bagina bir daha bela alacaksin. ikinci defa ev-
lenmek beladir.

Ayrica ayni kisi, "Viagra' konusunda da sunlari sdylemektedir:

- Biryaslinin cinsel sorunlarindan dolay! doktora gitmesi, viagra kullanmasi dogru
mu?

- Cok terbiyesizler yavrum terbiyeli bir adam o duruma diismez. Zaten girmez geng
de olsa girmez. Benim oglum mesela 44 yasinda evlendi o yasina kadar kimseyle
iliskisi olmayan bir ¢cocuk.

Evlenme ve cinsellik konusu, 30-50 yas grubuyla da kendi anne ve babalari tizerinden tartisiimistir.
Genellikle bu konuda en sik karsilasilan tutum annenin yeniden evienmesine karsi ¢ikmak, fakat baba-
nin yeniden evlenmesine olumlu bakmak seklindeydi. Cinsellik konusunda da ayni tutum en ¢ok kabul
goren tutum olarak karsimiza ¢ikmistir. Ornegin, 48 yasinda, Ankarall, tist gelir grubundan, Gniversite
mezunu bir erkek sunlari séylemektedir:

- Peki anneniz yeniden evlenmeyi distinmedi mi?

- Annemiz dyle laf edenlerle konusmuyor zaten.

- Siz soruyor musunuz yeniden evlenir misiniz diye?

- Ulan get! Biz anamizi kaybedecegiz! Hahahaha... Annemle ¢ok o anlamda mesa-
feliyiz.

- Peki, tersi olsaydi babaniz sag olsaydi

- Evlendirirdim. Nedenine gelince: erkegin devamli bir kadina ihtiyaci vardir. Ama
bir kadinin erkege ihtiyaci belli bir yastan sonra yoktur. Eger bizim gibi evlatlar ya-
ninda varsa... Simdi babamiz yasli. Annemiz vefat etmis. Bunun i¢ camasiri var, ye-
megi var. O artik kadin degil de yanina bir arkadas anlaminda.

- Peki, cinsel anlamda bir gereklilik olur mu?

- Belli bir yastan sonra olacagini zannetmiyorum da, ama bazi gézi dénmis ihtiyar-
lar var tabi.

- Siz nasll karsiliyorsunuz?Ayipliyor musunuz? Yiiz yasinda dertleri olan yasllari.

- Simdi biraz ewvel ben bir sey sdyledim. Her yasin kendine gdre bir agirh§ vardir
diye. O cergeve icerisinde degerlendirmemiz lazim.

- Bu cinsel ihtiyaglari icin doktora gidip ilag kullananlari, ila¢ alanlar mesela ayip-
liyor musunuz?

- Yani zamanda eger bir giicsiizlugi varsa takviye niyetinde ise tabii anlarim. Ama
70 yasinda adam ben de bunu alayim derse 0000000.

ileri yaslardaki cinsel hayat konusunda, 30-50 yas grubuyla yapilan gériismelerde karsilasilan tipik
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geleneksel yaklasima bir drnek de 33 yasinda, orta gelir grubundan, Batmanli, evli bir erkekle yapilan
konusmadir.

- Peki bir sey soracagim, siz biraz &nce bir sey dediniz 80 yasindaki bir dedenin 25
yasindaki bir kadinla evlenmesi yakisik almaz.

- Karstlyim ben ¢ok karsiyim.

- Peki kendi yasitiyla, belirli bir yastan sonra mesela, esi 6ldikten sonra bir yaslinin
bir baskaslyla evlenmesine nasil bakarsiniz mesela?

- Ona sdyle bakabiliriz; eger aile icinde yeterince bakilmiyor ise; arti, o diger ba-
yanin da hig kimsesi yok ise bence bunda giizellik vardir; bir yardimlasma vardir.
Onu kendi himayene aliyorsun, paylasiyorsun. 0 70 yasindaki adamdan ne gelir?
Ekmek eve getirir. 0 bayandan ne gelir? Onun elbisesini yikamasi, su hazirlamasi
bu tiir seyler. Ben onlara saygi duyarim, giizel olan seyler. Fakat dedigim gibi 70 ya-
sindan sonra gocuk mu olacak, demek ki bir huzur ariyor. iste eve geldigi zaman bir
bekleyeni var gibiyse... Fakat ben kesinlikle karsiyim, nasil ki bir 20 yasindaki erkek
bir 70 yasindaki bayandan zevk almaz. 20 yasindaki bir bayan 70 yasindaki bir
adamla kendi arzusuyla istegiyle yatacagina ben inanmiyorum. Ozellikle de bizim
bdlgede yasaniyor, ben karsiyim. Bunu hep dile de getiriyorum.

- Kadin tarafindan, kadin yasli mesela, sizin anneniz, mesela, sdyle disinsek, ba-
baniniz daha erken &lmis, anneniz yalniz kalmis, o zamana baska biriyle evlenme-
sine nasil bakarsiniz?

- Dedigim gibi bak eger bakilmiyor ise, bakmaya ihtiyaci var ise haklidir. 3taney-
le de evlensin.

- Kadin erkek arasinda farklilik var yani?

- Tepkiden dolayi olur. Bence bu da tepkiden, kadinin ne kadar sehveti fazla ise de
dayanma giici fazladir. Ben bunu agik séyleyeyim yani. Bayan erkekten daha faz-
la dayaniklidir bu tiir konularda. Fakat kadinlarin %90'1tepkiden dolayi evlenir, iste-
mez yani evlenmeyi. Agik s@ylilyorum yani istemez. Erkek béyle degil, erkek kendi
arzularini, isteklerini yerine getirsin diye evlenir; fakat, bayan %90 diyorum tepki-
den dolay! evlenir. Yani iyi bakilmamis, haksizliga ugramis, zulim gdrmis gitmis ev-
lenmis, yoksa bayanlann direnci o konuda daha kuvvetli erkeklerden.

- Peki sizce yaslilarin cinsel hayati nasildir?

- Valla bilmiyorum ben.

- Nasil olmali yani?

- Onu bilmiyorum, onu zavallilar! Tik olmadan sonra ne yapsinlar. Birbirlerinin ya-
nina oturduklari zaman muhabbet ederler. Ne yaparlar. Bir 6per zavall, baska ne
yapar?

45 yasinda, bir gecekonduda oturan, alt gelir grubundan Corumlu bir kadin ise konuya su sekilde
yaklasmaktadir.

- Peki gocuklariniz, yeniden evlenmesine izin verirler mi annelerinizin?

- Biz hatta béyle sakaciktan deriz, iste isteyenlerden bir daire filan veriyorlar, vere-
lim sizi diye, sakasina bile tahammil edemiyorlar.

- Neden?
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ler, bulunduklan 'yaslik séylemi' icerisinde dibe vurmaktan, sosyal olarak aktif olma bicimlerine ve
miktarlarina ve yasam aranjmanlarindaki farklilasmalara gore dedisen oranlarda kurtulabilmektedirler.
Bu iki yonelimdeki yén, kimse icin mutlak olmamakla beraber, yukarida kavramsal tartismasini yirittd-
gumiz 'modern-geleneksel'.2L Bu ayrimin 'yaslilik séylemi' baglami sdyledir: Bu iki kesimin de yaslilik-
la bas etme stratejisinde, birincisi toplumsal olarak aktif olma, ikincisi yasam aranjmanini durumuna
uyarlama gdsterme gibi careler 6ne cikmaktadir. Ancak geleneksel kesimin ve modern kesimin bu iki
stratejik yonelimlerindeki agirlik ayni degildir. Bu farkliliklar asagidaki bélumlerde daha ayrintili anlati-
lacaktir. Simdiden kabaca dzetlemek gerekirse, modern kesimler, agirlikla kent yasamindaki toplumsal
etkinliklere daha aktif katilarak, geleneksel kesimler ise agirlikla aile baglarina ve yasam tercihlerine
dayanarak dibe vurma tehlikesiyle bas etmeye calismaktadirlar. Ancak bu ayrim mutlak olmayip, bir
yandan geleneksel kesimin kendine goére sosyal aktiflikler sergilemesine de, dijer yandan modern ke-
simin kendine gére yasam aranjmanlarina bas vurmasina da tanik oldugumuzu teslim etmek gerekir.
Burada vurgulanan nokta, yaslilik séylemi ile bas etmede 6ne ¢ikan unsurlarin farkli olmasidir, yoksa
birinin bir stratejiyi digerinin diger stratejiyi benimseyip de dtekini ihmal etmesi degildir.

1. Bir Bas Etme Stratejisi Olarak Yasam Aranjmanlari

Yasam aranjmanlari yaslilik tartismalarindaki dnemli ugraklardan birini olusturmaktadir. Konunun 6ne-
mi, yasam aranjmani kavraminin yaslilik konusunun &znesi olan yashlarin giinlik yasam aktivitelerin-
den, sosyal yasam sireclerine, icinde bulunduklar kiltirel ortamdan aile iliskilerine kadar birgok ala-
niigermesinden kaynaklanmaktadir. Kavramsal cergevede ortaya koydugumuz Uzere, bizim arastirma-
miz, yasam aranjmanini kendinden menkul bir sey olarak ele almayi reddetmekte ve onu, yashlik soy-
leminin ugraklarindan ve yaslilikla bas etme stratejilerinden biri olarak ele almakta ve degerlendirmek-
tedir. Clinkii, yasam aranjmanlarinin bize gore, tilkemizde kazandi§i 6zgiin anlam budur. Bu baglamda,
yasam aranjmani kavrami bu calismada, ézellikle 'geleneksel' olarak adlandirilan kesimler icin daha
fazla 6nem arz eden ve yaslilarin aileleri ile ilgili farkli yasama bicimlerini ifade eden bir strateji olarak
ele alinacaktir.

Turkiye'de ozellikle kirsal kesim ve Anadolu'daki kiiglik kent ve kasabalar yukarida bahsettigimiz
batilasma yénundeki degisimden 6zellikle Tirkiye'nin bati bolgelerindeki biyik kentler kadar etkilen-
memiglerdir. Kirsal yasantinin biiytik él¢lide belirginlesti§i bu bélgelerde modern yasantinin 6ne ¢ikan
zellikleri olan bos zaman, bundan kaynakli kentsel etkinlikler ve tilketimden ziyade, geleneklerin
hakim oldudu, aile degerlerinin daha yogun olarak hissedildigi, akrabalik iliskilerinin belirginlesti§i ce-
maattipi bir yapinin hakim oldugu bir yasanti géze carpmaktadir. Kirsal yasanti bireyin kendini gercek-
lestirdigi, her koyunun kendi bacagindan asildigi bir yasantidan ziyade, cemaat komsuluk ve daha ya-
kin iliskilerin sekillendirdigi bir yasantiyi beraberinde getirir. Ayni, modernlesmeyle sekillenen kentsel
yasantidaki gibi kirsal yasanti da kendi deger yargilarini ve dnceliklerini olusturur. Turkiye de dinsel
bazi unsurlari da bu degerler sisteminde eriten kirsal yasanti aileye ve akrabalik iligkilerine blyik
6nem verir. Bireyler bu iligkiler sayesinde kurulan belirli himaye mekanizmalar ve karsilikli yardimlas-
ma aglaryla biyiik élctide ayakta kalmayi basarirlar. Bu tir iliskiler icinde yashnin toplumsal statiisi
de belirlenir. Yaslinin kirsal bélgede ailenin en bilyik ferdi olmasindan dolayr duyulan hiirmet ve saygi
kirsal kesimdeki yasantida yasliyla olan iliskinin seklini belirler.

21 Bakiniz, IV. Bélum: Bulgular
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Fakat dzellikle 1960'ardan sonra meydana gelen kdyden kente gd¢ olgusu, iletisim diinyasindaki
gelismeler ve tiiketim kiiltiriindeki yayginlasma nedeniyle kentsel kiltiiriin kira da tasinmasi, vb. ne-
denlerle geleneksel kesimlerde yaslyla olan iliskiler bugtin ne kéylerde ne de kentlerde yukarida an-
latildigi gibi yasanmaktadir. Kdylerde gencler calismak, okumak ya da tirli baska sebeplerle biyik
kentlere ya da yurt disina gdcmisler ve kdylerde blyik cogunlugunu yashlarin olusturdugu, kentlerle
yakin temas halinde eskiye nazaran farkli bir yasam giindeme gelmistir. Kentlere gé¢ eden kesimler ise
kentlerin ceperlerinde kurulan gecekondu mahallelerinde bir nebze de olsa kirsal yasantinin 8zellikle-
rinin sdrdirdldugi, genclerin kentteki is giicli piyasasina eklemlenmesinden kaynakli biyik 6lgiide
farklilasmis kendine 6zgii yanlarinin arbk ortaya ¢ikmaya basladigi, geleneklerine bagli, kirsal olmayan
bir 'kirsal' yasanti stirdiirmeye baslamislardir. Kéylerde kentle olan eklemlenmeler yiiziinden ve kent-
lerde gecekondulagsmayla ortaya ¢ikan bu yeni yasam bigimleri, modern dinyayla yakin temas halinde
olunmasi ve modern diinyayla girilen énemli etkilesimler sebebiyle yaslilarin eski statiilerini ve toplum-
daki yerlerini alasag! etmistir. Geleneksel kesimin yaslilari da modernlesme dgelerinin de eklemlendi-
giyashlik séyleminden nasiplerini almislar ve toplumdaki itilmislikten etkilenmislerdir. Bu kesimin sans-
I olanlari genis aile icinde cocuklariyla yasarken sanssiz olanlari da yalniz basina yasamaktadir. Bu
yiizden, bu kesimin ileri yastaki bireyleri de genis aile icinde ¢ocuklari tarafindan hiirmet ve saygi gor-
dikleri eski yasam bigimlerini siirdiirmeyi arzu etmektedirler. Aslinda yashlann bu dilekleri onlarin yas-
lilar aleminde onlar icin yaratiimis zorluklarla bas etme isteklerini ifade etmektedir, iste yasam aranj-
manlari da bu istegin gerceklesmesinin somut kosulunu ve ne élgiide gerceklesecegini belirleyen bir
strateji olarak distintlmelidir. Clinkii geleneksel kesimdeki ileri yastakilerin ayakta kalmalari biyik 61-
clide bu sekilde gergeklesmektedir.

Yaptigimiz gozlemlere ve gérismelere gére yasam aranjmanlari konusundaki genel izlenimimiz su-
dur: Geleneksel genis aile, glinimiizde en azindan bu arastirmanin yapildigi yer olan Ankara kent mer-
kezi dahilinde ¢dzllmus ve toplumun blyik kesimi arbk ¢ekirdek aile tipi icerisinde yasiyor gériinmek-
tedir. Ancak biraz dnce ¢ozildugiinden bahsettigimiz genis aile aslinda cografi olarak ¢ok da dagiima-
mis, daha 6nce ayni evde oturan aile Uyeleri, ailenin en yasli yeleri olan anne baba ya da duruma goé-
re dede ve ninenin etrafina- ayni apartman, ayni sokak ya da mahalleye- yani ayni muhite yerlesmis-
lerdir. Ailenin yashlarinin, evlatlarina ya da akrabalanna yakin ya da ayni muhitte oturma aranjmani
tim gelir gruplan icin benzerlik gstermektedir. Ayrica, gerek muhitte cocuklarla temas halinde yasa-
maya gerekse genis aile i¢inde ¢ocuklarla beraber yasamaya ya da ¢ekirdek aile icinde yasamaya ilis-
kin tutumlar tim kesimlerde farklilk gdstermekte ve bu konuda belli kesimlerce belli bir tercihin yapil-
masi gibi bir diizenlilije rastianamamaktadir. Dolayisiyla, calismanin bu kisminda yasam aranjmanlari-
na iliskin bulgularimiz en genel hatlariyla ve alt basliklar halinde tartisilacaktir. Ancak burada bir nok-
taya dikkat gcekmek gerekiyor. Bilimsel faaliyetin kendisi toplumsal gergekligi belirli siniflandirmalara,
kaliplara ve genellendirmelere tabi tutmak egilimindedir ve bu egilim her zaman gercekligin kendisi ile
(0 her neyse) gerilimli bir iliski icindedir. Dolayisiyla hichir kategorizasyonun gercegdi tam olarak yan-
sitmas! beklenemez. Daima kategorilere sigmayan, onlarin disina veya ister istemez baska kategorile-
rin alanina tasan bir boyut olacaktir. Bu baglamda bizim asagida yapmaya calistiimiz kategorilestir-
mede de benzeri bir durum séz konusudur. incelenen konu her seyden énce insan iligkileri oldugu igin
kimin hangi aranjman iginde tartisildigi ve ele alindigi higchir zaman o kisinin tam anlamiyla o aranjma-
nin dzelliklerini gdsterdigi anlamina gelmemektedir. Asagidaki érneklerden de gorilebilecegi uzere fi-
ziksel olarak yalniz olan ama muhitindeki akrabalariyla adeta kiltiirel anlamda genis bir aile iligkileri
icinde yasayan insanlar olabilecegi gibi etrafi gocuklariyla gevrili bir aviuda yalniz bagina hi¢ kimsey-
le konusmadan yasayan insanlar da vardir. Yasam aranjmanlarinin fiziki 6zellikleri (ebeveynlerin evine
yakin ya da uzak olma) ve aile iliskilerinin dogal yapisi bircok ayri noktada kesisebilmektedir. Bu yiiz-
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basina yikiliyor ya!" beylm oldukten s°nra biraktik. Diinya

Bir Arnavut atasozii: "Bekar ertov 1,. | _:U-
gibi 6lir" demektedir. Stphesiz erkeklerinmiE °10r eVi' erkek 156 kOpek 9ibi Vabar kral
ve neler hissettikleri ayr bir arastirmanin konusudur fZ T g™ A naS" bir ya?am sirdikleri
bzelikle erkekler ileri yaslarini esleriyle birlikte gecirebilivorlar 3ra® rma 9"vesinde sdyleyebiliriz ki
gusunde oldukca rahat kosullardayagayabilenle Tnnl Blbl°,masa da kendi hayatlar &I-
dusunuldugunde birgok erkek, kendi bakim gereksinimlerini k n\Umuzdak' 9eleneksel erkeklik durumu
kekler ileri yaslarin, esleriyle birlikte gegirdiklerinde ato Z Z T 9°rememektedir' Bu sebeple, er-
tarafindan adeta bakilmaktadirlar. Bu durumun ilginev L Pl Juylar,ni- davranislarini bilen esleri
durumdan rahatsizlik duymamalari aksine bu durumu kehM? ' 7 A" kadlnlann da 9°OU«man bu
sizliklar, cogunlukla kadinlar dul kaldiktan ve ko* naba Z ,'?B° 7 !"aiBridir- Bu konudaki rahat-
tan sonra hatirlanmaktadir. Nitekim, dul kalmis ve ekonomik dur "9 .yi;kiimIDI6kleri ortadan kalkt*-
gorusmelerde ikinci kere evlenmek meselesii  n “ T - durumu 'V olan bazi kadinlarla yaptigimiz
adamin kahrin, cekmemek'c . A~ S 1 tS A1 If dakonu 'bir daba b*
dinlarin evli olanlari, kocalarina bakmaktan h e Th n g I* a9'dan benZar ka'
kiinsanin gegen yillarin ardindan 'biryastikta kocay rak b belitmemektadir'er.
dorumu, bu alismiglik yiiziinden ¢ogu zaman g i rS 4113 11 T °|dusU eS'8 birlikte Va?a™
nm yaninda oldu§unun bilinci de insanlar, rah atlam ak a brUSIZ 9e¢cmektedir- Bir yasam arkadasi-
ma gergevesinde karsilastigimiz giftleringogu g e ninde Z | T r * ~ AynCa ara?r-

ve kadinlarin bir konu da, ileri yaslardaki erkek

d.r. Evii giftlerde kadinlarin, mutluluk ve basanyi eslerinin k S ~ 118 T fark" °Imas|-
davran,siarinda gordigu gozlenirken, erkeklerin bir S 1 T ! ~ kendilerine kar5' tavir ve
gdstermis olduklar olumsuz davranislar yiiziinden kendilerin' ~ 7 kadarblrklsml gegmiste eslerine

Samlarindaki mutiulugu, eslerinin kisiliginden ve kenditerineT ' “ h,SSettiklerini «8yleseler de- ye-

miste gerceklestirdikleri basarilara Va da ileri « ,.? Jae kar5'olan tavir ve tutumlarindan ¢ok; gec-
baglamaktadirlar, » M m ,, "¥ o« o *™ 57 »Haki» kanamk b ., « s,

S * “ g O »"»n

tatmin edici degerlendirmeler

yapamamaktadirlar. Esle yasam konusunca fikirlerini*2 1 fi, ?
sonra dur k- - da b0sa“ 'S r s s ¢
biylk oranda tercih edi-

-en.
oekondu mahallelerinde géristi§imiz ileri yastaki kadmlar ed'Imernektedir. Ozellikle, ge-
eSiérinden daVak yedikleri, kotil

muameleler maruz kaldiklar, icin 6imis eslerle kahir okiianl
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ayni mahallede oturmakta olan ve hayatb°Y* x QzQ|dQmr dedigi aktariimistir. Bu-
esinin 6lumd ardindan "Valla gegenlerde ol bir kadm, ¢ocuklarina éliince esinin yanma
na benzer bir bagka drnekte; W ha! e ge,mesinden ve ona bak-
gomilmek istemedigin, nasihat ettiinisoy S Y kgstederek -Q|se de kurtulsam! dedigine sa
mak zorunda olmasindan sikayetgi olan b, kadm 5  kes|mlerinin oturdugu bdlgelerde yapilan bu
hit olunmustur, 6zellikle gecekondu mahailervalt tanismadan hatta bazen eslennin yu-
va benzeri bircok gérismede, der, yaslarda mualJ eleJe marUz kalmaktan yakindiklari gozlen-
z0nii bile gérmeden evlenmekten ve s lardaki du| kadinlar ise ge¢misteki evlilik hayatla-
misbr. Orta ve Ust gelir ve egitim finibundan Y O|malar,ndan ve 6zgtr olamadiklarindan
n ile ilgili olarak siddetve koti muameledenjade kisrtla A hayatlarindan oldukga mem-
yakinmaktadirlar. Belirli bir ekonomik g penasinda esini kaybettikten sonra ikinci ya da
nuri gérinmektedirler. Ancak yapbg.mizg 6 r G s m e e rL anmlsdr. Hissi' tercihleri-
ticlincii kez evlenmis olan ve grubuna mensup kisilerdir

ne gore davrandiklarin, séyleyen bu kabarin C°9 . Weraberinde getirmese de insanlar genellikle

Ozetlersek, esle yasam her zam kaderleri olarak algiladiklarindan durumlarina sikretmekte
icinde bulunduklar yasam bicimim kendi k muame|elere maruz kalmis olsalar da durumlarin-
. Heri« e ki kadinlar.

. « «- « N .l.o . »ype »*'t S
dan son kertede sikayetci otaam atod|r| . AR es)e bjr|jkte yasam QO3ju za-
mamis olmalar, ne olursa ojsun on ara mutiu yastaki kisiler igin daha olumlu hisler
man diger aranjmanlara gére daha ¢ok tercin eonm
uyandirmaktadir. rnrilklannm yaninda yasamay! istemediklerini agik¢a beyan et-
Konustugumuz yaslhlarin bazilar ¢ evlerine karsi yiksek derecede bir baglilik gozlenir-
mislerdir. Bu kisilerin, biytk bir bélimtinde kendi » dahi cok fazla istememekte-
ken, yaslilar genelde kendi rahatsizlik vermemek' olarak
dirler. Yasllar bunun nedenini geneld ¢ evlerinde ekseriyetle gelinler ya da damatlar yuzun
aclklasalar da gortisme derinlestikce ¢cocu karsin cocuklarin anne ya da ba-

A

N

guicin kiyam.i»-Y— - ™ ¢.00KLr iCl. i, zoHta
dm. aslinda catakla™ ana. «0 ba* ™ ** ,m, topu,,da oldak¢a yayg.n olan kaniyr ¢ok kisa

zunu, dul bir ev hanimi ise;

ktur b ffedi Kirarl
'Herkesle geglmrlm gen geglﬂllrrlllm i %eVm ypkur benim,affe |C|¥|m drar i ge
sdylerler de. Kalbimi kirarlar da Ustunde dm*m~*oyles J evjnde ¢ok

. k,d,. 0d, cok .lada dil. icap

tedir.
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de birlestiginde bu durum geleneksel kesim i¢in dibe vurma anlamina gelmektedir. Bu kategorideki bi-
reyler bir an 6nce dlmeyi kendileri iin tek kurtulus yolu olarak gdrebilmektedirler. Fakat yasamlarinda
gorece aktif olmay! basarmis bireyler 6zgurlesebilmek i¢in yalniz yasamanin iyi yanlarindan bahsede-
bilmektedirler. Bazi durumlarda yalniz yasama kisilerin tercih ettikleri bir durum haline bile gelebilmek-
tedir.

ileri yastakiler, eger evlatlarinin her biri ekonomik anlamda kendi ayaklari Gizerinde durabiliyor, ken-
di aile yasantilarini surdirebiliyorlarsa ve kendileri de yasamlarini tek baslarina sirdiiremeyecek du-
rumda iseler ¢ocuklarinin yaninda sirayla kalma yolunu segmektedirler. Ama bu, ileri yastaki insanla-
rin genel olarak pek tercih etmedikleri bir durumdur. 86 yasinda Yozgatll, okuma yazmasi olmayan, alt
gelir kesiminden dul bir ev kadini bu konuyla ilgili olarak;

"Eger benim adam olirse, ¢ocuklar bakarsa bakacak, beni futbol topu gibi bi biri-
ne bi di§erine atip duracaklar.”

demektedir. Buradan da anlasildigi gibi yaslilar zamanlarinin biyik ¢ogunlugunu kendi evinde gocuk-
lari dahil kimseye muhtag olmadan gegirmeye calismaktadirlar. Oyle ki, bu durum kimi zaman yaslila-
rin uygunsuz kosullarda dahi olsa hayatini kendi evinde gegirme konusunda israrlarina yol agmaktadir.
Cigdem Mahallesinde oturan, Cankinli, okuma yazmasi olmayan, orta gelir kesiminden, 76 yasindaki dul
bir ev kadini hislerini su sekilde dile getirmektedir:

"Oleceksem evimde 6liriim, eviadim da evlatsa ben kokmadan gelir benim cena-
zemi kaldinr."

d. Genig Aile iginde Yagama Aranjmani

Son olarak deginecedimiz aranjman ise genis aile icinde yasama aranjmani, st gelir gruplarina men-
sup ailelerde nadiren rastlanmistir. Genis aile i¢inde yasamanin gérece daha ¢ok gorlldigi alt kesim
mahallelerinde ve gecekondu semtlerinde ise, genis aile ile yasama aranjmaninin, ayni evde oturmak-
tan ziyade ayni avluyu paylasmak ya da birbirlerine komsu olarak ikamet etmek bicimlerinde ortaya
ciktigina tanik olunmustur. Arastirmamiz kapsaminda genis aile olarak adlandirilan aranjman bigimi
cogu zaman dul kalmis anne veya babanin, evinde ikamet etmesi seklinde karsimiza gikmistir. Bu du-
rum gegici genis aile tartismasinda {transient extended family) genis ailenin yaslinin yasaminin son dé-
neminde, cogu zaman bir esin kaybinda, ¢ocugunun yanina yerlesmesiyle meydana gelen gegici bir
durumu ifade etmektedir.

Cocuklarinin yaninda yasayan yaslilar, ev ici yasantilarini girliltii patirtidan uzak ve sakin gegirebil-
mek ve huzursuzluklara meydan vermemek igin cogunlukla kendi isteklerini bastirma ya da gok konus-
mama yolunu bir iyi geginme stratejisi olarak benimsemis diriimdalar. Ginlimiz yasantisina ve &ézel-
likle genclerin tercihlerine kimi zaman anlam veremeseler de ya da benimsemeseler de ses ¢ikarma-
mak gerekti§i konusunda bircok yaslnin hemfikir oldugu goriimektedir. Yashlar susmakta, en fazla
sessizce sdylenmekte, baskasina karsi evlatlarini korumakta, onlar hakkinda sikayet etmemeye dzen
gbstermekte, ama rahatsizliklari da satir aralarinda ortaya koymaktadirlar.

Gorlsmelerin biyik bir béluminiin gerceklestirildigi Ankara kent merkezinde birkag ailenin bir ara-
da yasadigi, 20-25 kisilik genis ailelere rastlanmamistir. Burada genis aile adiyla kullandigimiz aranj-
mandan kastedilen: daha énceden de deginilen gecici genis aile {transiente/fenc/ed) tanimina uyabile-
cek tiirde; belirli bir yastan sonra ileri yastaki bireyin hayatinin son dénemini gecirmek tzere evli olan
bir cocugunun yanina tasindii genis aile bigimidir. Bu tiir aileler evdeki yash bireyin bir gii¢ oldugu,
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ona hiirmet ve saygida kusur edilmeyen tiirden aileler degildirler. Bu tirden ailelerde ileri yastaki bi-
reyler kendilerini gocuklarinin yanina siginmis olarak algilamaktadirlar. Bu alginin olusmasinin ise, bir-
cok sebebi vardir. Her seyden 6nce ¢ogu zaman ekonomik 6zgtirligi olmayan yasli bireyler evde ‘ba-
kilma' konumundadirlar ve kendilerini cocuklarina muhtag gérmektedirler. ikinci olarak, gegmis yasan-
tilarinda gdrece Ustiin olan konumlarinin yaslanmayla birlikte toplumda ve dolayisiyla ev i¢inde asin-
mis olmasi onlarin alingan birer insan olmalarina sebep olmustur. Statll kaybina ugramis olan bu birey-
lerin gegmis yasantilarina olan 6zlemleri onlari ¢cocuklarinin ilgisine muhtag birakmistir. Bu baglamda
da kendilerini kendi evlerinde si§inti olarak hissetmektedirler. Son olarak tlim toplumda bagimsiz bir
yasantinin dzendirildigi bir anlam diinyasi hakim oldugundan ¢ekirdek aile iginde yasama fikri de bas-
kin bir tutum haline gelmistir. Kisilerin kendilerini basarili hissetmelerinde kendi ayaklan tizerinde du-
ruyor olma hissiyati 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklariyla, yasaminin son dénemini ayni
evde birlikte yasamak zorunda kalan bireyler, kendilerini 'siginti' olarak gérmeye mahkolmaktadirlar.
Dolayisiyla 6zellikle geleneksel kesimdeki ileri yastakilerin yasamlari igin bir ¢oziim olarak gordiikleri
cocuklarla birlikte yasamin da aslinda genel yaslilik séylemi disinda kalmadigi ortadir. Bu baglamda,
ileri yastakilerin toplumda edindikleri bu konum y(iziinden bu tiirden yasantilari da aslinda bir¢ok soru-
nu i¢inde barindirmaktadir. Dolayisiyla, aile yasantilarini sicak iliskilerin hikim strdigi bir alan olarak
algilayip bunu ileri yastakiler icin bir ¢6zim olarak diisinmek oldukca sakincal olabilmektedir.

Genis aile konusunda belirtimesi gereken bir diger nokta da arastirma tasariminda yer alan 'genis
aile icerisinde yasayan Ust kesim yasl' kategorisinin bulunmasi en zor kategori olmasidir. Neredeyse
tim gelir gruplarinda genis aile icerisinde yasayan yash kadinlara siklikla rastiamak mimkinken, ayni
aranjman icerisinde yasayan yash erkeklere hem geleneksel hem de modern kesimlerde nadiren rast-
lanmakta, Ustelik aranan kisi tist kesim olunca bu kisileri bulmak neredeyse olanaksiz hale gelmektedir.
Bunun sebebi olarak yukarida deginildigi tizere erkeklerin yeniden evlenmesi ve kadinlarin daha uzun
yasamas! Gne strilebilir. Ayrica, her kesimden bireylerde genis aileyi tercih ettiklerine dair beyanlara
rastlansa da, aslinda bu, sayica en az karsilasilan durum olarak karsimiza ¢ikmistir. En sik dile getirilen
gorls ise: genis ailede yasamanin artik miimkiin olmadi§idir. ileri yastakiler agisindan genel olarak ge-
kirdek aile diizeni i¢inde yasamak istenir bir aranjman haline gelmis goriinmektedir. "Herkesin kendine
gore bir diizeni var" disiincesi, bu konudaki ortak hissiyati dile getirmektedir. Ancak yine de genis aile
icinde yasayan ve bu durumdan memnun olan insanlar da yok degildir. Genis aile i¢inde yasamak konu-
sundaki fikirleri daha iyi anlayabilmek i¢in asagidaki drneklere bakmakta fayda vardir.

Ust gelir kesiminden, cocuklariyla ayni muhitte oturan ve kiziyla birlikte yasayan, 69 yasindaki dul bir
kadin:

"Allah gdstermesin olum! Ben yasamayi istemem tek basima. Ben kizim olmasa ¢o-
cuklarimla yasamay! isterim. Tek basima istemem. Oglum kabul etmese bile 'beni
olum beni béyle bir odaya koy ben sizle yasayacagim' derim katiyen tek basima ya-
samam'

86 yasinda, istanbullu, iist gelir diizeyinden, Universite mezunu bir erkek:

"Bytk bir kona§im olsa, ¢ocuklarla bir arada yemege otursak, giilsek, eglensekA-
ma hayalim bu, asla olmaz"

71 yasinda, Rizeli, Universite mezunu, Ust gelir grubundan bir erkek:
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rastlanmistir. Ayrica, genis aile aranjmani disinda, kisa streli ziyaretlerde de cesitli sorunlarin ¢iktig,
birgok kisi tarafindan dile getirilmistir. Yapilan odak toplantilarinda bu sorunlarin en ¢ok evin dizeni
tizerindeki itilaflardan kaynaklandi§i dile getirilmistir. Bu sorunlarin kaynaginda ikinci en énemli nede-
nin ise, cocukyetistirme konusundaki farkli yéntem ve 6ncelikler oldugu gdzlemlenmistir. Bu konu bas-
Il bagina arastirimay! bekleyen oldukca derin bir konu olmakla beraber, ¢calismada bu bag§lamda orta-
ya ¢ikan bazi drnekleri vermenin faydali oldugunu distiniiyoruz:

Alt gelir diizeyinden, Yozgatll, 73 yasinda, ilkokul mezunu bir erkek:

"Ev dar, ev genis olsa isterim. Bir sene oglumla oturduk. ikinci seneye gelince ge-
lin ayrilimayi distindii. 0 zaman biz ayni mahallede ayri bir yere tasindik. Gelin ayir-
masa beraber oturuyorduk. Cocuklarla daha iyi, kalabalik daha iyi. Sen bir is tutar,
0 bir is tutar geginir gidersin. Simdi bdyle alistik hanimla yasamaya artik"

Ankarall, alt gelir kesiminden, ilkokul mezunu, 68 yasinda bir kadin:

"Beraber yasiyorduk bir oglanla, sonra torunum oldu. Ev kiigik geldi. Sonra ayril-
dik. Yine de beraberler, iki kardes calisiyorlar. Beraber yasamayi isterdim. Benim
kaynim kaynatam hep bizim yanimizdaydi. Simdi gencler de ayr olmak istiyorlar.
Ama beraber olsak iyiydi. Kaynim kaynatam benim ¢ocuklarima hep onlar bakti. 0

zaman gézim arkada kalmadan giderdik bir yere. Ama simdi benim torunlarima an-
neleri bakt."

73 yasinda, Ankarall, ilkokul mezunu, alt gelir kesiminden yalniz yasayan bir kadin:

"Zamaninda elim aya§im tutarken kalirdim onlarin yaninda, simdi istemezler artik
gelinler. Onlar eskidendi, beraber otururken. Devir degisti."

68 yasinda, alt gelir diizeyinden, Sivasli, ilkokul mezunu bir kadin:

"Yalniz oturmaya imkanlar el vermedi§inden bdyle oturuyoruzsimdilik sorun yok,
ama eline disersen sorun o zaman olacak."

e. Koyde YasamAranjmani
Yaslilikla bas etmede hesaba katiimasi gereken bir diger 6nemli etken de kdy ve kentteki yaslilarin ba-
sa ¢lkma stratejilerindeki farkliliklardir. Kéyde &zellikle yasam aranjmanlari baglaminda vardigimiz so-
nuglar tarismadan dnce, kéyde yaptigimiz gorismelere ait verilerden ¢ikardigimiz bulgularla karsilas-
tirmak agisindan, hizmetverenlerin bu konuda one strdikleri bazi savlan sunmakta fayda goriyoruz.
Gorustigimiz hizmetverenlerin bilyk orandaki bir kismi kéyde yaslilara daha fazla saygl duyuldugu-
nu, onlara orada bilge kisi olarak davranildigini, sehrin stresinden uzaktaki sakin ve huzurlu kdy yasami-
nin kdydeki yaslilar icin daha rahat bir ortam sagladigini diisinmektedir. Kdyde yaslilarin genis aile iginde
yasayarak yasliliklaryla daha iyi bas ettiklerini, hem de 'tarlayla tapanla ugrasarak zinde kaldiklarin’ be-
litmektedirler. Bununla birlikte, kimilerince, kdyde 'gelinin, cocugun ya da damadin yanina si§inma’ diye
biryasam stratejisinin olmadi§i da iddia edilmektedir. Aslinda hizmetverenlerin bir gogu, kdy yerinde ‘'yas-
lihgin' kentlerdeki kadar 6nemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmadigini sdylemektedirler. "Kirda yaslinin 6yle
kendini bosta hissedecegi bir durum yok, adamin tarlasi bostani oluyor onlarla ugrasiyor" denmektedir.
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Sosyal hizmet uzmani bir akademisyen ise durumu su sekilde ortaya koymaktadir

“Aslinda yaslihigin problem olarak gérilmeye baslanmasi kentlesmeyle ilgilidir.
Kirda bdyle bir sorun yok. Bu problem bize dayatiliyor kentlerde. Kentteki yasam
glgliginden ve cekirdek aileye dogru hizli degismeden artik yashlarin bakimlari
daha giic hale geldi. Ama aslinda bu kosullarda ba§imli hale gelen herkes icin bu
énemli bir problem. Bu sorun sadece yaslilara mahsus degil. Yaslanmayla ilgisi
olmayabilir".

Bunlann yani sira kéydeki yaslilar i¢in hizmet alimi olanaklarinin sehirdeki gibi stirekli olmadi§indan
da bahsedilmektedir. Ornegin hastalii yiiziinden zar zor kdyiinden sehre gelen yaslilarin, kontrolleri
icin dahi olsa bir daha sehre gelme olanaklarinin az oldudu belirtiimektedir. Benzer bir sekilde kéy ya-
saminin yasliyl kdsesine cektigini ve sehirdeki gibi faal bir hayat sirmesini engelledigini savunanlara
da rastlanmistir. Genel olarak baktigimizda ise kdydeki yaslilarla ilgili belirgin séylemin, orada yaslila-
rin daha rahat yagadigi; aile bakimi altinda oldugu; imece, orf, adetler ve saygi ¢ercevesi altinda koru-
nakli bir yasam strdigi Gzerine kuruldugu gortlmektedir.

Bu savlari incelerken, éncelikle belitmemiz gerekir ki, bu savlar, bilimsel, akademik vb. kaygilarla
ya da dayanaklarla ortaya konmamis, daha ziyade gérismenin akisi icerisinde dogallifinda genel du-
yular etrafinda sekillenmistir. Bu nedenle, hizmetverenlerin bu konuda gérislerini bildirirken hem ken-
di kéylerini géz 6ninde bulundurduklari hem de toplumdaki hakim kdy séyleminin etkisi altinda gorus
bildirdikleri dikkate alinmalidir. Nihayetinde de koyle ilgili verdikleri bilgiler cok ¢esitli ve zaman zaman
celisir nitelikler arz etmektedir.

Arastirma kapsaminda kdyde gergeklestirilen gérismelerde elde ettigimiz izlenimleri yukarida de-
ginilen savlari inceleyerek ortaya koymak saglikli olacaktir. Her seyden 6nce artik kdyler, yaslilikla il-
gili istatistikleri tartisirken de belirttigimiz tzere ileri yastaki nifusun sehirlere nazaran daha yogun ola-
rak gorilduga yerler haline gelmistir. Kdydeki hayat sartlarinin artik genclere cazip gelmemesi, geng-
lerin farkli beklentileri, kdyln cesitli imkanlardan yoksun olmasi, tarimdaki degismeler gibi kéyden ken-
te go¢l hizlandiran itme etkileri (push factors) ve bunun yaninda sehirdeki birgok imkandan kaynakli ola-
rak sehrin cekme etkileri (pull factors) ileri yastakilerden ziyade gencleri etkilemis ve yasanan yogun
gbglerin ardindan kdylerde yogun bir 'yasl' niifus birikmistir.

Bittin bu degisimleri yasayan kdy artik eski kdy degildir. Arastirmanin gergeklestirildigi Ankara koy-
leri de artik kirsal olma dzelliklerini blyiik dl¢tide yitirmistir. Genglerin bliyiik oranda azaldigi bu koy-
lerde, artik dretim de biyiik oranda dismis ve dolayisiyla kirsal iliski bigimlerinden bahsetmek
imkansizlasmistir. Bunun diger bir nedeni ise kdylerin sehirle olan artan sicak temasi ytiziinden kéyler-
de biiytik degisimler yasanmasi, kdyln bir dretim birimi olmaktan ¢ok sehre bagimli bir uydu yerlesim
birimi haline gelmis olmasidir. Ayrica, s6z konusu kdylerin daha ¢ok gegici bir yerlesim birimi halini al-
mis olmasi da kdyun 'kentlilesmesi'ndeki diger bir etkendir. Kdyde yasayanlarin biytik ¢ogunlugu kis-
lar sehre gelmekte ve sadece yaz aylarini kdyde gegirmektedirler. Bu durum da kdy de 'k6yl' gibi ya-
samadan ¢ok farkli bir yasam tarzi yaratmistir. Birgok kisi kéydeki giinlerine bir yazlikta gecirdigi za-
man niteliginde 'kafa dinleme’ etkinligi ya da memleket tutkusu icinde hasret giderme duygusu dzelin-
de anlamlar yiklemektedir.

Bu baglamda, hizmetverenlerin kdylerde feodal yapi yiiziinden siirdiigiini iddia ettikleri hirmet say-
g1 ortami Ankara’nin kéylerinde mevcut dedgildir. Kéylerdeki ileri yastaki insanlar da yine sehirdekine
cok benzer bir yasam surdirmektedirler. Buyuk oranda kent kiltirtinde kurulmus olan yashlik séylemi-
nin bir devamini kdylerde de gérmek mimkindir. Kdylerdeki insanlar da ayni sehirdekiler gibi cekir-
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da esiyle birlikte oturan kisilerden olusmaktadir. Bu kisiler biytik dl¢lide hala ¢ocuklarindan maddi
destek goérmektedir. Alevi kdytinde yasayan ileri yastaki kisiler, cocuklariyla Stinni kdyindekine naza-
ran daha az gorismektedir. Stinni kdyden bir kisi, alevi kdytndeki bu durumu “onlarin (Alevi kdylnde-
kilerin) cocuklari ana babalarina bakmaz bu yiizden onlar yasliliklarinda perisan olurlar" sézleriyle de-
gerlendirmektedir.

Kentteki goriismelerde, bu tespitlerimizi destekleyecek, Sivas'in bir Alevi kdyiini konu edinen bir
aktarima da rastlanmistir. Bilindigi gibi neredeyse tim Siinni kdylerinde cami yaptirmak igin blytik ya-
tinmlar yapiimaktadir. Yukarida sézii gegen ve gorece refah iginde olan kdyde de buna benzer sekilde
bir cem evi yaptiriimaya karar verilir; ancak, kdydeki uzun tartismalar sonunda kdyun ihtiyacinin aslin-
da bir cem evi degil, bir huzurevi oldugu konusunda mutabakata varilir. Ogrendigimiz kadariyla bu hu-
zurevi bugiin sadece bir plan asamasinda olup heniiz gerceklestirilmemistir. Bu arastirma baglaminda,
alinan bu kararda 6nemli olan yan, bir Alevi kdylinde béyle bir ihtiyacin hissedilmis olmasi ve bdyle bir
kararin alinmis olmasidir.

Kisaca, goristlen kdylerden Sinni olan kdydeki yaslilar cocuklariyla daha sik gérismekte ve gele-
cekte gocuklarlyla beraber yasayabileceklerini ummaktaydilar, ama Alevi kdyindeki ileri yastaki kim-
seler cocuklariyla daha az gériismekte ve kendileri icin daha farkli bir gelecek diisinmektedirler ve
Alevi bireylerin cekirdek aile icinde bagimsiz bir sekilde yasamaya daha ¢ok dnem verdikleri birgok
acidan kendisini gostermistir. Bu konuda sehirde yaptigimiz goriismelerde de benzer bir egilimin izleri
gozlemlenmistir. Fakat elde bdyle bir bilgiyi genelleyebilecek dlglide veri yoktur. Bu konuda dzellikle bu
degiskenin de hesaba katildii arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir.

f. Yasam Aranjmanlara iliskin Genel Degerlendirmeler

Arastirma tasariminda ele alinan aranjmanlar, yalniz, esiyle, bir genis ailede ya da bir cocuguyla ayni
muhitte yasayan ileri yastaki bireylerinin, bu dért farkli yasam aranjmaniyla mevcut yaslilik séylemiyle
naslil bas ettiklerini resmetme amacindaydi. Belirlenen bu dért aranjmanin, arastirma sirasinda yapa-
cagimiz gérismelerde, alani tim boyutlariyla kavrayabilecegdini distinmstik. Ancak, bilimsel arastir-
ma tekniklerinin daha ¢ok orta kesimlerin yogun oldugu daha homojen Bat Glkeleri igin gelistirilmis ol-
mas| ayni zamanda toplumumuzun sosyal dokusunun da ¢ok cesitli ve renkli olmasi yiiziinden, bu dért-
i kategorilestirmenin karsilastigimiz yasam aranjmanlarini kavrayamadigini fark ettik. Toplumumuzda-
ki bu cesitlilik 6yle boyutlardadir ki; ileri yastakilerin yasam bigimleri konusunda neredeyse bir aranj-
man ve durum enflasyonundan bahsedebilmek mimkin gézikmektedir. Dolayisiyla toplumumuzu sim-
diye dek olusturulan kategorilere sidirmak oldukca zor oldu. Ornegin arastirma tasariminda yer alan
kategorilerimizden yalniz yasayan yasl kategorisine siklikla rastlansa da biraz konustuktan sonra go-
rilmektedir ki s6z konusu kisi evlenmemis bir cocugu ya da bir akrabasiyla ayni evde oturmaktadir. Ay-
ni sey ¢ift olarak yasayan yaslilar i¢in de gecerlidir. Sikca karsilasilan baska bir durum da yaslh iftle-
rin ya da eslerini kaybetmis yaslilarin fiziksel veya ruhsal bakimdan cesitli hastaliklara sahip ¢ocukla-
riyla birlikte yasadigi durumlardir. Bu gibi durumlar konunun gok daha farkli bir sekilde ele alinmasinin
gereklili§ini giindeme getirmistir. Bunun disinda kendisi de 65 yasin (zerinde olan ve 90 yasina yakla-
san ebeveynleriyle (digeri 6imis oldudu icin daha ziyade anne ya da babadan biriyle) birlikte yasayan
yaslilara rastlanmistir. Bu gibi durumlarda 65+ bireyin bakilan degil de bakan konumunda olmasi bu ki-
sinin ileri yasini ¢ok daha farkli gegirmesine sebep olabilmektedir. Arastirma esnasinda rastladi§imiz
bir baska aranjman da rotasyon dedigimiz, ailenin yaslhlarinin sirayla her bir cocugunda birkag ay kal-
mak suretiyle stirekli yer degistirerek hayatini sirdiirdigi yasama bigimidir. Bu kategorinin icerisine
yaz aylarini kdyiinde gecirip kis aylarinda Ankara'ya gocuklarinin yanina doénen yaslilari da eklemek
mimkinddr. Ayrica yine arastirma kapsaminda kapi karsi komsu seklinde, ogluyla ayni muhitte yasa-
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yan ileri yastaki bir kadinin yasanan tatsiz bir olay yiziinden ogluyla yillardir gérismedigine tanik olun-
mustur. Bu tr ve benzeri durumlari yasayan yashlarin aranjman bigimini sanki muhitinde yakinlariyla
siki iliskiler ierisinde yasiyor gibi yorumlamak dogru degildir. Bazi yaslilar muhitinde yakinlari oldugu
halde, bu yakinlariyla herhangi iki akraba arasindaki iliski kadar iliski kurmaktadirlar. Ozetle énceleri
belirlenen aranjman kategorileri toplumdaki cesitlili§i anlamaya yetersiz kalmis arastirma sonuglari
dogrultusunda yeniden ve aynntili olarak olusturulan yasam aranjmanlari ekte verilmistir23.

Ankara'da konuyu kesfetmeye yonelik arastirmalarimizda ve gériismelerimizde gerek ayni evde bir-
likte yasama, gerekse ayni muhitte birlikte yasama ya da cekirdek aileyi tercih etme konularinda top-
lumun gesitli kesimlerinin tutumlarinda bir dizenlilige rastlanamamistir. Toplumun gerek egitim, gerek
gelir gerekse oturdugu muhitya da modernlik-geleneksellik boyutlar dikkate alindiginda "cekirdek ai-
leyi tercih ederim” ya da "genis ailede yasamak isterdik ama artik yapamayiz" ya da "genis aile de her
turli kosulda yasamak isterim" gibi cevaplar yukaridaki drneklerde de gorildii§i gibi tim kesimlerin
verdi§ine tanik olunmaktadir.

Ulkemizde aile iliskileri oldukga giiglii géziikmesine ragmen aslinda bu iligkilerin i¢ yiizinde gok da-
ha karmasik durumlarla karsilaglyoruz. Hala sicak iliskilerin izlerini kimi ailelerde gérmemize ragmen
kimi ailelerde bu iliskiler pamuk ipligine baghdir diyebiliriz. Aile iliskilerinin gii¢lli olmasi ya da zayif ol-
masi ‘geleneksellik' ve 'modernlik' baglamlarindan bagimsiz disunilmelidir. Nitekim her iki kesimde de
benzer durumlarin gézlemlenebildi§im sdyleyebiliriz. Fakat, ‘geleneksellik' ve ‘'modernlik’ boyutlari as-
linda daha ¢ok kisilerin gocuklarindan beklentilerine etki etmekte ve ¢ogu zaman kisinin bu beklentile-
rini belirlemektedir. Ozellikle geleneksel kesimler iginde bulunduklar aranjman baglaminda gesitli is-
temlerde bulunmaktadirlar ya da kendilerini bazi degerlerden mahrum hissetmektedirler. Bu tir kisile-
rin yasam doyumlarini bilylk dl¢tide kendi aile yasantilari ile ilgili olarak hissettikleri buytik 6lglide be-
lirlemektedir. Hal boyle iken, Aykan ve Wolfun "Tirkiye'de modernlesmeyle birlikte ¢ekirdek ailede
artma ve genis ailede azalma goriilmesine karsin yaslilar ve onlarin gocuklarinin ayni muhitte yasama
bigimini tercih etmeleri Tiirkiye'de yasllar ve ¢ocuklan arasindaki aile iliskilerinin hala gugli bir sekil-
de sirmekte oldugunu gostermektedir' (Aykan ve Wolf, 2000:418) seklindeki tespiti, Ttrkiye'deki yas-
lilarin aile iligkileri konusundaki durumunu ancak kismen resmedebilmektedir. Aykan ve VVolfun ¢alis-
masina benzer bir arastirma olan Aytag¢'in arastirmasinin bulgulanna gére "dinsel olmak, kirsalda otu-
ruyor olmak, az gelismis bélgelerde yasamak, distik egitimli olmak birlikte yasamay! olumlu yonde et-
kileyen faktorlerdir" (1995: 24). Cilinkii ona gore, Tirkiye'de, yukarida da bahsedildigi tizere, bugiin bir-
likte oturma pratigi yerine ailenin yashlanyla ayni muhitte oturma prati§i gelismistir. Turkiye'deki yasl
nifusun %70’ ya ailesiyle birlikte yasamakta ya da ayni muhitte ¢ocuklariyla birlikte yasamakta, bu sa-
yede de, Tirkiye'de aile baglan hala giicli konumunu korumaktadir (Aytag, 1995: 24). Bu ylzden Ay-
tac'a gdre, Tlrkiye'nin bu kiiltirel yapisini hesaba katarak yaslilara yonelik sorunlari ¢6ziiminde huzu-
revlerinin sayisinin artiriimasindan ¢ok Turk ailesini giiclendirmeye yénelik politikalarin 6ncelikli ola-
rak dustinulmesi gereklidir (1995: 26).

Aytag'in ve Aykan ve W olfun makalelerinde de belirtildigi tizere Turkiye'de ileri yastakilerin cocuk-
lariyla ayni muhitte oturma seklinde bir yasam aranjmanini benimsedikleri dogrudur. Fakat aileler ara-
sindaki bu cografi birliktelik, gelistirilen iliskinin niteligi konusunda bir bilgi veremedigi i¢in, Tlrkiye'de
aile baglari hala giigli konumunu korumaktadir' seklinde genel birtespitte bulunmak kolay degildir. Ni-
tekim aile ici iliskilerine 6rek olarak verdigimiz yukaridaki 6rnekler muhitte birlikte yasamanin mutlak

23 Bu konudaki ayrintili aranjman tasnifi Ek. 6'da verilmistir.
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ler-bireyler tarafindan gerceklestiriimektedir. Bu bireyler kentin sundugu degisik olanaklari tiikettikle-
ri, giincel meseleleri takip ettikleri ve yeniliklere ayak uydurabildikleri élclide kentsel yasantiya iceril-
mektedirler. Kent de bilyiik él¢ide bu bireylerin aktif katilimlariyla sekillenmekte ve kentsel mekén ce-
sitli bireylerin bos zamanlarini tuketmek icin zamanin kosullarina gore sirekli yeniden yapilanan bir yer
haline gelmektedir. iste kent yasantisini gencliklerinde degisik yogunluklarda tiketen bu bireyler, yas-
lilklarinda daha dnce detayl bir sekilde anlatildigi tizere ciddi bir dislanmayla karsilasmakta, kendile-
riicin hazirlanmis olan yaslhilar aleminin dar sinirlarinda yasamaya itilmekte ve bunun sonucunda dayi-
ne kent dahilinde kendilerine gére basa ¢ikma stratejileri benimsemektedirler.

Tarkiye'deki yaslilar Gzerine yazilmis literattiriin blytk bir bolima, yaslilik olgusundaki degismeyi
genis aileden cekirdek aileye dogru bir evrimin yasanmasi, kadinin is giiciine katilmasi gibi sebeplere
baglamakta ve yaslilarin da bu degismeler yiiziinden magdur olduklarindan bahsetmektedir. Aslinda
dzellikle Ankara gibi blylk kentlerdeki yash bireylerin bazilar bizzat bu degismeyi yasamamis ve tim
yasamlarini ¢ekirdek aile olarak ve/ve ya calisarak gegirmislerdir. Bu bireyler, ileri yastakiler Gzerinde-
ki bu genel ayrimcilikla dogal bir bas etme stratejisi olarak; eski yasantilarini siirdirmeye calismakta
ve onlar igin yaratilmis olan yasli sdylemine -¢cogu zaman diger yas gruplar tarafindan (ve yine bu sdy-
lem icine girmis olan ileri yastakiler tarafindan) abes olarak nitelendirilen -kalabalik yerlerde dolasmak,
stislenmek, sosyal etkinliklere, eglencelere katiimak gibi- davranislarla direnmektedirler. Bu baglam-
da, bugiin sinema ve tiyatroya gitmek, toplumsal meselelerle ilgilenmek, belirgin bir hobi ya da ente-
lektiiel faaliyet icinde olmak, bir iste ¢alisiyor olmak ya da giincel meseleleri takip ediyor olmak, bir
geng icin glindelik yasamin bir parcasi iken; gengliklerinde kentte sosyal ve aktif bir yasam strmis ile-
ri yastaki bireyler igin bir bas etme stratejisi haline gelmistir. Dolayisiyla, toplumdaki tim kisitlamalara
ragmen bugiin bu tirden ileri yastaki bireylerin kaliteli biryagam stirdiirebilmelerinin en 6nemli yolu da;
yasam aktifligini sirdiirmek olarak goriinmektedir. Bu bireyler ileri yaslarinda da bu tiirden bir yasan-
tiyl olanakli kilamazlarsa yasam kalitesi bakimindan dibe vurmaktadirlar.

Arastirma kapsaminda yaptigimiz gérismelerde, kendi yasamlarinda etkin olmayi basarabilmis,
toplumsal hayata farkli alanlarda katilabilen ve birgok toplumsal rolii kendi kisilijinde toplayabilmis bi-
reylerin, toplumsal hayattan izole olmadan, ona (st diizeyde adapte olarak yasamay! strdirebildikleri
ve ihtiyarlik, yaslilik gibi rollerin gereklerini kabul etmeyerek bircok alanda aktif olabildikleri gézlemlen-
migtir. Ozellikle temel yasamsal ihtiyaglarini karsilamak konusunda ciddi bir zorlugu olmayan yashla-
rin24 e§er ekonomik durumlari da el veriyorsa cesitli klttrel etkinliklere, yurt icinde ve disinda ¢esitli
gezilere katilabildikleri tespit edilmistir. Ancak yine de, yasam aktifli§i konusunda durumlari gérece
olumlu gibi géziiken bu bireylerin de aslinda toplumdaki etkin dislanma yiiziinden neredeyse hig bir za-
man (kendileri dyle hissetmelerine ragmen) bir geng gibi yasamlarini sirdiiremedikleri anlasiimistir. 73
yasinda, Yozgatll, emekli bir profesorle gerceklestirdigimiz bir gériisme bu baglamda verilebilecek gii-
zel bir érnek olabilir:

24 Gorustugumuz geriatristler, 5 temel yasl hastaligi oldugunu (tansiyon sorunu, kalp, romatizma, seker, kemik erimesi) ve 65
yas Ustil bireylerin genelinde bu hastaliklarin bir ya da daha fazlasinin gérildigini dile getirdiler. Biz bu arastirmada temsili
bir dmeklem Uzerinden calismadigimiz igin 65 Usti bireylerin saglik durumlarina dair genellemelerde bulunma imkanina sahip
degiliz. Ayrica derinlemesine gérismenin strdirtbilirligi ve katiimciya zarar vermemesi agisindan yatalak ya da gok hasta
olan ya da zihinsel sorunlari bulunan kisilerle gorisemedik. Bu durumda saglik ve toplumsal aktiflik arasindaki baginb
arastirmada dogrudan konu edilemedi. Ancak, gértistiiglimiz kisilerde ayni hastaliklara sahip oldugu halde toplumsal olarak
aktif olanlarin hastalik ya da yaslilik séylemlerinden pek az etkilendigi, toplumsal olarak aktifligi sinirli kisilerin ise fazla bir
hastaligi bulunmadigi durumlarda dahi kendilerini sagliksiz ve yaslanmis olarak gérdiiklerini tespit ettik. Bu ytizden elimizde-
ki veriler itibari ile aktifligin belirleyenleri arasinda saglik boyutunun tali kaldigini, bununla birlikte aktif olan bireylerde bu
durumun sagliklarini olumlu etkiledigini ileri surebiliriz. Ancak bu konunun daha ayrintili olarak islenmeye gereksinimi oldugu
aciktir.
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- Siz bir giiniiniizii nasil gegiriyorsunuz? Sabah kalkip aksam yatana kadar neler
yaplyorsunuz?

- Emekli olarak 6gleye kadar evdeyim gaste okuyorum, kitap okuyorum, televizyon
seyrediyorum. Emeklili§in isi bitmezmis; iste bankaya gidersin, postaneye oraya bu-
raya is gérmek icin gidersin. Ofleden sonra muayenehanedeyim, 2' den sonra ¢a-
listyorum. Aksam eve geliyorum.

- Peki bdyle gonilli dernek, sivil toplum faaliyetlerine de katiliyor musunuz?

- Ara sira Hacettepe'ye stajerlere derse seminerlere gidiyorum. Mesleki toplantilar
oluyor, kongreler oluyor onlara katiliyorum. Gocuk yahut yetiskin psikiyatrisi kong-
relerine, sik sik da konferans veririm. Okullarda YOK icinde ¢ocuk egitim, cocukla-

rin ruhsal sorunlariyla ilgili konferanslara ¢agrilirm. Saghgimin el verdigi élciide gi-
diyorum.

Bu konusmadan da anlasildigi Gizere bu kisi oldukca aktif bir yasam siirdiirmektedir. Fakat bir en-
geli olmamasina ragmen bu kisi yeterince aktif olamadigindan sikayet etmektedir. Asagidaki konusma
da benzer bir duruma dikkati cekmektedir.

- Peki, sizce yaslanmanin belirtileri nelerdir?

- Yaslanmanin belirtileri. Gondl yaslanmiyor derler ya, o dogru da, yaslanma, eski-
si kadar gezemiyorum, seyahat edemiyorum, bi engel yok ama kactigimi hissediyo-
rum daha az seyahat ediyorum, yorucu oldugu icin. Demek ki yorucu geliyor, sehir
disinda araba kullanmiyorum, o da yorucu geliyor, okuyorum, eskisi kadar da oku-
dugumu séyleyemem, televizyon engelliyor. Gazete ve TV herkesin okuma aliskan-
Iigini bozdugu gibi benimkini de bozuyor ne yazik ki. Yaglanmanin baska belirtileri
istedigim gibi kosamamak (giiliiyor), daha cok oturmay pasif isleri tercih etmekte-
yim denebilir. Ama kendimi ¢ok da yash hissetmiyorum...

Bu konusmadan da anlasilacag! Uzere insanlar yas ilerledikce belirgin bir fiziksel ya da ekonomik
engelin olmamasina ragmen ileri yastaki insanlarin aktifliklerinde kismen de olsa bir azalma gorilmek-
tedir. Daha ¢ok toplumdan alinan mesajlarin yol actigi hevessizlik ve arzu kaybi, bu tiirden kisilerin di-
leklerinin aksine, onlari gittikce daha ¢ok hareketsizlestirmekte ve toplumdan izole etmektedir. Ayni ki-

sinin "Sizce ideal bir yashlik dénemi nasil gegirilmelidir?" seklindeki sorumuza verdigi yanit bu baglam-
da ilgi ¢ekicidir

"Tabi tabi, ideal degil de iyi bi yashlik, verimli bi yashlik olmali; dolu dolu olmali, bos
olmamall, biseyle doldurmali, anlamli olmali. Kahvede k&git oynamak degil, hobile-
ri, okumak, gezmek, ylrlyUs, torunlariyla ilgilenmek, hayir islerine katiimak. Mese-
layashlari evlerinden ¢ikarmak anlamli bi is yaptiklarini onlara gdstermek. Nasil ya-
parsaniz? En basiti, cocuklarla ilgilenmek, hastanedeki ¢ocuklarla, kimsesiz ¢ocuk-
larla, binleriyle ¢ok ¢ok kolay yapilabilecek bi sey. Ben ona sasirmistim ta Ameri-
ka' da hastanede calisirken ¢ocuk hastanesinde. Belli saate aaa! bi sirii yaslh do-
lustu gocuk kogusuna, aaal bunlar nerden geldi dedim! Hepsinin bi hastasi var,
sectigi bir cocuk. Aaal baktim, kolunda serum var ¢ocuk yatiyor, hasta yerinden ki-
mildayamiyor, baktim hepsi aldilar, hikdye kitaplari masallar okumaya basladilar.
Onunla yatti§i yerden oyunlar oynadilar bi saat Simdi bu, hem ¢ocugu mutlu eden
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var ki bunlarin altinda. Hepsi ekonomik, ekonomiye dayaniyor.

Alt gelir gruplarina dahil olan bireylerin durumu ise yukarida anlattigimiz tablodan oldukga farklidir.
Cogunlukla "yavrum ne tatili ne sinemasi iki yakamizi bir araya zor getiriyoruz karmimizi zor doyuruyo-
ruz" yanitlan ile karsilasiimistir. Ancak yine de konuyu biraz daha derinlestirince, alt gelir grubundaki
yashlarin da kendilerine ait bir yasam ve etkinlik bigimleri oldugu gériilmastir. Bu kisilerin tiyatro, si-
nema vh. gibi sosyal etkinliklere katiimasalar da komsu ziyaretleri, dini toplantilar ( kisinin mezhebine
gore; zikir cem, mevlit vb.) digiin ve siinnet tdrenleri, sohbet toplantilari gibi bir takim etkinliklere ka-
tildiklan gdzlemlenmistir. Ayrica modern kesimlerin bir basa ¢ikma stratejisi olan tatile gitmek, gezmek
eglenmek tiriinden etkinlikler, geleneksel olarak adlandirilabilecek kesimlerin yasam tarzlarina uyma-
maktadir. Bu kisiler, bu tiir davraniglarin bir'yasli' icin abes kacacagini diisinmekte ya da bir'yaslinin
usturuplu ve agir davranmasi gerektigini 6ne sirmektedirler. Bunun yani sira, yashliklarini yukarida
bahsetti§imiz anlamda basarili gegiren bazi yasllarin belediyenin sagladigi yasli karti uygulamasi gibi
bazi olanaklari kullanarak Ankara'nin gesitli semtlerini gezebildikleri, ¢esitli parklarda ytrtyusler yapa-
rak gunlerini aktif gecirebildiklerine tanik olunmustur. Hatta dyle ki, gérisme yapti§imiz bircok ileri yas-
taki ve 30-50 yas aras! kisilerin bu durumdan cok rahatsiz olduklar gérilmustiir. Goérusmeler sirasinda
bircok kez 'ekmek almak i¢in kendi oturdugu semtten kalkip Ulus'a Dikmen'e taaa Ankara nin 8bir ucu-
na giden' yaslilardan sikayet edildi§ine sahit olunmustur. Bu baglamda, geleneksel kesimden kendine
Ozgl aktif bir yasam stiren 80 yasinda, Kirikkaleli, alt gelir grubundan, dul bir ev kadini sunlari séyle-
mektedir:

"Biitln gin isimi giicimu goriyom, ev isleri iste, cay demliyom, ahbap gelirse
onunla konusuyom, hatirm sayan komsuya gidiyom, namazimi kilyom, bazen co-
cuklarimin torunlarimin yanina gidiyom, iste giinler boyle geciyo..."

Bitlin islerini kendi gérebilen bu kadinin, giin boyu yapti§i komsu ziyaretleri ve ayda birkag sefer de
olsa gocuklari ve torunlariyla surdtrdugu iliskiyle, gérece basarili bir yashlik ddnemi gecirdigi sdylene-
bilir. Komsu ziyaretleri ve ¢oluk ¢ocuklarla gegcirilen vakitler alt gelir gurubundan olan ve 6zellikle ge-
leneksel' diyebilecegimiz kesimlerin kendilerine &zgl bir bas etme stratejisi ve (st gelir gruplarindan
farkli bir aktiflik bicimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim yine ayni kisi "hi¢ 'eyvah yaslandim' de-
diniz mi? Buna ne gibi dnemli degisiklikler sebep oldu?" seklindeki sorumuza;

"Daha demedim, ben kendimi yasli gérmiiyom, elim tutuyor, namazimi kiliyom, ab-
destimi aliyom, oraya buraya gidebiliyom."

diye cevaplamistir. Buradan da anlasilabildigi Uzere, bu kisi kendiyle barisik olarak ve yasam doyumu
gdrece yuksek bir sekilde yasamini stirdirmektedir.

Yasam aktiflii konusunda bir diger 6nemli konu da, ileri yastaki insanlarin toplumsal giindemle olan
iliskileridir. Yashlarin glindemi daha ok televizyondan takip ettikleri, az sayida bir kesimin de gazete
ve kitap gibi kaynaklari kullandi§ anlasiimistir. Bu durumun toplumun geneli icin de gegerli olmasi se-
bebiyle gorismelerimiz esnasinda ileri yastakilerin giindem takibi konusunda daha genc yaslarda na-
sil birtutum sergiledikleri de tartisiimistir. Ozellikle alt gelir grubundan ve gengligini kirsal kesimde ge-
cirmis birgok birey, giindemi takip etme konusunda; gengligine oranla daha fazla zaman ve imkan bu-
labildigini ifade etmistir. Bize ilgin¢ gelen bir nokta da, ileri yaslardaki bireylerin giindemi tahmin etti-
gimizden ¢ok daha fazla oranda takip ediyor olmalaridir.
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Teknolojik aletleri kullanma konusunda ise (st gelir grubuna mensup ve egitimli bir azinlik disinda ile-
ri yastakilerin biyik cogunlugunun pek basarili olamadiklari gérilmstir. Gorustigumaz kisiler arasin-
da Internet gibi gelismis olanaklari kullananlarin sayisi ise parmakla sayilabilecek kadar azdir ve bu ki-
siler genellikle emekli st dizey askerler, akademisyenler, Uist diizey emekli burokratlar ya da is adam-
landir. Buna karsilik 6zellikle alt gelir grubundaki bir¢ok yasli kadinin ev telefonlarini dahi kullanama-
diklan gérilmstir. Ornegin geleneksel kesimden 81 yaginda Erzurum-Ispirli, orta gelir grubundan, ki-
ziyla ayni muhitte yasayan dul bir ev kadin;

"Yok yavrum telefonu bile kullanamiyordum da, kizimyeni dgretti, 'suralara bas' de-
di simdi 6grendim basabiliyorum, zaten bir tek onu ariyorum."

demektedir. Bankamatik, telefon ve benzeri teknolojik aletlerin kullanilamamasinda en énemli etken,
zellikle alt gelir gruplarinda okuma yazma oraninin olduk¢a disik olmasidir. Okuma yazmanin bilin-
memesinin, ileri yastakilere fatura ddeme, toplu tasima araclarini kullanma, kent i¢inde yolunu bulabil-
me, alis-veris gibi kentsel yasamin vazgecilmez etkinliklerine ayak uydurma konusunda blytik zorluk
cikardigi gozlemlenmistir.

Yaptigimiz goriismeler sonucunda, toplumsal olarak aktif olmayan yashlarin biyik ¢ogunlugunun,
toplumsal yasamadan gerek ekonomik gerekse sosyal agidan biyik oranda dislandiklar toplumdaki
hakim "yas yetmis, is bitmis" soylemini i¢sellestirerek zamana yenik diistiikleri g6zlemlenmistir. Bu
kimselerin, televizyon ayarlarindan, basittamirat islerine kadar yasamsal etkinliklerini kendilerinin go-
remedikleri ortaya ¢ikmaktadir. Gorlistigimiz kisilerden bu nitelikte olanlar, bu tip islere, ya da yasa-
min herhangi bir alaninda etkin olmaya iliskin ezici bir isteksizlikten bahsetmektedirler. Bu nitelikteki
kimselerin biyik bir cogunlugu, kendi giindelik islerini gticliikle gdrebilmenin yani sira alis-veris, fatu-
ra, banka gibi islerini daha cok bir yakinlarina ya da ¢ocuklanna havale etmektedirler. Yasama siki sI-
kiya baglanmayan bu yaslilarin, yasam doyumlarinin diisiik oldudu ' 8lsek de kurtulsak' zihniyeti ieri-
sinde olduklari ve kendilerini dliime daha yakin hissettikleri gozlemlenmistir. Geleneksel kesimden, 81
yasinda Erzurum-Ispir'li, orta gelir grubundan, dul bir ev kadini ile yapti§imiz gérismeden alinmis asa-
gidaki bélim, bu konuya iliskin anlamli bir drek teskil etmektedir:

- Bir guintiniizii nasil gegiriyorsunuz?

- Sabah 3'te kalkiyorum. Sabah namazini kildiktan sonra saat 6 da televizyonda Ku-
ran var onu dinliyorum. Sonra haberler basliyor onu dinliyorum. Ev isleri yapiyorum
mesela 6rgli 6rliyorum, etrafi halim varsa temizliyorum. Sonra namaz saati gelince
namaz kiliyorum. Bazen de komsular geliyor iste simdiki gibi konusuyoruz.

- Aligveris, fatura, banka islerini yapar misiniz? Sorunlariniz oluyor mu?

- Faturalar kizim yatiriyor. Alisverisi ben yapiyorum. Zaten bir sey yemiyorum ki ya-
samiyorum ki oglum. Surada market var oradan gidip aliyorum. Bizden gecti artik
oglum.

- Hi¢ hayatinizin belli bir doneminde 'eyvah yaslandim’ dediniz mi? Ne gibi énemli
degisiklikler buna sebep oldu?

- Yavrum ben bir kere hastaneye gittim orada bir ¢ocuk sordu: "Teyze kag yasinda-
sin?" 60 deyince " Oo yas atmis is bitmis" dedi. 0 zaman is bitmisse simdi ne olur
yavrum. Bitmisik bitmis, yasl dede olmusuz biz artik!

- Kendinize yakistiramadi§iniz, bu yasima abes kacar dediginiz, bir yasliya uygun
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Yagsam aktifligi konusundaki dnemli bir etken de sliphesiz yasam siresidir. Yaptigimiz gérusmeler-
de ve gorisme yapmak icin bulundugumuz mekanlarda kadinlarin erkeklere gére daha uzun yasadigi
gibi bir istatistiksel olguyu ¢iplak gdzle dahi tespit etmek miimkiin olmustur. Nitekim bu duruma iliskin
hizmetverenlerin (en basta da demograflar) distincelerinden ve cesitli istatistiksel verilerden arastir-
manin basinda bahsedilmistir. Uzmanlarca demografik bir gercek olarak belirtilen bu konuda, Glkemiz
s0z konusu oldugunda, kadinlarin ortalama yasama siresinin erkeklere gore 3ila 4 yil fazla oldugu kay-
dedilmektedir. Ayni oranin Rusya icin 12 yila kadar ¢iktigi belirtiimistir. Buna ek olarak yine hizmetve-
renler tarafindan kadinlarin hastaliklariyla birlikte daha uzun siire yasayabildikleri, erkeklerinse ya ani-
den 6ldikleri ya da hastalandiktan sonra fazla uzun yasamadiklari beyan edilmektedir. Bu durumun se-
bebi olarak ise; erkeklerin cogunlukla is hayati yiiziinden vakitlerinin cogunu disarida gegirdikleri, yo-
gun ve stresli is hayatina bagl olarak daha fazla yiprandiklari, bu yiizden daha asabi olduklari ve de-
mans, alzheimer, ya da bunama ijibi yasllik hastaliklarina da daha fazla yakalandiklari dile getirilmek-
tedir. Bizim arastirmamiz kapsaminda bu argiimani ciddi olarak destekleyecek bulgulara rastianma-
mistir.

§Yaghhkla ilgili hizmetverenler tarafindan yapilan bir baska dnemli gézlem de kadinlarin yaslandikca
toplumsal baskilardan 6zgiirlesmeleridir. Ornegin bir sosyal hizmet uzmani geleneksel iligkilerin hala
yasandigi mahalleleri kastederek\mahallede yasli kadinin girip ¢clkamayacag! ev yoktur demektedir.
Bununla birlikte hep evde yasamis kadinlarin yasliliklarinda artik disari agiimak istedikleri de dile geti-
rilmigtir. Hizmetverenlerin bu iddiasi yaptigimiz gériismelerde kismen de olsa dogrulanmigtir. Ornegin
Didim'deki yasl kampinda géristigumiiz 66 yasinda, Hatayll, Ust gelir grubundan evli bir kadin;

"Maymun uyandi artik, eskiden bu kadar rahat degildik tabi. Oraya gitme, bunu giyme,
sunu yapma. Simdi istedigimiz gibi. Karisan eden yok. Bak! buraya geldik mesela..."

demektedir. Ayni seyi, alt gelir grubundan kadinlar igin de kismen sdylemek mimkiindir. Sézgelimi, bir
toplum merkezi gorevlisi, kadinlarin durumunu;

"Etkinliklerimize katilanlarin hepsi bayan. 0 zamana kadar hep aile baskisi altinda
yasamis olan kadinlar 'bu saatten sonra bize kimse karisamaz erkekler gitsin kah-
vede otursun biz hayatimizi yasayacagiz bu zamana kadar cok gektik’ diyorlar'

sozleriyle ifade etmektedir.
Yasam aktifligi konusunda deginecedimiz son nokta, yaslilik hizmetlerinden yararlananlarin biyik
oranda kadinlar olmasidir. Ornegjin bir yasl dayanisma merkezi yetkilisi "350 kadar tiyemiz var. Yakla-

sik yetmisi erkek" derken, benzer sekilde bir diger yasl dayanisma merkezindeki kayith Uye sayisi ise
85 kadina karsilik 7 erkek olarak beyan edilmistir.

3. Bir Bas Etme Stratejisi Olarak Kurumsal C6zim

Yaslilikla bas etme stratejilerinden biri de kurumsal hizmet alma yaklasimidir. Aslinda toplumumuzda
yasayan 3.5 milyon yaslidan yalnizca 11800 civarindaki bir kesimine hizmet vermesine ragmen huzu-
revleri, yaslilik sdyleminin en dnde gelen ugraklarindan biri olarak yashlik konusunda akla ilk gelen
kurum ve diizenlemelerin basinda gelmektedir. Yaptigimiz gérismelerde neredeyse herkesin bu ko-
nuda bir fikir sahibi oldugu ve bu fikrin de toplumdaki hakim yashlik algisindan biytik oranda etkilen-
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digi gorilmektedir.
Arastirmanin bulgulari i1si§inda huzurevi konusunun toplumumuzda genel olarak 5 sekilde ele alin-
digini tespit etmis bulunuyoruz. Bunlan su sekilde siralamak mimkandr:

1. Huzurevine mutlak olarak kétii bakan ve hicbir sekilde huzurevlerini onaylamayanlar,

2. Huzurevlerinin kotd bir yer oldugunu diisiinen ama 'diismusler' i¢in bir son care olarak kerhen
ve gonilsiizce huzurevi ¢dzimiine evet diyenler,

3. Huzurevlerine karsi yine olumsuz bir yargiya sahip olmakla birlikte son kertede basvurulacak
uygun bir ¢ziim olarak gorenler,

4. Huzurevlerinin ancak fiziki ve ¢evresel kosullari, toplumsal faaliyet olanaklari saglandi§i takdir-
de yaslilik konusunda iyi ve uygun bir ¢dziim oldugunu diisiinenler,

5. Huzurevlerine genel olarak olumlu yaklasan, hi¢ bir hizmet olmamasindansa huzurevleri gibi bir
kurumun var olmasinin énemli oldugunu savunan ve hatta bu kurumlarin sayilarinin artiriimasini ve
gelistiriimesini isteyenler.

Her ne kadar, konuyla ilgili yukaridaki yaklasimlari siralamis olsak da, gériismelerde konuyla ilgili
beyanlarin geneli irdelendiginde su sekilde bir manzara ortaya ¢ikmaktadir: bitiin bu yukarida sirala-
nan yaklasimlarin hepsi aslinda huzurevleri konusunda temel bir perspektifin; huzurevlerinin insanla-
rin zor durumda kaldiklannda, artik baska hichir ¢areleri kalmadiklarinda, son kertede basvuracaklari
bir yer olduklan diisiincesinin cercevesi icinde sekillenmistir. Oyle ki huzurevleri konusundaki bu temel
sOylem huzurevi meselesine en sicak bakan kisilerin fikirlerinde bile agikga ortaya ¢ikmaktadir.

Goriisme yaptigimiz insanlarin ¢ok biiytk bir béluma huzurevleri konusundaki diisiinceleri soruldu-
gunda, konuya 'devletin getirmis oldugu bir hizmet' diye baktiklanndan ilk anda olumlu yanitlar vermis-
lerdir. "Huzurevleri nasil bir hizmet? bu konuda ne distinlyorsunuz?" diye soruldugunda neredeyse
herkes "huzurevlerinin iyi bir hizmet oldugunu kimsesizler, evi barki, bakacak kimsesi olmayanlar igin
sokakta yatmak yerine hi¢ olmazsa bazi temel ihtiyaglann karsilanabilecegi bir yer" oldugundan bah-
setmekte hatta daha da ileri giderek "bu kurumlarin sayilarinin artmasi ve parasi olmayanlar igin de
erisilebilir bir hizmet haline getiriimesi gerektiginden dem vurmaktadirlar. Ancak ilk sorunun ardindan
"Siz annenizi babanizi huzurevinde yatirir mydiniz?" diye soruldugunda cevaplar gogunlukla negatif
olmakta, biraz daha geleneksel kesimlerde bu cevaplar "Aman Allah gdstermesin, Allah kimseyi dusir-
mesin" sekline dénismektedir. Gorusilen kisilerin bu konudaki fikirlerinde ¢ok agik bir celiski fark edil-
mistir. Bize gbre bu celiski aslinda tilkemiz insaninin modernlesme sirecinde yasadigi déniisimin zi-
hinlerde yarattigi kinlma ile ve bizim toplumumuzun bu siirece has bir 6zginligiiyle ilgilidir. insanlari-
miz bir yandan kurumsal ¢6ziime ilkesel olarak evet derken, éte yandan bu tir bir ¢6ziimi kendi aile-
leri s8z konusu oldugunda kabul edememekte, iclerine sindirememektedirler. Goriistiigiimiiz 30-50 yas
arasindaki kisilerden bazilari, yakinlarini huzurevine yatirmak sz konusu oldugunda agik¢a; 'konu
komsuya, akrabaya ne diyecekleri, nasil hesap verecekleri' gibi bir kaygiy! tasidiklarini ifade etmisler-
dir. Bunun yaninda daha geleneksel kesimlerden insanlarin "ben sagken anami babami asla huzurevi-
ne atmam" tarzinda ifadeler kullandiklarina da sik¢a rastlanmistir. Bu bireyler, huzurevlerine karsi ¢ok
daha tepkilidirler. Bunu kendileri ya da bir yakinlari igin hi¢ bir sekilde bir ¢6ziim olarak gérmemekte,
en iyi yasamin ancak aile icinde sicak bir ortamda gerceklesecegini diisinmekte ve yashlarin ileri yas-
lardaki bakimlarinin gocuklarin sorumlulugunda oldugunu dile getirmektedirler. Zaten huzurevi konu-
sunda kullanilan sozciikler de toplumumuzda bu konudaki algiyr cok agik bir bicimde yansitmaktadir.
Zira huzurevi s6zcigi genelde 'atmak, diismek, stirinmek’ gibi kelimelerle birlikte kullanilimaktadir. Ay-
rica, anne ve babalarini huzurevine 'yatiran, atan, terk eden' insanlara karsi geleneksel kesimler bas-
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Gorildigu gibi; huzurevi konusunda farkli kesimlerden insanlarda ortak bir olumsuz yargi bulun-
maktadir. Bu konuya olumlu yaklasan az sayida drnekten birkagi ise asagidadir;
70 yasinda, ilkokul mezunu, Ankarall orta gelir kesiminden dul bir ev kadini:

"Disiintyorum... Ben onu hep distnilyorum. Hala da diistiniyorum. Benim oglum
yanimda olmasa ben huzurevine bu giin gidicem. Clnkd, orda degisik hayat var ar-
kadaslar var. Kafa yapina uygun insanlar var; konusursun, dertlesirsin ama oglumu
birakamiyorum. Oglum ayrilmis olsa ben bugiin giderim. Huzurevi gizel bir sey.

80 yasinda, Ankarall, emekli dis hekimi, dul bir erkek:

"iyi bir hizmet, gitmeyi disiniyorum. Benden 400 bin alacaklar, ama, ben kitiipha-
nemdeki eserlerin bir kismini hediye edecegdim. iyi bakarlarsa servetimi de veririm."

Bu dérneklerdekine benzer az sayida durumda Huzurevine caresizlikler, aile i¢i sorunlar ve benzeri
nedenler disinda gondllii bir egilimle yaklasilimasina isaret eden tek gésterge, kisilerin yalniz kalmaya
karsi gelistirdikleri bir strateji olarak kurumsal ¢ézimi olumlamalari olmustur. Bu neden zorunlu ola-
rak ailesel sorunlarin bulunmasini da gerektirmemekte. Modern kentli toplumun atomize ettigi bireyler
dzellikle ileri yaslarinda 6zellikle de dul kaldiklarinda yalnizlik sorunuyla yiizlesmek durumunda kalmak-
tadirlar.

Huzurevlerinin uygun bir ¢6ziim olup olmadigi konusuna hizmetverenlerin perspektifinden baktigi-
mizda ise, yukaridakine benzer bir resim gérmek mimkiindir. Hizmetverenler, huzurevleri konusunda
toplumun diger kesimlerinin yanitlarina ¢ok benzer sekilde basta "Evet ¢ézimdir, huzurevsiz olmaz"
diye cevap verseler de konusmalar ilerledikge huzurevlerini yaslilik konusunda genel bir ¢6ziim degil
bir mecburiyet, kimi kimsesi olmayan ve bakima muhta¢ olan insanlar i¢in son sans olarak gérdiikleri-
ni belirmektedirler. Zaten yukaridaki soruyu kontrol etmek icin sordugumuz "Siz annenizi, babanizi ya
da yakinlarinizi huzurevine génderir miydiniz?" sorusuna da ayni oranda verilen "Hayir, asla" cevapla-
rn bu konudaki tavirlari ele vermektedir.

Hizmetverenler arasinda huzurevlerine tepkili yaklaganlar "en kotil aile bile huzurevinden iyidir ,
"huzurevi tecrittir", "insanin evi gibi yoktur", "bizde yaslinin huzurevine yollanmasi utanctir" gibi ge-
sitli distinceler 6ne stirmektedirler. Huzurevleri, bu insanlar i¢in yaslilarin hapishane gibi bir yere tiki-
lip biitlin hayat enerjilerinin soguruldugu ve onlara 6lumi beklemekten baska bir sansin verilmedigi ko-
tl bir diizenleme olarak gelmekte, bu yiizden onlara gére huzurevlerinden farkli alternatifler gelistirmek
gerekmektedir. Ornegin huzurevlerine harcanan paranin yarisiyla yaslhlarin evde bakiminin saglanabi-
lecedine dair gorisler belirtiimektedir. Ancak, buna karsin; devletin herkese evinde bakmasinin kay-
nak, zaman ve personel agisindan ¢ok maliyetli oldugu iddia eden ve huzurevlerini olmazsa olmaz, ka-
cinilmaz bir ¢ézim olarak gérenler cogunluktadir. Bu konuda ileri yastakilerden ya da genclerden;
mevcut sartlarin iyilestiriimesi disinda alternatif bir 6neri gelmemistir.

Huzurevlerine iliskin entemel konulardan biri de huzurevine gitme nedenidir. Hizmetverenlerle yap-
tigimiz goriismelerde insanlarin huzurevlerine gitme nedenleri: caresizlik, kimsesizlik, bakima muhtag-
Iik, yalnizlik, hayatla bagini koparmis olma, aile baglarinin zayif oimasi gibi nedenlerle agiklanmistir.
Huzurevlerinde kalanlar ise genellikle aileleri ya da yakinlari tarafindan reddedilen, hor gérilen, diis-
kiin olan, kenara atilmis, deger verilmeyen, itilmis, unutulmus kimseler olarak tarif edilmistir. Huzurev-
lerinin bu kosullar altinda ancak yalnizlik, bikkinlik ve sosyal yasamin; fatura 6demek, ev temizlemek gi-
bi bazi zorluklarindan kaginmak, ¢ocuklara yik olmamak ve bir arada yasama istegi gibi sebeplerle ter-
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cih edildigi dustiniimektedir. Dikkat edilirse, bu tablonun yukarida ileri yaslardakilerin ve genclerin
verdikleri cevaplarla paralellik icinde oldugu gdrillecektir. Bu durum huzurevi séyleminin nasil bu ko-
nuda en duyarli olmasi gereken kesimlere bile sizdiginin giizel bir géstergesidir. Buna ek olarak 69 ya-
sinda, Ankarall, Orta gelir kesiminden DDY'den emekli bir erkek, huzurevine gitme nedeni konusunda
yukarida sayilanlarin disinda ama kritik nemde olan ve konunun baska boyutlarinda da ortaya ¢ikan
gelin-kaynana gatismasina vurgu yaparak séyle demektedir

"lyi, televizyonda gbsterdiler iyi. Zaten o§luma dedim de 'ben huzurevine gideyim
falan' dedim de 'baba yok' dedi 'ben evlenene kadar seyapma' dedi. ‘Ondan sonra
disliniiriiz, bi evleniyim de.' dedi. 'Alacagim gelin seni istemezse’ dedi, 'o zaman
benim yanimdan gidersin"."

ileri yastaki kisilerin huzurevine gitmelerinin disinda bir baska konu da, bu kisilerin ¢ocuklari tara-
findan huzurevine yatinimalandir. Ust gelir grubundan, Elazili, iiniversite mezunu, 45 yasinda bir ka-
din, annesini huzurevine génderme siireci icin sunlari sdylemektedir:

“Bu karari vermek zorundaydim. Ciinkii ben yurt disindaydim. Burda oglumla bera-
ber kaldi ve millet bana telefonlar ediyordu. Komsulara rahat vermiyor. Komsular
sikayet ettiler. Gidip komsularin kapisini yumrukluyormus. Ee benim oglum talebe
yani ve o zaman baslamis. Sokaklarda geziyo, gece yarilarina kadar. Oglan cildir-
mak (zereydi. Benim ogluum resmen depresyon gegirecekti. Bir sey yapmamiz ge-
rekti. Sonra mesela su var; kardesleri var ama kardesleri de yasl. Tek basina dura-
maz, bdyle bir insani nasil birakirsiniz? Diistiniin yanina bir kadin buldugunuzu. Di-
stiniin kadin yediriyor mu? Yedirmiyor mu? Bakiyor mu? Bakmiyor mu? Kontroliniz
yok. Ya da kadin birakip gitti, oldu ya 'gelmiyorum' dedi. Ne yapacaksiniz? Yani en
azindan burda bir kontrol atanda; 6nlne ii¢ 8giin yemek geliyor. Hastalandigi za-
man ilacini veriyorlar. Bakiliyor. En azindan goziin arkada kalmiyor. Eee tabii ki ok
(izUlddim. Yani bizim toplumumuzda bdyle bir karari vermek pek kolay bir sey degil.
Ama yapacaginiz baska bir sey yoksa? Mesela benim oglum 15 giinligine Hollan-
da'ya gidecekti. Emin olun biz koyacak yer bulamadik. Kardesleri de dahil hi¢ kim-
se bakmak istemedi. Yani o zaman ev vardi. Evde oturmak istemedi. Kimse yok. Di-
stiniin bu durumda ne yapabilirsiniz? Ve ben sdyle dedim yakinlarima: '15 gin bak-

mayan insanlarin laf séylemeye hakki yoktu'.

Huzurevleri konusunun toplumda nasil algilandiginin disinda bir bagka 6nemli nokta da, devlet ve
o6zel huzurevleri arasindaki farktir. Yapilan goriismelerde toplumda huzurevleri konusunda olusan his-
siyatin, resmi 6zel fark etmeden genel olarak huzurevi mefhumunun kendisine yénelik ve bir bitiin ola-
rak yukarida anlatildidi sekilde bicimlendigi tespit edilmistir. Hatta &zel huzurevleri, géristi§timiz kisi-
ler tarafindan yasl insanlar 6lmeden 6nce soymaya ydnelik son bir hamle olarak degerlendiriimekte-
dir. Yaklasik 17 yil 6zel huzurevinde ¢alisma tecriibesi olan bir sosyal hizmet uzmani bu konuda sunla-
n séylemektedir.

"Bak arkadasim, devlet huzurevleri yaslilarin 8lmesini bekler; ¢iinki her yasli, on-

lar igin bir yuktiir. Ozel huzurevleri ise yagllarin siriinerek de olsa yasamalarini is-
ter, ¢linki her yasl para demektir."
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bulundugu ve bitin binada yalnizca iki banyonun var oldugu eski kurum modeli terkedilmis ve yerine
hizmet evleri (servicehouse) modeli gelistirilmistir (Asplund-Bonita, 1994: 28). Bu hizmet evleri, 9'u de-
mans hastalarina ayrilmis 48 ba§imsiz daireden olusan gdsterisli binalar seklinde insa edilmistir. Bura-
daki temel mantik ileri yastaki insanlarin topluma énemli katkilarda bulunmus insanlar olarak layik ol-
duklari iyi yasami onlara sunmaktir. Bu yiizden, hastane kosullarina gore kiyasla daha ucuz, samimi ve
kisisel dzerkligin korundugu bir ortamin yaratiimasina 6zen gésterilmektedir. Glnde U kez yemek ser-
visinin oldugu, kalanlarin kendi mobilyalarini kullanabildikleri ve isteyenler i¢in temizlik gibi tam bakim
hizmetlerinin de verildigi ve icinde birgok sosyal aktivitelerin bulundugu bu kurumiarin iicretleri 35-400-
den 700 dolara kadar degismektedir ve bu kurumiarin isletimesinden yerel ydnetim birimleri sorumlu-
dur (Asplund-Bonita, 1994: 29).

Ulkemizde ise, huzurevi konusu heniiz bu boyutta bir tartismanin nesnesi olmus degildir. Ancak yi-
ne de, hem huzurevlerine her kosulda olumlu bakanlarin, hem de huzurevlerini bakima muhtag olan in-
sanlar icin son kertede bir ¢dziim olarak gérmekle birlikte, huzurevlerinin mevcut durumundan rahat-
sizlik duyan, diizeltiimesi gerektigini savunan kisilerin (hem hizmetverenler hem de ileri yastakiler ve
gengler dahil olmak iizere) bu konuda yaptiklari gesitli énerileri; tartismanin derinlestiriimesi agisindan
siralamakta fayda gérmekteyiz. Zira, halihazirdaki bir hizmet olarak huzurevlerinin eksikliklerinin belir-
tilmesi, -her ne kadar huzurevleri, mevcut yaslilik sdyleminin sinirlari igindeki bir aranjman da olsa- ha-

yati 6nemdedir. Clinkii pratikte binlerce insani ilgilendirmektedir. Bu 6nerileri su sekilde siralamak
mumkndr:

mHuzurevlerindeki saglik kosullari, kiltirel, sportif, sanatsal imkanlar gelistiriimelidir.

mHuzurevlerinde kogus sisteminden oda sistemine gegilmelidir. Bu sekilde eslerin bir arada kalma-
larina ve gecinemeyen yaslilarin bagka odalarda istedikleri insanlarla birlikte olmalarina imkan tanin-
malidir.

mHuzurevlerinde kalan yaslilarin tercih, ilgi ve ihtiyaglari gozetiimelidir.

mHuzurevlerinin gaplar kigiltiimeli daha kigiik huzurevlerinde daha az sayida insan kalmalidir.

mHuzurevlerindeki insanlardan ilgi geri ¢ekiimemeli, onlarin strekli (6zellikle yakinlar tarafindan)
ziyaret edilmesi saglanmalidir.

mHuzurevinde kalan yasllar fiziksel ve bedensel olarak tilketilmekte, orada 6liimlerini beklemek zo-
runda birakilmaktadirlar. Bu durumun tam tersine buralarda kalan yaslilarin aktif hale getirimeleri sag-
lanmalidir.

milgiye ve sevgiye ihtiyaci olan iki gurubu; yashlari ve kimsesiz ocuklari bir araya getirmenin yol-
lar bulunmaldir.26

mHuzurevlerinin halihazirdaki los, kasvetli, karanlik, moral bozucu ortami diizeltimelidir.

m Huzurevlerinde calisanlarin kiiltir diizeylerinin diisik olmasi hizmetin kalitesini distirmektedir.
Galisanlarin egitim ve kltir seviyeleri gelistirilmelidir.

Goruldugu Uzere tim bu 6neriler, yukarida Uzerinde ayrintili bir sekilde durdu§umuz sinirlilik (dus-
mislik paradigmasi) igerisinde getirilen ¢oziimleri kapsamaktadir. Bizim kurumsal ¢dziim karsisinda-
ki tavrimiz, arastirma verilerinin degerlendiriimesi neticesinde, huzurevlerinin modernitenin kapatma
pratiklerinden birisi oldugu tezinin desteklenmesi ydniindedir. Ancak kaginlmazhigi Uzerine konsensiis

26 Hizmetverenler tarafindan getirilen bu 6neri, ¢c6zim onerilerinin, yaslilik séyleminin ileri yastakiler icin reva gérdugu
sinirlilik igerisinde kalmasi konusunda giizel bir 6rnektir.
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olan huzurevleri; yashlik politikalar, makro diizeyde hakim yaslilik séylemi karsisinda baska bir séyle
mi hegemonik kilana dek, yasllik sdylemi ile bas etme stratejilerinden biri olarak gortlebilir. Bu yiz
den, yukarida hizmetverenler tarafindan siralanan dnerileri ancak bu baglamda kabul edebiliriz.
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sal ve ideolojik gelismelerine uygun cerceveler icinde hazirlandigindan ve -bu cerceveler verili olarak
alindiginda- kimi eksiklikleriyle birlikte konuya hakim ve yerinde planlar oldugundan bahsedebilmek
mimkiindir. Ancak, DPT'deki konuyla ilgili uzmanlarin da belirtti§i gibi; siyasi iktidarlar, DPT tarafindan
gelistirilen politikalarin gtindelik yasamda islerlik kazandinimasi konusunda basari gsterememekte-
dirler. Bu konuda genel olarak, planlanan hedeflere ulagilamamaktadir. Bu ylzden Turkiye'de yaslilik

konusunda gelistiriimis olan planlar da, diger konulardaki planlarda oldugu gibi blytik 6lciide kagit
lizerinde kalmaktadir.

1. Tirkiye'de Yasllara Yonelik Mevcut Hizmetler ve Dlizenlemeler

Tirkiye'de yaslilara yonelik hizmetlerde kurum bakimina agirlik veriimektedir. 2001 Sosyal Hizmetler ve
Yardimlasma Ozel ihtisas Komisyonu Raporuna gére Tiirkiye'de SHCEK Genel Midirligiine ait, kamu
kurumiarina ait, belediyelere ait, dernek ve vakiflara ait, azinliklara ait, ve 6zel kesime ait olmak lzere
toplam 11 839 yatak kapasitesine sahip 131 adet 'huzurevi' ve bunlar disinda Ankara, izmir ve Canak-
kale'de toplam 5 adet 'yash dayanisma merkezi' bulunmaktadir (DPT, 2001). DPT'nin verilerine gére:
Tirkiye'de toplam 3,5 milyon yasli (65+) oldugu belirtilirken, sosyal sigorta kapsamindaki yasl nifusun
1milyon 107 bin civarinda oldugu hesaplanmaktadir. Yani, yasllarin yaklasik yarisi sosyal giivenlik sis-
teminin digindadir. Ayrica, Sosyal sigorta programini tamamlayici olarak uygulanan 2022 sayili 65 yasi-
ni doldurmus 'Muhtag, Giigsiiz ve Kimsesiz, Tiirk Vatandaslarina Aylik Baglanmasi' Kanunu geregince
yaslilik, malulliik ve sakatlik ayligi alanlarin sayisi 908 bin 619 kisidir. Bunlardan 672.079'u yashlik ayligi
almaktadir. Ayni zamanda yaslilarin, ekonomik gereksinim igindeki yasl niifusa ve ddeme giicii olma-
yan Kisilere saglik hizmetleri gotirilmesini amaglayan yesil kart uygulamasiyla; Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu'nun ayni ve nakdi yardim uygulamalariyla ve de Sosyal Yardimlasma ve Da-
yanismayl Tesvik Fonu vakiflari vasitasiyla saglik hizmetlerinden yararlandiriimasi saglanmaktadir.
Anayasanin -'sosyal giivenlik hakki' basligi altindaki- 60. maddesinin 6zel olarak korunmasi gerekenler
kisminda yaslilarla ilgili olarak; "slilar, devletce korunur, yashlara saglanacak devlet yardimi ve diger
haklar ve kolayliklar kanunla diizenlenir" ifadeleri yer almakta ve devletin bu amaglarla gerekli teski-
lat ve tesisleri kurmak veya kurdurmaktan sorumlu oldugu belirtimektedir (Dogan, 1999: 24). Diger ya-
sal mevzuatlar arasinda ise: belediyelere yaslilarin (korunmasi, barindiriimasi gibi) ihtiyaclarinin karsi-
lanmasi gibi gorevler yikleyen 1580 sayili Belediyeler Kanunu; toplumun diger 'diiskiin' kesimlerinin
yaninda yasl kimselerin de sosyal giivenligini saglamaktan sorumlu SHCEK Genel Midurlaginin ku-
rulmasini saglayan 25225 Sayili Ek Kanun ve muhtag olan yaslilara aylik baglanmasi konusundaki 2022
Sayili Kanun sayilabilir (Dogan, 1999: 24). Ayrica, "1949 yilinda yurirlige giren 5434 sayili TC. Emekli
Sandi§i Kanunu, 1965 yilinda yiiriirliige giren 506 sayili Sosyal Sigortalar Kanunu, 1971 yilinda yarir-
lige giren Bag-Kur Kanunu ve 1985 yilinda 3235 sayili Ek Kanunla sagdlik sigortasi haline dénustirilen
Bag§-Kur Kanunu..." yaslilari da gézeten hiikiimler iceren kanunlar arasinda sayilabilir (Ateskan, 2002:
12). Ancak, bugiin genel olarak yoksulluk i¢indeki yaslilar icin uygulanan sosyal yardim sistemi, biyiik
eksiklik icindedir ve genel ihtiyaca cevap verememektedir. Ayrica giniimizde yashlar bugiiniin kosul-
larinda aktif ve saglikli yaslanma igin gerekli olan minimum kosullara dahi sahip degildirler. Ornegin,
yasli nifusun ylzde 63,5'i bugiin okuma yazma bile bilmemektedir. Bu kosullarda kent yasamina dahi
uyum saglamasi miimkiin olmayan yasllarin, aktif ve saglikli yaslanabilmesini beklemek mimkiin de-
gildir. Ozetle, Tiirkiye'de bugiin yashiik konusundaki mevcut diizenlemeler, ileri yastakilerin aktif ve
saglikli bir yasam gecirmeleri icin yeterli olmamakta, var olan yapisal eksikliklerin ve bunlardan kay-
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naklanan sorunlarin Ustesinden gelinmesi ve ileri yastaki insanlarin yasadiklar sorunlar konusunda
her anlamda gl¢lendiriimesi27gerekmektedir.

2. BulgularlIsiginda Sosyal Politika Onerileri

Arastirmanin bulgular 1si§inda dncelikle Turkiye'de 'yashlik’ ile ilgili sosyal politikalarin temel paradig-
malarinin yikilmasi gerektigini disiinmekteyiz. Yukarida resmetmeye calistigimiz 'yashlik' séylemi, 'yas-
Iihk' sorununun bizatihi sebebidir. Dolayisiyla, 'yashlik' sorunsali icerisinden bu soruna ¢ézimler getir-
meye calismak, meselenin temelinde yatan esas nedenleri ihmal etmek anlamina gelmektedir. Bu ylz-
den, dncelikle, ileri yastakilerin toplumsal ve kiltiirel yasama diger dznelerle esit ve 6zglr bigimlerde
katilmalarini giidiileyecek sdylemlerin yasli ayrimciliina dayanan mevcut ‘yashlik' séylemini yerinden
etmesi gerekmektedir, ileri yastaki insanlarin kendilerinin dahi mevcut 'yasllik' sdylemi icinde uretilen
¢0ziim Onerilerini destekliyor olmalari, yashlikla ilgili sorunlara yaklasirken bu yénde bir baski olustur-
mamalidir. Ancak bu yolla, giindelik yasam etkinliklerinde ileri yastakilerin maruz kaldiklari ayrimcilik ile
bas edilebilir. Ote yandan, mevcut 'yashlik' séylemi, toplumun geneline niifuz eden bir olgudur. Bu yiiz-
den de bu olguyu yok sayan bir durus da dogru degildir. Dolayisiyla, hakim séylemin degismesi bekle-
nilmeksizin, mevcut 'yashlik' séylemi icerisinde, ileri yastakilerin talep ve beklentilerini (kurumsal ¢o-
zlimler, kentsel dizenlemeler, yash giindiz evleri ve diger yasam kosullarini iyilestirmeye yonelik talep-
ler) gdzeten pratik diizenlemelere de acilen gidilmelidir. Bu baglamda asagida ileri yastakilere y6nelik
olarak énerecegimiz sosyal politikalar, biri; mevcut yaslilik séyleminin yerinden edilmesine, digeri de;
hakim séylem icinde acilen yapilmasi gerekenlere iliskin olarak iki ydnlii bir bicimde ortaya konacaktir.

ilk olarak, ileri yastaki insanlarin giindelik yasamda, toplumun dier fertleriyle esit olanaklara sahip
olmalar esas olmalidir. Toplumun her alaninda yas ayrimciliindan kaynakl yashlar kiigik distrtict
ya da onlarin toplumsal faaliyetlere esit sekilde katilimini engelleyen uygulamalara son verilmelidir. Bu
giin yaslilarin giindelik yasamda izole olmalarinin asil sebebi, onlarin fiziksel yetersizlikleri ya da be-
densel sorunlari degil, mevcutyaslilik syleminden kaynakli olarak toplumun ileri yastakilere reva gér-
digu olumsuz tavir ve davranislaridir. Burada olumsuzluktan kastedilen, -her ne kadar nadiren goril-
se de- kalabalik yerlerde ileri yastakilere kot davranilmasi ya da ileri yastakilerin hor gérilmesi degil,
topiumumuzda ileri yastakilere karsi duyulan ve onlara da siddetle hissettirilen (ileri yastaki insanlari
zayIf, korunmaya-bakima muhtag, diskin kimseler olarak gdrmeyi de kapsayan) acima hissidir. 68 ya-
sinda, Ust gelir grubundan, emekli bir erkek mihendis bu durumu su sézlerle cok glizel anlatmaktadir

"Otobiiste yaslilarin yer istememesi lazim. Avrupa'da 80 yasindaki kadina yer gos-
teriyorsun bunu hakaret olarak algiliyor kadin; oturmuyor '‘Ben ayaktayim, ayakta
durabiliyorum' diyor."

Ayrica, bu acima hissi icinde, ileri yastaki insanlara hitap ederken kullanilan ve onlari aciz gésteren
ya da onlara 'yashliklarim’ hatirlatan: moruk, ihtiyar, amca, dayi, emmi,' gibi ifadeler de, bu insanlarin
hem kendi i¢lerine hem de evlerine kapanmalarina sebep olmaktadir. Dolayisiyla, ileri yastakilerin sis-
tematik olarak maruz kaldiklar bu durumu degistirmeye &ncelikle onlar igin kullandigimiz ifadelerden

27 "Yasli insanlarin kendi yasamlan uzerindeki kontrollerini saglamasi ve kisisel giglerini yeniden kazanmasi yolunda
yapilan yardimlar ve onlarin bu sekilde kendilerini etkileyen insanlar ve kurumlar tizerinde séz sahibi olmalanni saglama
sireci" literatirde gtglendirme olarak tanimlanmaktadir (Myers, 1995:111).
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on) yaklasirken, diger grup olaya daha ziyade soyut ve teorik bir olgu olarak yaklasmakta ve ileri yas-
takiler konusunda nahif bir iyimser tavir takinmaktadir. Ayrica, bu kimselerin 'yasllik' olgusuna kendi-
lerini konuya dahil etmeden hatta uzak tutarak yaklastiklari gdzlemlenmistir. Yashlik kavrayisinin, veri-
len hizmetin nitelijine gdre degismesi konusunda ilgi cekici bir nokta da; doktorlar, demograflar ve
planlama uzmanlari gibi hizmetverenlerin, yaslilik konusuna oldukca teknik bir mesele olarak yaklas-
malari ve kendi birimlerinin norm olarak kabul etti§i 60 ya da 65 yas tzerindeki kisileri yasli olarak ka-
bul etme konusundaki netlikleridir. Oyle ki bir planlama uzmani "Sizce yaghlik nedir?” sorusuna "Mev-
zuat neyse odur." diye cevap vermistir. Diger yandan ileri yastakilerle yakin temas halinde olanlarin ise
meslekleri ile ilgili olarak bikkinlik, bezginlik ve yapti§i isten zevk almama gibi duygular hissettikleri goz-
lemlenmistir. Ornegdin yaslilara temizlik hizmeti veren bir kurumda calisan temizlik gérevlileri sunlar
soylemektedir:

"Evlerine gider temizlik yapariz, kapi baca tamir ederiz. Cogu varlikli bu yashlarin,
bazilarinin gocuklari da onunla yasar ama bizi kandirirlar. Hizmeti begenmezler, si-
kayet ederler. Zaten gariban yasli bize bagvurmaz. Gurur meselesi yapar. Gecekon-
dudan cok az talep gelir. Tahammdil glicimizin sininna geldik. Yaghlar memnun
edemiyoruz, birgogu bu hizmeti suiistimal ediyor. Yasllarla birgok sorun yasaniyor.
Taciz ediyorlar. Yash olduklari icin hi¢ bir sey diyemiyoruz. Sikayet ettigimizde de
'Yaslidiridare edersiniz' diyorlar. Ne yapacagimizi sasirmis vaziyetteyiz. Yaslinin te-
ki bir arkadas! kiivete yatirmis, bana da bir kadin taciz etmisti biraz, alistik artik. Eve
bir gidiyorsun ¢ekmecelerde porno kasetler hali altlarindan dergiler cikiyor. Geng-
ler ne hissediyorsa onlar da aynisini hissediyorlar. Bir seferinde yaslinin teki ‘Buz-
dolabini da sil' diye tutturdu. Zamanimiz olmadig! icin silemeyecegimizi séyledik,
kadin basladi buzdolabinin istiine ¢camasir suyu dékmeye ve bize 'Eger temizle-
mezseniz bana tecaviiz etmeye kalktilar derim' diye hizi korkuttu. Kimi zaman 'Te-
mizlik bezimi, paspasimi ¢aldilar’ diye iftira da atiyorlar. Bir arkadasimiz béyle bir if-
tira yiiziinden az kalsin istifa edecekti. isimiz ok zor anlayacaginiz."

Benzer stzlere, belediye otobiisti soférleriyle gerceklestirdigimiz gorismelerde 65 yas Uzerindeki
yaslilara belediyenin verdigi sabah 10.00'dan 16.00'a kadar stirmekte olan bedava otobiis karti uygula-
masindan kaynakli olarak da rastlanmistir.

"Bazi yaslilar insani ¢ileden gikariyor. Otobiiste eger ayakta kalirlarsa ‘simdinin
gengleri bdyle' diyorlar. Bazen otobis iginde yaslilara laf edildigi oluyor. Gengler
tahammiil edemiyor. '‘Bu saate bunlarin burada ne isi var' diyorlar. Ama genelde
%85 yaslilara saygi var, yer veriliyor. Yasllar arasinda bu kart uygulamasini suiisti-
mal edenler de var. Hali vakti yerinde olanlar da kart kullaniyor. Normalde beledi-
ye otoblislerini tercih etmiyor yasli. Onlar igin ayrilmis saat haricinde genelde dol-
musla gidip geliyorlar. Bir keresinde 'saat gectigi icin Ucret almamiz lazim' dedim
yasli da 'o zaman ben ineyim de dolmusa bineyim' dedi. Normalde hi¢ kullanmak is-
temiyorlar otobusleri. Bazilari da ¢ok geziyor. Bedava oldugundan midir nedir, giin-
de on kez Bahgelievler'e gidip geliyorlar, otobiislerden inmiyorlar. Baskalarina ta-
simacilik mi yapiyorlar ne? anlamiyoruz. Tasiyamayacagi agirlikta malzemeleri
giinde on kez Bahgeliden (Emek) buraya tasiyorlar. Cok geziyorlar. Halk ekmegin-
de ekmek kuyrugu yok diye sabah Gaziosmanpasa'ya bile gidenler var. Karakusun-
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lar yaslisi en berbati. Cok kaba davraniyorlar, soférlere ters ters bagiryorlar. Bun-
larin hep siyasi nedenleri var. Bize Gékgekgi diyorlar. 0 yiizden béyle davraniyor-
lar. Deger bilmiyorlar. Kegidren'in yaglisi dyle degil. Sen bir duragi unutkanlik hali
yuziinden atlarsan daha anlayisl davraniyorlar.”

Bu sdzlerden de anlasildigi Uzere, ileri yastakilere hizmet veren, dogrudan ileri yastakilerle temas ha-
linde olan ve olmayan her iki grup da, hizmet bakimindan sorunlu géziikkmektedir. Temas haline olanla-
rnin mesleki doyumlari oldukca diistikken, temas halinde olmayanlar da 'yashlik' konusunda sinirli bir
bilgiye sahiptirler. Bu ikinci grup ileri yastakilerin sorunlarinin, onlarla asgari dizeyde iletisim kurabil-
digi icin, ancak sinirli 6lciide farkindadir. Bu grubun ileri yastakilere yonelik hizmetlerde daha verimli
olabilmesi igin alanla tst diizey yénetim arasindaki képrilerin kurulmasi gerekmekte ya da, alanda tec-
ribe sahibi olmus insanlarin ydnetimde séz sahibi olmalar saglanmalidir. Ayrica, yaslilik alanindaki
hizmetleri toplumsal baglamiyla birlikte bir bitiin olarak gérebilecek yetenekte sosyologlarin yaslilik
alaninda gorev almasi saglanmalidir. Bunun yaninda, ileri yastakiler ve hizmetverenler arasindaki ilis-
kiler hukuksal zeminde yeniden diizenlenmelidir. Hizmetverenlerin calistigi kurumlarin ileri yastakiler-
le girdigi iliskinin niteligi daha net bir sekilde tanimlanmalidir. Bu kisilerin mesleki doyumlarini yiikselt-
mek Uizere endistriyel ve organizasyonel psikoloji alaninin uzmanlarindan hizmet alimtna gidilmelidir.

Ozetle, yaptigimiz gériismelerden bugiin ileri yastakilerin ok biiyiik bir kisminin huzurevleri diginda-
ki, evde bakim hizmetleri, giindiiz bakimevleri vb. uygulamalardan haberdar olmadiklarini ve dolayisiy-
la butiir hizmetleri genel olaraktalep etmedikleri sonucuna varilmistir. Hizmet denince yegane akla ge-
len kurum olan huzurevleri de, genel olarak insanlarin kendileri degil de diiskinler i¢in 'hi¢ olmazsa
baslarini sokacaklari bir ¢atilan olur' mantgiyla talep edilmektedir. Yaptigimiz gérismeler sonucunda
ileri yastaki kisilerin en dnemli taleplerinin onlara sevgi ve saygi gésteriimesi dogrultusunda oldugu an-
lasiimis, bu da arastirma ekibi tarafindan, ileri yastakilerin toplumda kaybettikleri statilerini bir nebze
de olsa telafi etmek istedikleri seklinde yorumlanmistir.

Sonug olarak, her ne kadar yaslilarla ve yash yakinlariyla yapilan gorismelerde yasliik alaninin
duzenlenmesi ve yaslilarin guclendiriimesine iliskin fazlaca bir talep olmadigi gérilse de, bu alanda
yaptigimiz incelemeleri biitinlikli olarak degerlendirdigimizde hem katilimcilardan, hem hizmetveren-
lerden, hem de literatiirden edindigimiz bilgiler 1siginda Tirkiye'de yashlarin giiclendiriimesine iliskin
olarak olusturdugumuz &nerilerimizi asagidaki gibi siralamak mimkandiir:

mYaslilikla ilgili kurumlar ve bu kurumlarda calisan personel sayisi, -sosyal hizmetler biitcesinin
biyuk bir bolimiinin personel giderlerine ayrilmasina ragmen- mevcut ihtiyaci karsilamak agisindan
yetersizdir ve personel sayisinin artirilmasi gerekmektedir. Ayni zamanda mevcut personelin de etkili
bir denetimle verimli calismasi saglanmalidir.

mYaslihgin da icinde bulundugu sosyal hizmetler alanina yeterli bitce ayrilmamaktadir. Bu alana ay-
rilan bitge artirimalidir.

mSosyal givenlik sistemi, hem yaslilar hem de toplumun diger kesimleri agisindan ¢ok kétii durum-
dadir. Bu alanda biitiinsel bir reforma gidilmelidir. Zira saglam bir sosyal givenlik sistemi altinda hem
yaslilik hem de diger alanlarda yasanan sorunlar daha da azalacak birgok agidan da sorunlar ortaya
clkmadan ¢ozillmis olacaktir.

mYaslilarla ilgili hukuksal diizenlemeler2 ayrimcidir bu konuda gereken diizenlemelerin yapilmasi

29 Bu konuda bir geriatri doktoru su garpici 6rnegi vermektedir "Mesela: 65 yasinin tizerindeki bir adam evini satacak olsa
akil saghginin normal oldugunu belgeleyecek rapor almasi lazim. Oysa dedigim gibi yaslilik bir akil hastaligi degil yalnizca
fizyolojik bir stireg.”
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konusunda hizmetverenlerde ve bizzat ileri yastaki insanlarda agik ve secik olarak gérmek mimkindir.
Yaslilik s6ylemi, ileri yastakileri de kusatmakta, bu séylemin etkisi altinda kalan ileri yastakiler de biz-
zat bu sdylemin tretilmesine katkida bulunmaktadirlar. ileri yastaki bireyleri giindelik hayatin disina
iten bu yaslilik sdyleminin etkilerini, gtinluk yasamin 6lum, cinsellik, istismar ve ayrimcilik gibi alan-
larinda izlemek mimkundar.

Yaslilik séyleminin etkisi altinda kalan ileri yastakiler, séyleme girdikleri oranda daha fazla yasamayi
ummamakta ya da istememektedirler. ileri yastakiler, bu sdylemin etkisiyle kendileri icin bir sey talep
etmemekte, gelecege yonelik bir beklenti icinde olmamakta, bir plan ya da hedefe sahip olmayi kendi-
lerine cok gdrmektedirler. Bugiin ileri yastaki insanlar, kendileri (izerine olusturulmus olan kalip
yargilan benimsemis durumdadirlar ve bunun insasina kendileri de katilmaktadirlar. Ote yandan, orta
yas grubu (30-50 yas) Ulkemiz ekonomisinde yasanan olumsuzluklarin da etkisiyle 'yaslanma’ sdylem-
ine ileri yastakilerden daha fazla girmektedirler. ileri yastakilerin tercihlerinden biri olan huzurevleri ise
onlarin toplumsal yasamdan dislanmalarini besleyen yerlerdir. Huzurevindeki yaslilarin yasllik séylem-
ine girme ivmeleri fazladir.

Yaslilik sdyleminin etkisi altinda kalan bireyler kendi yasam bigimlerine ve toplumsal statiilerine gore
yasam aranjmani ve toplumsal aktiflik (iretken ya da entelektiiel faaliyetler, sivil toplum faaliyetleri vb.)
olmak Uzere iki farkll bas etme stratejisi gelistirmislerdir. Toplumsal olarak aktif olan ileri-yaslhlarin
yaslilik sdylemine karsi direnci daha fazladir. Fakat hangi kesimlerin, bu iki bas etme stratejisinden
hangisini daha agirlik tercih ettigi blytk oranda 'geleneksellik ve modernlik’ ikililigindeki konumlariyla
iliskilidir. Kent kokenli, egitimli, 'modern' bireyler toplumsal diglanmayla bas etme ydntemi olarak
careyi agirlikla toplumsal aktiflikte bulurken, 'geleneksel' olarak tabir edilen kir kokenli ve gérece
dusik editimli olan bireyler de, agirlikla yasam aranjmanlarinda tercihlerini gerceklestirebildikleri
oranda yasam doyumlarini yiiksek tutmayi basarabilmektedirler. Ozellikle geleneksel kesimlerin ter-
cihlerini gerceklestirebilme olanaklari, kentlesmeyle ve gekirdek ailenin artik neredeyse mutlak olarak
tek yasam bigimi halini almis olmasi sebebiyle zayiflamistir.

Kadin ve erkeklerin toplumsal kimlikleri, yasllik sdylemindeki konumlanislarini da etkilemektedir.
Erkekler, yaslanmayla beraber, statii ve aktifliklerinden daha fazla kayip vermelerinden dolayr yashlik
stylemiyle daha fazla yiizlesmektedirler. Ote yandan kadinlar ise, ileri yaslarinda onlari bekleyen ‘yasl'
olarak yasama fikrini ya da yaslilik sdylemini daha kolay do§allastirmadadirlar. Bu sebeple kadinlar giin-
delik yasamin rutin isleriyle, onlarin 6nlerine konmus tiim zorluklara ragmen, daha kolay bas etmekte,
erkekler ise kendilerine giydirilmeye calisilan 'yashlik' gémlegini daha zor kabul etmektedirler.

ileri yastakiler igin kéyde yasam, kéyde yasanan biyik degisimler yiiziinden sanilanin aksine gelenek-
sel farklarini koruyamamistir. Kéyde yasanan degisimler yizinden buradaki yash bireyler, tercih ettikleri
yasam aranjmaninin disinda bir yasam stirdirmektedirler.

Bu arastirma, sadece ileri yastakilerin buglin nasil bir yasam bigimi icinde olduklarini, giindelik hayat-
larinda ne tiir zorluklarla karsilastiklarini ya da ileri yastakilerin nasil bir yasam strmek istediklerinin
anlasiimasi amacini gitmemis, en temelde toplumdaki 6rtiik dinamiklere dikkati cekerek ‘yashlik'
olgusuna alternatif bir bakis acisi getirmeyi hedeflemistir. Dolayisiyla, arastirma kapsaminda birgok
konuya birden deginme ¢abasi, konunun kesfediimesi amaciyla ¢ok kapsamli bir sekilde ele alinmasi
gerekliligine duyulan inangtan kaynaklanmistir. Bu baglamda bu arastirma bir yas grubundan insanlarin
yasamlarini ve toplumun diger kesimlerinin bu gruba iliskin algilarini anlamayr amagladigindan, bunu
gerceklestirmek icin birgok konuyu hesaba katan bir bakis agisini benimsemistir. Bazi alt konulara zaman
zaman yizeysel olarak deginilmesinin sebebi budur. Calisma sirasinda fark edilmis olan 6nemli bir nokta

da, aslinda her bir alt-bashgin en az bu arastirma hacminde ele alinabilecek kadar zengin nitelikte
oldugudur.
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Yaslilik alani, sosyoloji disiplininin bir ¢alisma nesnesi olarak bugiine kadar iilkemizde ihmal edilmis
olsa da, umuyoruz ki bu ¢alisma yasllik alaninda calisacak diger arastirmacilarin da esin kaynagi olur.
Zira, hizla artan yasl nifusla birlikte yashlik sosyolojisi, 21. Yizyilin yeni ve gézde calisma alanlarindan

biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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SUMMARY

This project's aim is to describe and depictthe living arrangements and the economic social and cul-
"y M o«* to m««.«». ™ rch und,«l«, i,Z “ i u i

living siyl.s and the lit. ehp.etatiens of the eldetly living

Ankara, from the perspective of elderly relatives, potential elderly (aged 30-50) and elderly them-
seives by oonsidenng the cultural and social differences. This appilich enabledthen 7S 12Z

dentify the perceptions of the potential elderly, elderly themselves and those of the relatives of the

elderly on aging. Furthermore, it also enabled the researchers to draw conclusions and make infer

ences about the social status of the elderly, the motivations that cause discrimination of the elderly

and hindertheir partic.pationi m the social life. This is an attemptto discover elderly' s preferred living

. . R A . . -

,rq ths Trgsegr%ﬁfgrojegt\t/he regtlefgerrc%ne(%gsué%miﬁfycgBglita%ivg ttléghwnpqhulens.thz%OT Hﬂ%%tﬁoir?tleeljviews
(includmg the pilot study) were conducted with participants living in different socio-economic districts
of Ankara, Ankara s villages and elderly homes. Moreover, in the beginning of the research the team
interviewed with social vvorkers and other related professionals who work with the elderly Apart from

Ipotémial elderly groups vBH%a%IOF%JaPr |c\{\pl)%rt%(¥ %rll?]%cﬁ%qdepth (Tr?tgp\/lie\}/\\/\(/)sr!(ers and hve with e”eHy and

relintr 1?21 iSthe f°"0Win9: the dominant elderlY discourse in saciety rep-
resents old age as a problem and the attributions ths discourse connotes a negative Meanin %r opd

age. As aresult o,d age, which is just a usua, period of life, due to this negative meaTi g i p
ceived as an ordmaly period of life that everyone lives through, bot it constructs the Sividuals as

mi nlrier Th T - 12 aCceleration of the °™'s Setting in to the ageing discourse and feel-
ng older The process of being made to feel old' proceeds in a double ground, vvhich comprises both

the people advanced in age and the rest of the population. comprises both

The basic perspective that we are trying to bring with regard to advanced age can be located in the
P st-structurahst theory. in this post-strocturalist stand, with regard to old age we have Ip Te d
lackie s social constructivism and Laclau's strategic essentialism approach aSthe Central theofeti

net ;" SframeWOrk' thiS StUdy ar9UeS that in the dorninant discourL on S age the

sithis, CORSIFHEHTdiseBurse. Taig ABgrolmPRSS AHhesh ReGREshREENes:E 24Rt

onstructe 1dentity and therefore it is 6pen to other possible constructions. Thel | Z are 2

h*V" reiCh*d “ wm  h,“s,'c* tany-

1. Our society is deeply effected by a negative aging discourse. According to this discourse the old
age population 1s seen as an excessive population, which is vvorthless. Within this discourse beino
an elderly ,s eguated with handicappedness, debility and feebleness. 9

2. Without any exception, every stratum of the society is effected by this aging discourse. Everyone,
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although in different periods of their lifetime, gets in to the effect of the hegemonic ageing dis-
course.

3. Old age discourse besieges the people in advanced age aswell. The people m advanced age fee
themselves old depending on the level of this siege.

4 There are two basic resistances to the siege of the old age discourse: a. living arrangemente b
social assertiveness (physical or intellectual activities, participatmn m c.vil society organ.zations
ete.). ,

5. The individuals advanced in Years that decide for themselves on their living arrangements show
a greater resistance to 'feeling old .

6. The individuals advanced in years that are aetive show a greater resistance to feelmg old.
7.inthe old age discourse we identified two different positions: a. the traditional posihon and b.t e
modern position.

8. The basic difference betvveen these two positions is the difference in acceptance of the above-
mentioned resistances.

9. in accordance with the moments of old age discourse, the society appiies positive or nega ive
age diserimination, vvhich in turn accelerates the aging of the people advanced In years.

10. The elderly are excluded from social life, yet instead of removing the obstacles in the way to
their integration, being old is considered a deficiency.

11 Gender identity affects individual's position tovvards the old age discourse. in the Turkish soci-
ety when men gl old, they have to give up their status and the ability of being active. therefore
they accept agfng with difficulty and try to resistit Onthe other hand, women accept aging

ural and internalize it more easily.

12. Sexuality is perceived as inappropriate in the people advanced in years and ganeraHy their sex-
uality is disparaged. Similarly marriage in old age. exceptin cases for economic °r*“ -care
sons is opposed by the society. Marriages based on love and intimacy are not commo .

13. Depending on the degree of being affected by the old age discourse, the PeoPle anCed
years do not have expectations/willingness to live a long life. They dont make requests and
have plans or aims for the future.

14 Forthe people advanced in years, life in the countryside has lost its traditional differences with
regard to old age. Hovvever for those living in the countryside, resistance to the aging discourse
varies depending on living arrangements and being active. just as it 1s the case for their cohorts
who live in the city.

15 The middle-aged group (30-50 years) is more seriously affected by the old age discourse. As age
advances the effects of the discourse decrease, and as individuals live beyond the average life
expectancy, the effects of the discourse become imperceptible.

16. Old people's homes are places that contribute to elderly' s exclusion from the aocial dfe'
individuals advanced in years. who live in the elderly houses are seriously more influenced by
old age discourse.
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EKLER

. HIZMET VERENLERLE YAPILAN GORUSMELERIN SORULARI

Yaslilara Hizmet Veren Kurumlarla ve Kisilerle Gorlismeler

Kisisel Bilgiler: yas, cinsiyet, egitim durumu, kurumdaki konumu, kag yildir ¢alistigi.

1. Sizce yaslanmak nedir, yasli kimdir?
- Yas otuz bes, yolun yarisi midir?
-Yaslilik yas ile mi belirlenir?
- Toplumun farkli kesimlerinde yaslilik farkli anlasilir mi?

2. Sizce bizim toplumumuzda yaslilara nasil bakilir?
- Ornegin toplumumuzda 'yastan kaynakli' bir ayrimcilik var midir? Ne gibi?

3. Toplumumuzda ne gibi yasllikla bas etme stratejileri vardir?
- Yagslilar (65+) grubu ne yapiyor?
- Kdyde ve Kentte yasayan yaslilar sorunlarina nasil ¢éztimler getiriyorlar?
- Yaslilikla kadinlar mi erkekler mi daha kolay bas eder? Neden?

4. Size gore Turkiye'de yashlara iliskin kurum, hizmet ve sosyal etkinlikler nelerdir?
- Gindelik yasamini devam ettirebilecedi minimum kosullar ( ev, park, yollar, alisveris, araglar
konusunda yeterlilik, refah kosullarr)
- Sosyal gtivence, emeklilik ve gecim kaynaklari.
- Saglik ve bakim hizmetleri.
- Kiltiirel ve sosyal etkinliklere yonelik hizmetler.

5. Sizin kurumunuzun gorevleri cercevesinde yaslilara neler yapiliyor?
- Yapilan hizmetin isleyisi.
- Yaglilar bundan ne kadar haberdar? Siz yaptiginiz isi yaslilara ne él¢tide duyurabiliyorsunuz?
- Yaslilar bu hizmete ne kadar ulasabiliyorlar?

6. Sizce yasllar icin Huzurevi bir ¢6zim midir?
- Mevcut hali ile ?
- Nasil bir huzurevi ¢ézim olabilir?
- Huzurevsiz bir ¢6zim olabilir mi?

7. Sizce yaslilar yakinlari ile mi yasamayi tercih eder yoksa yalniz yasamayl mi? Neden?
8. Yarinin yashlari kimlerdir?
9. Yaslilara verilen hizmetlerde sizce en iyi yonler nelerdir?

10. Yaghlara verilen hizmetlerde degisiklik yapmak isteseniz neleri degistirirdiniz?
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Il. DERINLEMESINE GORUSMELERIN SORU FORMU

Aile iliskileri ve Aile Biiyiikleri Yasam Tarzi Arastirmasi
Yari-Yapilandiriimis Derinlemesine Gorlisme Soru Formu

Bu calisma TUBA TUBITAK Sosyal Projeleri kapsaminda Ankara'da cesitli kesimlerden
hanehalklarinin aile igi iliskilerini ve ailenin biyiikleri ile ilgili degisik yasam bigimlerini incelemektedir.
Arastirma ekibi ODTU Sosyoloji Bélimi'nin hocalari ve d§rencileridir. Aragtirma sonuglar tamamen
bilimsel bir amaca yonelik olarak degerlendirilecektir.

Goriigmecinin ismi:

Miilakat No:

Miilakatin Tarihi ve Saab:
Miilakatin Yapildi§i Mahalle/ Semt

Konusulan Kisilerle ilgili Sosyo Demografik Bilgiler
1 Dogum vyeri: Koyi
2. Aslen nerelisiniz?: KOYU. v iIGesSi . ili
3. Ankara'ya ne zaman yerlestiniz (Yill)? :

4. Su anda oturmakta oldujunuz semt.

5 Medeni Hali? 1 Evli 2 Bekadr 3.Dul 4. Bosanmis

6. Hanede kag kisi yasiyorsunuz?

7. Kag gocugunuz var?

8. Aile Tablosu

Yakinlik Yas Cinsiyet Egitim Durumu (son s (isteki Gelir
Derecesi mezun oldugu okul)  statist)

1 Kendisi

2

3

4

5

6

7

*Evde yasayan kisiler tabloya sigmazsa formun altina ilave edebilirsiniz.
9. Sizin veya ailenizin herhangi bir sosyal giivenceniz var m? Hangisi?

Babasi annesi evde yasamayanlar icin:

10. Babasinin egitim durumu:
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temin edersiniz?
34. Ne gibi hastaliklariniz var?

35. Kendinize 30'lu 40'h yaslarinizdaki gibi 6zen gdsteriyor musunuz? [saglik, beslenme, kendine dikkat
etme, konforlu yasama, vh.]

36. Kendinizi ihmal etti§iniz oluyor mu? Ne gibi? Hangi konularda en ¢ok ihmal edersiniz?
(saglik, temizlik, dinlenme, yemek, kiltiirel ve sosyal etkinlik, spor, vs.)

37. Yaslanmanin belirtileri nelerdir?

38. Siz kime yasl dersiniz?

3. Degisimler ve Doniim Noktalari

Statli, séz gecerlik, saglik, vb. seylerde gerileme, bilgelik hali, aile biyukligt, reislik, mesleki, sivil
roller.

39. Ne zaman "eyvah yaslandim" dediniz? Ne gibi 6nemli degisiklikler oldu?

40. Etrafinizda séziiniz gecger mi, soztiniiz dinlenir mi?

41. Ne zaman calismayl biraktiniz ya da emekli oldunuz, "yoruldum yeter artik” dediniz? Neden
calismaya devam etmediniz? Sonra ne isler yaptiniz?

42. [Hi¢ calismamuslar igin] Yaslanmayla beraber daha serbest, 6zgiir oldugunuzu hissediyor musunuz?
43. Evetse, ne gibi 6zgurlikler?

44. Hayirsa, neden? Ne gibi kisitlanmalar yasiyorsunuz?

4. Gegimsizlik, istismar, Ayrimcilik

Cocuklasma, kiskinlik, asabiyet kapris, kavgacilik, yaslilara duyulan nefret, bas belasi gdorme,
dislanma, sahiplenmeme, kayitsizlik, genglerin kayrimasi, yaslilarin yasam kalitesi diistkligu.

45. insan yaslandik¢a cocuklasir, kiiskiinlesir, asabi, kavgaci, alingan olur derler? Sizce bu dogru mu?
Yani Televizyondaki Surahi hanim tiplemesi gercekte olabilir mi?

46. Yagslilar, evde, disarida istismar ediliyorlar m? Yasli olmalarindan faydalanan oluyor mu?
47. Evetse, Nasll?

48. Peki, yasliigini koz olarak kullananlar oluyor mu? Nasil?

49. Genglerle araniz nasil? Size kétii davrandiklar olur mu?
50. Evetse, Sizce ne gibi 6zelliklerinize tahammiil edemiyorlar? Neyinizden sikayet ediyorlar?

51. Kendinize yakistramadiginiz, "bu yasima abes kacar" dedidiniz, "bir yasliya uygun kagmaz"
dediginiz seyler var mi? Neler?
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52. Bir yaslinin Otobislerde, kuyruklarda, sokaklarda, trafikte, kalabalik yerlerde sikga bulunmasi
dogru mu? Evetse, Neden?

53. Yash karti uygulamasi hakkindaki distinceleriniz neler?

5. Aile iliskileri
Cocuklarla iligkiler, gelin, damat, ilgi.

54. Ailede en iyi gecindiginiz kisi kim?
55. Digerleriyle nasil geginiyorsunuz?

56. Aileden kimlerle, ne siklikla gdriisilyorsunuz? Siz kag giin onlarda kaliyorsunuz, onlar kag giin sizde
kaliyor?

57. Onlarla telefonla ne siklikla gérustyorsunuz?

58. Karsiladiklari ihtiyaglariniz, gérdiikleri isleriniz oluyor mu? Oluyorsa hangisi?

59..ihmal edildi§inizi diisiinilyor musunuz? [yasam aranjmanina gére sorulacak] Doktora gotiriiyorlar
mi? Sik sik ziyaret ediyorlar mi? ihtiyaglarinizi gdriiyorlar mi?

(60 yalniz B igin)

61. Kimin (ya da hangi ¢ocugunuzun) yaninda kalmayi daha ¢ok seversiniz? Neden?
62. Cocuklar [duruma gore gencler] dnemli kararlarda, gelip size danisirlar mi?

63. Ailenin énemli kararlarinda sizin s6ziiniz ne kadar gegiyor?

6. Yasllik Hissiyat! ve Tecrlbesi

Emeklilik, coluk cocugu evlendirme, torun sahibi olma, hastalik, ding olmama, yorgunluk, késeye ¢ek-
iime, dinlenme, tecriibenin silinmesi, kullaniimamasi, unutulmasi.

64. Her yasin bir glizelligi vardir? Sizin yasinizin kendine gore glizellikleri nelerdir?

65. Yasinizin koti yanlari nelerdir?

66. Yaslilarla mi genclerle mi beraber olmayi tercih edersiniz? Neden?

67. Yaslilarla beraberken neler hissedersiniz?

68. Yasllarin tecriibesi makbuldiir derler, ama, yasllara da genelde geri kalmis gdziyle bakilir,

"buglini bilmiyorlar" denir. Sizce yaslilarin tecriibeleri bir ise yarar mi ? Evetse nasil?

69. Hayirsa, neden ise yaramaz?
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35. Kendinize 6zen gdsterir misiniz? [saglik, beslenme, kendine dikkat etme, konforlu yasama, vb.]
36. Kendinizi ihmal ettiginiz oluyor mu? Ne gibi? Hangi konularda en ¢ok ihmal edersiniz?

(saglik, temizlik, dinlenme, yemek, kltiirel ve sosyal etkinlik, spor, vs.)

37. Yaslanmanin belirtileri nelerdir?

38. Siz kime yaslh dersiniz?

3. Degisimler ve Déniim Noktalari

39. Ne zaman "eyvah yaslaniyorum dersiniz? Ne gibi dnemli de§isiklikler buna sebep olur?

40. Etrafinizda yashlarin s6zi gecer, dinlenir mi?

41. Ne zaman galismay! birakmayi planliyorsunuz, "yoruldum yeter artik!" dersiniz? Neden calismaya
devam etmezsiniz?

42. [Hic calismamislar icin] Belli bir yastan sonra daha serbest, daha 6zglr olacaginizi hissediyor
musunuz?

43. Evetse, ne gibi 6zgirlikler?

44, Hayirsa, neden?

4. Gegimsizlik, istismar, Ayrimcilik

45 insan yaslandikca ¢ocuklasir, kiiskiinlesir, asabi, kavgacl, alingan olur derler? Sizce bu dogru mu?
Sirahi hanim tiplemesi gercekgi mi?

46. Yasllar, evde, disarida istismar ediliyorlar mi?

47. Evetse, Nasil?

48. Peki, Yaslii§ini koz olarak kullananlar oluyor mu? Nasil?

49. Yaslilarla araniz nasil? Size sikinti verdikleri oluyor mu?
(49. Soru yalniz A igin)

50. Yaglilara yakistramadi§iniz, bu yasa abes kagar dediginiz, bir yasliya uygun kagmaz dediginiz
seyler var m?

51 Bir yaslinin Otoblslerde, kuyruklarda, sokaklarda, trafikte, kalabalik yerlerde sik¢a bulunmasi
dogru mu? Neden?

52. Yasli karti uygulamasi hakkindaki diistinceleriniz neler?

5. Aile iliskileri

53. Ailedeki yaslilarla nasil geginiyorsunuz?
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54. Diger fertlerin yaslilarla arasi nasil?

55. Ailenin yaslilanyla ne siklikla goristiyorsunuz? Onlar sizde ne kadar kaliyorlar?

56. Ailenin yaslilaryla telefonla ne siklikla gérisiyorsunuz?

57. Karslladiginiz ihtiyaglari, gérdigtinz isleri oluyor mu? Oluyorsa neler?

58. Ailenin yaslilarinin ihmal edildi§ini ya da sizin onlari ihmal ettiginizi disiinlyor musunuz?

59. [yasam aranjmanina gore sorulacak] Ailenin yaslilari gerektigi kadar doktora gotiriliyor mu?
60. Ailenin yaslilar kimin (ya da hangi cocugunun) yaninda kalmayi daha ¢ok sever? Neden?

61. Onemli kararlarda, gidip aile biyiiklerine danisir misiniz?

62. Ailenin énemli kararlarinda ailedeki yaslilarinin sézii ne kadar gegiyor?

6. Yashlik Hissiyat ve Tecriibesi

63. "Her yasin bir giizelligi vardir denir. ileri yaslarin kendine gore gizellikleri nelerdir?
64. Yaslihigin kéta yanlan nelerdir?

65. Yaslilarla mi genglerle mi beraber olmayi tercih edersiniz? Neden?

66. Yaslilarla beraberken neler hissedersiniz?

67. Yaslilarin tecribesi makbuldir derler, ama, yasllara da genelde geri kalmis gézlyle bakilr,
"buglini bilmiyorlar" denir. Sizce yaslilarin tecriibeleri bir ise yarar mi ?

68. Evetse nasil?

69. Hayirsa, neden ise yaramaz?

7. Hedefler, Yasam Doyumu ve Talepkéarlk

70. Ailedeki yasllarin gelecede dair hedefleri, planlarn oldugunu diisinidyor musunuz? [imkan yok
derse, maddi imkani olsa diye yeniden sorulacak]

71. [Evetse] Neler

72. [Hayirsa] Neden yok?

73. Diyelim ki biyuk piyango ikramiyesi yetmis yasinda iki ayr dedeye ¢ikmis. Biri, bu paray! ¢ocuk-
larinin istekleri icin harcamis; digeri, kendi istekleri, yapamadiklari seyler i¢in harcamis? Hangisi iyi
yapmis? [bitince] Siz ne yapardiniz?

74. Yaslaninca nasil bir hayat stirdlirmek istiyorsunuz?

75. Sizce bir yaslhy bir giinligtine 25 yasina geri gdndersek, o giiniini nasil degerlendirir?

(76. Soru yalniz A i¢in)
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5.76 yasinda, ilkokul mezunu, dul
6.74 yasinda, niversite mezunu, emekli, bosanmis
7.70 yasinda, lise mezunu, dul

Hizmetverenlerle yapilan odak 1

Saglik alaninda calisan kimseler de arastirmamizin "hizmet verenlerle odak grup gorismeleri" adli
bolimine katilmiglardir. Saglik Bakangi Ankara il Midirlagi'nde gergeklestirilen bu toplantiya; bir
halk sagh§r uzmani, ti¢ pratisyen hekim, bir roloji uzmani, bir dahiliye uzmani ve hastane bas hekim

yardimcisl, bir ortopedi uzmani ve ayrica bir adet il Sadlik Mudar Yardimeisi olmak Uzere toplam 8 kisi
katilmistir.

Hizmetverenlerle yapilan odak 2 (Didim)
Bu odak grup toplantisi Didim Tigsas Kampi'nda ileri yastaki sakinlere refakat eden ve onlarin
ihtiyaglarini karsilamak tzere gorevlendirilmis hizmetverenlerle gerceklestirilmistir.

1.42 yasinda, erkek, memur, Ankara'da bir yasl dayanisma merkezi'nde calisiyor.

2. 29 yasinda, kadin, sosyal hizmet uzmani, 2 yildir Ankara'da bir huzurevinde calisiyor.

3. 36 yasinda, kadin, hemsire, 8 yildir istanbul'da bir huzurevinde calisiyor.

4.34 yasinda, erkek, sosyal hizmet uzmani, 10 yildir Ankara'da bir huzurevinde galisiyor.

5. 56 yasinda, kadin, emekli 6gretmen, 13 senedir bir yasl dayanisma merkezinde gonilli olarak
calisiyor.

6.33 yasinda kadin, sosyal hizmet uzmani, 3 yildir Ankara'da bir yasl dayanisma merkezi'nde ¢alisiyor.
7. 42yasinda, erkek, doktor, dahiliye uzmani, 16 yildir hekimlik yapiyor.

IV. HIZMETVERENLERLE GERCEKLESTIRILEN ODAK GRUP GORUSMESININ
ICERIGI

1 Yaslanmak nedir? Yasl kimdir ? Siz kime yash dersiniz ?

2. Sizce toplumumuzda yaslanmaya iliskin ne gibi basetme stratejileri var ? (Yashlar ~ hangi yasam
aranjmanini kendileri icin en uygun olarak goriyorlar ?)

3. Sizce kadinlar mi yoksa erkekler mi yaslhlikla daha kolay bas edebiliyor ?
4. Sizce toplumumuzda yaslilara nasil bakiliyor ?
5. Yasllarla ugrasmanin ne gibi zorluklari var ? Siz bu ugrasin en ¢ok nesine tahammiil edemiyorsunuz ?

6. Tiirkiye'de yaslilara yénelik hizmetler nasil ? iyi yénleri ve kétii yénleriyle elestirirseniz neler séyle-
mek isterdiniz ?

7. Turkiye'de bugtin yashlara yénelik hizmetlerde neyi degistirmek isterdiniz ?

8. Huzurevleri hakkinda ne dusuntiyorsunuz ? Huzurevleri sizce bir ¢6zim midur ? Huzurevsiz bir
¢Ozim disunilebilir mi ?

9. Sizce yaslinin sorufnTiilugu ailenin mi yoksa devletin mi iizerinde olmalidir ?

10. Yaslilar ne tir hizmetlerden memnun kaliyorlar ? Sizden en gok neler talep ediyorlar. En ¢ok hangi
konularda guclik cekip sizden yardim istiyorlar ?

11. Gorev hayatiniz boyunca yaslilarla ilgili baginizdan gegen bir iyi bir de kétii olay anlatir misiniz ?
12. Yaslilarla ugrasmak sizi nasil etkiliyor ?
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V. DIGER ODAK GRUPLARIN VE TARTISMA GRUPLARININ ICERIGI

1 Tirkiye'de yaslhlara y6nelik hizmetler nasil ?

2. Sizce toplumlunuzda yaslilara nasil bakiliyor ?

3. Kalabalik yerlerde, kent merkezinde (otobis, hastane, sokak, alisveris) zorluk yasiyor musunuz ?

4. Huzurevleri hakkinda ne dustnidyorsunuz? Huzurevleri sizce bir ¢6zim midir ? Huzurevsiz bir

¢6zim dustnlebilir mi? Siz huzur evinde kalmayi distinir mistiniz ?

5. Bilindigi gibi buglin toplumumuzda yashlarin bir kismi ¢ocuklariyla, bir kismi yalniz, bir kismi esleriyle
ve bazilan da huzurevlerinde yasiyor. Sizce bu yasam bigimlerinden hangisi bir yasl icin en ideali olur-

du ?

6. Bizim Ankara'da yaptigimiz derinlemesine gorismelerde aslinda yasllarin ¢ocuklariyla beraber

yasamak istedikleri fakat giinimiiziin cesitli zorluklari ve degisen yasam bigimleri yiiziinden gocuklarin

anne ve babalariyla beraber kimi zaman yasamak istemediklerini gérdiik. Sizler bu konuda ne diistinly-

orsunuz ? (sizce gocuklarin ana ve babalarina bakmasi zorunlu mudur ? En ¢ok hangi konularda ¢cocuk-

larinizla tartisiyorsunuz? Siz onlarin nesine tahammill edemiyorsunuz, onlar sizin neyinize tahammdl

edemiyorlar ?)

7. Sizce guniimizin degisen kosullari gdz 6niinde bulundurulursa yasllarin tecriibesi bugin ise yarar

mi?

8. Sizce kadinlar mi, erkekler mi ileri ki yaslarini daha rahat gegiriyor ? Neden ?

9. Yeniden evlenmeyi diisiiniir milydiiniz.?

10. Sizce yaslanmanin belirtileri nedir ? Siz hi¢ "eyvah yaslandim" dediniz mi ?

11. (cahismamis kadinlar igin) Sizce insan gencken mi yoksa ileriki yasarinda mi daha 6zgir olur ?
(erkekler icin) Calisma hayatindan sonra yasaminiz nasil degisti, hi¢ tekrar galismayi disiindiiniiz mi ?
12. "insan yaslandikca asabi, kiiskiin, alingan, kavgaci olur" derler siz de bu sze katilir misiniz ? Neden ?
13. insan ileriki yagslarda kendini daha ok ihmal eder mi, yoksa belirli bir yastan sonra kendine daha

cok mu 6zen gdsterir ?

14. Hi¢ kendinize yakistiramadi§iniz "bu yasa abes kacar" dediginiz seyler oluyor mu ?

15. Gelecege yonelik planlariniz-hedefleriniz var mi ?

16. Sizce bizim toplumun yaslisi nasil yasiyor, vaktini nasil gegiyor ?

17. Gegmise iliskin en ¢ok neyi dzliyorsunuz ? Eger size bir ginligiine 25 yasina dénme firsati ver-

ilseydi o guintiniizii nasil gegirirdiniz ?

VI. AYRINTILI YASAM ARANJMANI BILGILERI

Gortsilen kimselerle ilgili bilgilerin tasnifinde bir siniflandirmaya gidilmistir. Bu siniflandirma asagidaki
kodlama yontemi ile yapiimistir. Bu kodlamada; yas, cinsiyet gelir kesimi, temel aranjman bilgisi ve
ayrintil aranjman bilgisi, besli bir sayisal temsil ile gdsterilmistir.

XYZAB bir kodu gosterir ise burada:

X: yas ve cinsiyet

1 65+ erkek

2: 65+ kadin

3:30-50 yakininda ya da evinde bir 65+ yakini olan erkek
4: 30-50 yakininda ya da evinde hir 65+ yakini olan kadin
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XY405

XY406

XY407

XY408

XY410
XY411
XY412
XY413
XY414
XY415
XY450

Z=5,6 X=1,2
XYZ10
XYZ20
XYZ30
XYZ40
XYZ50
XYZ60
XYZ70
XYZ80
XYZ90

Z=1,8 X=1,2
XYZ10
XYZ20
XYZ25
XYZ30
XYZ40
XYZ50
XYZ60
XY270
XYZ80
XYZ90

X=3,4
XY001

65+ bir yakini ile yasayan, bakim ihtiyaci kismen karsilaniyor (yemek, bulasik, temizlik,
doktor, aligveris, maddi yardim...)

Esiyle ve 65+ bir yakinlari ile yasayan, bakim ihtiyaclari kismen karsilaniyor (yemek, bulasik,
temizlik, doktor, alisveris, maddi yardim)

Geng bir yakini ile yasayan, bakim ihtiyaci kismen karsilaniyor (yemek, bulasik, temizlik,
doktor, aligveris, maddi yardim...)

Esiyle ve geng bir yakinlari, bakim intiyaci kismen karsilaniyor (yemek, bulasik, temizlik,
doktor, aligveris, maddi yardim...)

Yalniz, ¢ocuklariyla bakim iliskisi yok

Esiyle, cocuklariyla bakim iliskisi yok

65+ bir yakini ile yasayan, cocuklariyla bakim iligkileri yok

Esiyle ve 65+ bir yakini ile yasayan, ¢ocuklanyla bakim iligkileri yok

Geng bir yakini ile yasayan, ¢ocuklariyla bakim iliskileri yok

Esiyle ve geng bir yakini ile yasayan, ¢cocuklanyla bakim iliskileri yok

Esiyle ve evlenmemis bir gocuu ya da evlenmemis ¢ocuklanyla, muhitinde baska ¢ocugu
ya da gocuklan var, onlarla bakim iligkileri yok.

HUZUREVINDE YASAYANLAR

Hic evlenmemis

Dul, cocugu yok

Dul, gocuktan ayn sehirde

Dul, cocuktan ayni sehirde uzak bir mahallede
Dul, ¢ocuktan ayni sehirde yakin bir mahallede
Evli, gocuktan yok

Evli, cocuklari ayri sehirde

Evli, ocuktan ayni sehirde uzak bir mahallede
Evli, cocuklari ayni sehirde yakin bir mahallede

KOYDE YASAYANLAR

Sadece yazlar kdyde (dul)

Yaz-kis kdyde, ¢ocuklar da kdyde ayri evde (dul)
Yaz-kis kdyde, cocuklar da kdyde ayni evde (dul)
Yaz-kis kdyde, cocuklar Ankara'da (dul)

Yaz-kis kdyde, cocuklar baska bir sehirde (dul)
Sadece yazlan kdyde (dul)

Yaz-kis kdyde, gocuklar da kdyde ayri evde (evi)
Yaz-kis kdyde, gocuklar da kdyde ayni evde (evii)
Yaz-kis kdyde, cocuklar Ankara'da (evli)

Yaz-kis kdyde, gocuklar baska bir sehirde (evli)

GENIS AILE YASAYAN YA DA MUHITINDE 65+ YAKINI YASAYAN ORTA YAS GRUBU
65+ bir yakini ve yalniz kendi ayni evde
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XY002
XY003
XY004
XY005
XY006
XY007
XY008
XY009
XY010
XY011
XY012
XY013
XY014
XY015
XY016
XY017
XY018
XY019
XY020
XY021
XY022
XY023

X?76,6

XY010
XY020
XY030
XY040
XY050
XY060

65+ olan anne ya da baba ve yalniz kendi ayni evde
Ebeveyn-disinda bir 65+ olan ile yalniz kendi ayni evde

65+ olan bir ¢iftle kardesleriyle ayni evde

65+ olan anne ya da babayla, kardesleriyle ayni evde

65+ olan ¢iftle kendi ailesi ayni evde (dul)

65+ olan anne ya da babayla kendi ailesi ayni evde (dul)

65+ olan ciftle kendi ailesi ayni evde

65+ olan anne ya da babayla kendi ailesi ayni evde

Muhitte 65+ olan ¢ift var, bakim iligkisi var

Muhitte anne ve / veya babasi var, bakim iligkisi var

Muhitte ebeveyn-disi bir 65+ olan yakini var, bakim iligkisi var
Muhitte 65+ olan ¢ift var, bakim iliskisi yok

Muhitte anne ve / veya babasi var, bakim iliskisi yok

Muhitte ebeveyn-disi bir 65+ olan yakini var, bakim iliskisi yok
Muhitte 65+ olan ¢ift var, bakim iliskisi yok

Muhitte anne ya da babasi var, bakim iligkisi yok

Muhitte ebeveyn-disi ya da esinin ebeveyni disinda bir 65+ olan yakini var, bakim iligkisi var
Muhitte kaynana ve/veya kayinbaba var, bakim iligkisi var
Muhitte kaynana ve/veya kayinbaba var, bakim iliskisi yok
Muhitte biiyikanne ya da biytikbaba var, bakim iliskisi var
Muhitte blyiikanne ya da buyiikbaba var, bakim iliskisi yok
65+ yakini dénem donem kendisinde kaliyor

65+ YAKINI UZAKTA YASAYAN ORTA YAS GRUBU
Anne baba, kaynana ve kayinpeder sa§ degil

65+ olan akrabasi yok
65+ yakini kdyde/memlekette

65+ yakini memleket disinda ama baska bir sehirde
65+ yakini ayni sehirde uzak bir mahallede

65+ yakini huzurevinde
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60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
n
72
73
74
75
76
7
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90

9
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
11
112
113
114
115
116
117
118
119
120

Corum
Malatya
Yozgat
Tokat
Corum
Ankara
Ankara
Sivas
Sivas
Corum
Sivas
Sivas
Nigde
Sivas
Bolu
Sivas
Cankiri
isparta
isparta
Sivas
Ankara
Kastamom
Kinkkale
Kayseri
Konya
Ankara
jzmir
Sivas
Kocaeli
Yurtdis!
Tokat

Diyarbakir
Ankara
Kayseri
Erzincan
Kayseri
izmir
Ankara
Ankara
Samsun
Malatya
Ankara
Adana
istanbul
Yozgat
Sivas
istanbul
Yurtdis!
Rize
Balikesir
Ankara
Ankara
Usak
jzmir
Ankara
Cankin
Ankara
Nigde
Ankara
Sivas
Kirsehit
Bolu

Mehtap/Mama  Evii

Ege Evii
Ege Evii
Tuzlugayir Evii
Ege Evii
Tuzlugayir Evii
Ege Evii
Ege Evii
ilker Dul
Keklik Pinart ~ Evli
ilker Dul
ilker Dul
Keklik Pinari  Evii
Esat Evii
Keklik Pinart ~ Evii
Sokullu Dul
Haskay/Altmdag  Eli
Haskdy/SEvted  Evli
Haskoy/SEvteri  Dul
ilker Dul
ilker Bvii
Haskoy Evii
ilker Dul
GOP Evii

Kavaklidere  Evii
Kavaklidere — BEvi
Kavaklidere  Dul

ilker Dul
GOP Evli
Bilkent Dul
Kegidren Evii
Bilkent Evii
Kavaklidere  Evii
Kegidren Bekar
Kegioren Dul

Kavaklidere  BEvii
Kavaklidere  Evii
Kavaklidere  Bvii

Kegioren Evii
Ayranci Bvli
Ayrana Bosanmis
Kegioren Dul
Cankaya Dul
Cankaya Evii
GOP Dul

Cankaya Bekar
Kavaklidere  Evii
Kavaklidere  Dul
Kavaklidere  Evii

Cankaya Evii
GOP Bekar
Oran Evii
Dikmen Evii

Kavaklidere  Dul
Kugtiikesat Evii

Oran Evii
Batikent Evii
Kegiodren Evii
Kegioren Evii
Kavaklidere  Bosanmis
Kegiodren Evii
Kegioren Evii

47
49
79
30
40

70
65
69
45
85
76
78
46
74
67
69
70
34
74
34
68
80
47
73
32
n
76
75
68
75

48
35

78
68
74
50
7
50
72
78
80
49
73

86
70
71
69
50
46
47
7
48
49
46
50
35
49
39
30

Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Erkek
Erkek
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Erkek
Kadin
Kadin
Kadin
Erkek
Kadin
Kadin
Kadin
Erkek
Kadin
Kadin
Kadin
Erkek
Kadin
Kadin
Erkek
Erkek
Kadin
Kadin

Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Erkek
Kadin
Kadin
Kadin
Erkek
Kadin
Kadin
Kadin
Erkek
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Kadin
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Erkek
Kadin
Kadin
Erkek
Erkek

ilkokul

ilkokul

ilkokul

ilkokul

ilkokul

Ortaokul
Okuma-Yazma Bilmiyor
Okuma-Yazma Bilmiyor
Okuma-Yazma Bilmiyor
ilkokul

ilkokul

Okuma-Yazma Bilmiyor
ilkokul

Lise

Okuma-Yazma Bilmiyor
Okuma-Yazma Bilmiyor
ilkokul

Okuma-Yazma Bilmiyor
Ortaokul
Okuma-Yazma Bilmiyor
Lise

Okuma-Yazma Bilmiyor
Okuma-Yazma Bilmiyor
Lise

Universite

Universite

Lise

ilkokul

Universite

ilkokul

ilkokul

Universite
Universite
Yuksek Lisans
Okuma-Yazma Bilmiyor
Yiiksek Usans
Use

Lise

ilkokul
Universite
Ortaokul
Okuma-Yazma Bilmiyor
Universite
Universite
Doktora
Universite
Universite
Universite
Universite
lse
Universite
Universite
Doktora
Universite
Universite
Universite
Universite
ilkokul

ilkokul
Yiksek Lisans
Use
Universite

Evhanimi

Mavi Yakall iggi

Ev hanimi
Evhanimi
Evhanimi
Evhanimi

Esnaf

Esnaf

Evhanimi
Evhanimi

Ev hanimi

Ev hanimi

issiz

Yiiksek Nit Ucretli
Ev hanimi

Ev hanimi
Niteliksiz Hizmet isgisi
Ev hanimi

Ev hanimi

Ev hanimi
Niteliksiz Hizmet iggisi
Ev hanimi

Ev hanimi

Orta Bilyiik isveren
Yiksek Nii Ucretli
Orta Bilyilk igveren
Yiiksek Nit Ucretli
Ciftgi

Beyaz Yakali Ucretli
Ev hanimi

Ev hanimi

Beyaz Yakal Uaetli
Beyaz Yakali Uaetli
Yiiksek Nit Uaetli
Cftg

Yiksek Nit Uaetli
Ev hanimi

Ev hanimi

Ev hanimi

Yiksek Nit Uaetli
Beyaz Yakali Uaetli
Ev hanimi

Yiiksek Nit Uaetli
Beyaz Yakali Uaetli
Yiiksek Nit Uaetli
Beyaz Yakali Uaetli
Yiiksek Nit Uaetli
Yiiksek Nit Ucretli
Yiiksek Nit Uaetli
Beyaz Yakali Uaetli
Esnaf

Beyaz Yakali Ucretli
Yiiksek Nit Uaetli
Beyaz Yakali Ucretli
Esnaf

Esnaf

Beyaz Yakal Ucretli
Esnaf

Orta Blytk isveren
Orta Bilyiik isveren
Orta Bilyiik isveren
Yiiksek Nit. Ucretli

SSK

SSK

SSK

Bag-kur

SSK

Yok

SSK

Yok

SSK

Emeldi Sandigi
Yok

SSK

Bag-kur

Ozel

SK

Yok

SSK

Bag-kur
Emekli Sandi§i
Emekli Sandi§i
Emekli Sandi§i
Bag-kur

SSK

Emekli Sandi§i
Emekli Sandi§i
Ozel

Emekli Sandi§i
SSK

Emekli Sandi§i
Bag-kur
Emekli Sandigi

Emekli Sandigi
Emekli Sandigi
Emekli Sandigi
Emekli Sandigi
SSK

Ozel

SSK

SSK

Bag-kur
Emekli Sandigi
SSK

Emekli Sandi§i
Emekli Sandiji
Ozel

SSK

Emekli Sandigi
SSK

Emekli Sandigi
Emekli Sandigji
S5K

55K

Emekli Sandi§i
Emekli Sandigi
SSK

Emekli Sandi§i
SSK

Bag-kur

SSK

Ozel

Bag-kur
Bag-kur

400
535
600
300
460
300
150
250
300
600
350
200
780
2100
200
400
500
600
600
280
363
150
143
4000
1000
10000
1500
560
1500
1500
700

2500
2500
950
900
1800
3600
2400
1180
13000
2550
150
1400
2230
3300
6600
3000
1100
3000
1000
2300
3500
1600
2450
2800
3450
1750
2000
6000
1850
1400
2000

80
134
150
75
7
75
75
63
150
150
50
67
11
525
100
100
167
200
200
93
91
75
143
1000
1000
5000
1500
112
750
1500
350

500
625
950
225
900
1800
1200
393
4333

150
700
558
1650
1320
1500
1100
1500
500
2300
1167
533
1225
700
1725
583
400
1200
617
467
1000

60050
60010
20340
61030
40014
44404
10310
10450
20140
40170
20340
20150
10404
62030
20360
20340
11450
21206
41006
20307
31010
20240
20410
62050
12111
62050
22110
10340
12210
22403

2144

62030
42060
41014
21340
12211
22211
42011
21230
52030
22302
20410
22482
52050
12120
62040
12404
22410
12410
21210
62050
62064
52040
22140
32014
42060
52013
32014
62030
42010
31010
52050
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184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214

215
216
217
218
219
220
21
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240

Ankara
Sakarya
Malatya
Ankara
Artvin
Usak
Ankara
Ankara
Ankara
Kayseri
Ankara
Corum
Corum
Tekirdag
istanbul
Nigde
Rize
« Kastamonu
Eskisehir
Eskisehir
Kastamonu
Ankara
Kutahya
Kayseri
Erzincan
Sakarya
Samsun
Cankin
Yurtdisi
Erzincan
Antalya

istanbul
izmir
Karasar
Karasar
Karagar
Karagar
Karagar
incirlik
incirlik
incirlik
incirlik
incirlik
Karagar
Karagar
Karasar
Karagar
Indrlik
incirlik
Indrlik
Indrlik
incirlik
incirlik
Karagar
Karasar
incirlik
Karasar

Cankaya/Bans Site Evli

Cankaya/Farabi
Gazimahallesi
Mamak
Seyranbaglan
Kurtulus
Tuzlugayir
Cankaya

GOP

ES. Huzurevi
ES. Huzurevi
ES. Huzurevi
ES. Huzurevi
ES. Huzurevi
ES. Huzurevi
ES. Huzurevi
ES. Huzurevi
ES. Huzurevi
ES. Huzurevi
ES5. Huzurevi
ES. Huzurevi
ES. Huzurevi
Seyran Huzurevi
Seyran Huzurevi
Seyran Huzurevi
Seyran Huzurevi
Seyran Huzurevi
Seyran Huzurevi
Seyran Huzurevi
Seyran Huzurevi
Seyran Huzurevi

Seyran Huzurevi
Seyran Huzurevi

Evii
Evii
Evii
8osanmis
Evii
Evii
Evii
Dul
Dul
Bekar
Dul
Dul
Dul
Dul
Dul
Dul
Dul
Evii
Bosanmig
Bosanmis
Dul
Dul
Bekar
Dul
Bosanmig
Dul
Dul
Bekar
Dul
Dul

Dul
Evli
Dul
Dul
Dul
Evii
Dul
Evii
Evii
Dul
Evii
Evii
Evii
Evii
Bekar

Bvli
Evii

70
78
82
83
76
81
85
7
72
70
70
66
76
73
80
90
85
70
76
74
76
83
72
85
65
i

Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Erkek
Kadin
Kadin
Erkek
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lamak (zere niteliksel arastirma ydntemlerinin kullanildigi bir calisma yapilmistir.
Ozetle, bu projede, yukaridaki tartismalar baglaminda;

mfarkli kesimlerden (sosyal statl, koken, kiltiirel farklilik, cinsiyet, vb.) yaslilarin ‘yashlik algisi', bu
alginin yeniden Uretimi, yaslanma olgusuna nasil baktiklar ve kendi 'yashliklarim' nasil ifade ettikleri
konusunda aynsip ayrismadiklari;

myaslilarin toplumsal yasama katilimlarinin, ¢esitliligi ve renkliligi;

myaslilarin toplumsal yasama katilimlar dniindeki engeller ve mesafeler, 'yaslilikla bas etme stra-
tejileri, farkli yasam oriintlleri (aranjmanlar);

mfarkli kesimlerden yaslilarin ihtiyag ve beklentilerindeki olasi farklliklar ya da benzerlikler;

mfarkli kesimlerden yaslilarin toplumsal yasamdan dislanmalari konusunda diisiince ve tavirlarin-
daki kesismeler ve

mfarkll kesimlerden yaslh yakinlarinin ve yarinin yaslhlarinin, yukaridaki konulardaki deneyimleri ve
buna paralel diistince, alg ve tavirlarindaki farklar ve benzerliklar ortaya gikarilmak istenmistir.

Projenin 6nemli bir hedefi de: bulgulardaki cesitlilie ve renklilige paralel olarak ve 'stirdirlebilir
6lcilerde’ oldugu distintlen sosyal politika 6nerileri sunmaktir.

8- Yaslilar ve Yasl Yakinlari Agisindan Yasam Bigimi Tercihleri



BOLUM II: LITERATUR BILGILERI

Yaslilik tarihsel siireclere gore cesitlilik gdsteren, yan anlamlar sergileyen ve kiltirden kiltiire degi-
sen bir olgudur. Farkli toplumlarda yashhiga farkli anlamlar ytiklenir. Ancak, yaslihigin bir 'sorun' olarak
arastirmalara konu edilmesi ve farkli yaklasimlar tarafindan tartisiimaya baslanmasi pek yenidir. Hatta
bazi yaklagimlar, yashlik sorunsalinin aslinda modern diinyaya ait oldugunu iddia eder. Yasllik birgok
toplumda olumsuz niteliklerle anilir. Amerikan toplumunun erken dénemlerinde ya da bazi ilkel toplu-
luklarda yaslilarin yiiceltildiklerine de rastlanmistir.

Yas tanimlari oldukca cesitienmektedir. Laslett, takvim yasi ya da kronolojik yas, biyolojik yas, sos-
yal yas, kisisel yas, slibjektif yas olmak tizere bes farkli yas tanimindan séz edilebilece§ini belirtir (ak-
taran, Tekkeya, 2001:151). Genellikle yashlik fiziksel gériniise atfedilir. Oysa yaslihigin, bilissel ve sos-
yal izdlstimleri de vardir. Bir kisi yasl gdzikmekle beraber, parlak bir zekya ve 'delikanli sosyal dav-
raniglara sahip olabilir. Bu yiizden Eckert “arastirmacilarin takvim yasindan ziyade yasa anlamini ve-
ren hayat tecriibelerine odaklanmalari gerektigini" 6nessirer (aktaran, Hamilton, 2001:569). Takvim ya-
sl ile insanlarin kendilerini algiladiklar yas arasindaki bu fark Counts ve Counts tarafindan ‘islevsel yas’
(functiona! age) ve 'toplumsal yas' [social age) ayrimi yapilarak kavramsallastirilir. Birincisinin, insanin
duyularinda, gérinisiinde, beyinsel ve fiziksel saglifinda ve aktiflik derecesinde ortaya cikan degisik-
likleri anlattigi belirtilirken, ikincisi, kronolojik yaslarindan ziyade kisilerin toplumda deneyimledikleri
benzer tecriibelerine vurgu yapar. Onlara gore "45 yasinda yeni gocuk sahibi olmus ¢iftler, kendilerini
akranlarindan cok 25 yasinda yeni ¢cocuk sahibi olan giftlere daha yakin hissedeceklerdir" (Hamilton,
2001: 569). Fakat, calisma etiginin baskini§i genclik yonelimli bir diinya drgiitlemistir. ilerleme diisiin-
cesine bagllik, yasca ilerde olanlarin, artik geng olmadiklari igin; ‘tarihi ge¢mis' olarak nitelendiriime-
sine yol acar. Bu konuya giizel bir 6rnek yaslhlik konusunda belki de en konvansiyonel distinceyi ice-
ren eksiklik kuramidir (deficit iheory).

Glinimiizde yaygin bir sekilde uygulanan zekatestleri gibi uygulamalarin baslangi¢ dénemlerine te-
kabil eden eksiklik kuraminin ortaya ¢ikisinda ilging bir sekilde Amerikan Ordusunun rolii olmustur. Bi-
rinci Diinya Savasi sirasinda ordu igindeki kadro eksikligini nitelikli personel alarak doldurmak isteyen
Amerikan ordusu, Amerikan Psikoloji Dernegi'nin de katkilariyla subay adaylarinin zeka diizeyini 6lgtii-
g iddia edilen birtest gelistirmis ve bu test sonuglarini tatmin edici bulunca da 1917 ve 1919 yillar ara-
sinda yaslari 18-60 arasinda degisen toplam 1.726.966 erkek bu testten gecirilmistir. 1921 yilinda yayim-
lanan test sonuglarina gore; kisilerde 30 yasindan itibaren 'eksiklik' gticli bir bigcimde ortaya ¢ikmak-
tadir. Bu arastirmanin sonuglari, insanlarin yaslandik¢a 'randiman’ kaybina ugradiklarini, zekélarinda
bir diisme basladi§ini, pratik yeteneklerinde bir gerileme oldugunu 'bilimsel' olarak ortaya koyunca bir
yandan yaslilik olgusuna yalnizca biyolojik bir stire¢ olarak bakan yaklasimlar gii¢ kazanirken ote yan-
dan da yashlar hakkinda yiizyillardir olusan kalip-yargilar (stereotype) pekistirilmis oldu (Tufan, 2002:
123-124). Ancak bu test uygulamalari birgok yénden elestirilmis ve sonuglarinin yaniltici oldugu birgok
arastirmayla da kanitlanmistir. Halihazirda bugtin bile psikolojide uygulanan zeka testlerinin zekayi ne
diizeyde olgtiigii konusu hala tartisila gelmektedir. Bu kurama yoneltilen elestirilerin baslicalari su se-
kilde &zetlenebilir:

mZeka tek boyutlu bir mekanizma olmayip farkli psisik fonksiyon ve yetenekler yasam siiresi boyun-
ca farkli sekilde dedisime ugrar.

Yaslilar ve Yash Yakinlari Agisindan Yasam Bigimi Tercihleri -9 -



ra yashlar da din, dil, irk, politik ya da kiltirel agilardan heterojen bir kitle olusturmaktadir.

Degisim (Exchange) kurami, digerlerinden farkli olarak mikro ekonomik varsayimlara dayanmakta-
dir. Bu varsayimlara gore her birey, rasyonel kararlarla ¢ikarlarini artirmaya ve maliyetlerini azaltma-
ya calisir. Bu baglamda insanlar arasindaki iliskiler de bu rasyonel gikar iliskilerine dayanmaktadir; ya-
ni "modernlesme arttikga yasliligin statiisii azalmaktadir* (Onur [1986]'dan aktaran, Emiroglu, 1995:29).
Gunki, "yaslilarin genclere kiyasla degisim icin kullanacagi kaynaklar azalmistir" (iluadagno, 1999:31).
Bu kuram, insanlar arasi iliskileri ekonomik kararlara indirgemekte ve yaslilarin degisim i¢in gencler-
den cok daha fazla kaynak getirebilecekleri olasili§ini goz ardi etmektedir.

Yaslilik calismalarinda en 6nemli yaklasimlardan biri de feminist perspektiftir (Crichton ve digerle-
ri, 1999; Teo, 1997; Henrard, 1996). Feminizm, geleneksel arastirma modellerinde yaratilan ayri ayri yas
modellerine karsi gikarak bunlarin toplumda yeni ayrimciliklara sebep olacagini savunur. Bu bakis agi-
slyla toplumda uygulanan cesitli sosyal refah politikalarinin sistematik olarak cinsiyetci ve yasci (yas
ayrimciligi yapan) esitsizliklere sebep oldugunu vurgular. Ray'e gore gerantoloji arastirmalari igerisin-
de yararlanilan (g tir feminist arastirma bigimi vardir. Bunlardan birincisi, feminist empirisizm, gele-
neksel bilimsel metotlari kullanarak arastirmalardaki ve kuramdaki toplumsal cinsiyet boyutuna dikkat
ceker. ikincisi, hem arastirma yaparken hem de yazma asamasinda cinsiyet ayrimcili§i dengesini ter-
sine cevirecek acik bir politik tavra da sahip olan feminist arastirmalardir. Ugiinciisii ise, bilgiyi insa
eden dil, sdylem ve arastirma pratiklerinin bir elestirisi olarak postmodern feminist arastirma bigimidir.
Ornegin Bosvvell (2001: 50), yaghlik konusuyla ilgili olarak sikga kullanilan yetersizlik ya da maluliyet
(disabilityi kavramini degistirmeyi dnermektedir. Toplumsal olarak insa edilen malul ya da yoksun keli-
mesinin yerine farkli yeteneklere sahip (differently abled) terimini 6neren Bosvvell, duyma zorlugundan
yirtime becerilerinin zayifigina, cocukluk déneminden yasliiga kadar uzanan bakima muhtaglik, zayif-
Iik gibi kelimelerle kodlanan kimi ‘eksikliklerin’ ayni zamanda toplum tarafindan insa edilen ve iginde ik-
tidar iliskileri iceren kimi ikilikleri tespit etmek ve ortadan kaldirmak icin bir sans, ayricalik olarak da
gorilebilecegini belirtmektedir (2001: 51).

Yaslilik kuramlari igerisinde bahsedecegimiz ve bu arastirmanin da teorik gergevesini olusturan son
kuram ise sosyal konstrilktivizm kuramidir. Blaikie sosyal kostriiktivizmi ve sembolik etkilesimciligi
yashhga farkli bakma yollar arasinda gértir ve ikisinin harmanindan olusan bir durusu benimser (1999:
3). Sosyal konstriktivizm, yasliligin basitce dogal, verili bir 6z{i oldugu inancini reddeder. Her bireyin
deneyimlerinin bilyiik oranda sosyo-kiltiirel etkenlerce sekillendigini teslim eder. Sembolik etkilesim
perspektifinin bu kurama katkisi ise, sosyal yasami insanlarin kendilerini baska sosyal roller igerisinde
hayal etme yetenegine bagl bir gerceve icinde degerlendirmesidir. insanoglu seylere kendine gore bir
anlam verir; boylece nesnelere ya da dznelere ilistirdigimiz anlamlar kendilerine i¢sellesmis olmaktan
ziyade, bizzat sosyal stireclerden ¢ikarlar. Bu sirecler, onlar bildiren motifler ve semboller araciligy-
la ve iletisim dolayimiyla birbirinden ayrisirlar. Buradan su sonuca varabiliriz: diinyanin bigimini bizim
anlayisimiz ya da kavrayisimiz resmeder; iste bu damgalama, kalip-yargilar ve imajlar, yashigr yorum-
lama agisindan birincil dneme sahiptirler. Blaikie, yapisalci teorilerin ekonomi-politik perspektiflerinin
aksine anlamlarve motiflerin ancak mikro diizeyde anlasilabilecegine vurgu yapar. Bu yiizden, ona gé-
re, yashhgi da insan bilincinin merkezine odaklayarak baglamsallastirmak gerekmektedir. Ayni zaman-
da 6zne ile yapi arasindaki ikiligi de asmak gerekti§ini savunan Blaikie, yalnizca yapilara ya da 6zneye
yapilan vurgularin bireyin anlam diinyasi icerisinde olusturdugu sosyalligi kavramada yetersiz kalaca-
g inancindadir. Oyleyse, toplumsal olgularin kendi baglarina herhangi bir 6zsel anlamlar olmadiklari-
ni, bireyin verili bir killtirel cevrede dogdugunu ve orada sosyallestigini kabul etmek, ama ayni zaman-
da da dogdugu zamanin kosullarinin bir yere kadar seylerin algilanisini kosulladi§ini da teslim etmek
gerekmektedir (Blaike, 1999: 4). Buradan yola cikarak sosyal konstriiktivizm, yaslihigl makro ve mikro
analizlerin bir arada kullaniimasi ile yorumlamayi 6nermektedir.
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"Yaslilar ve Yagl Yakinlari Agisindan Yasam Bigimi Tercihleri" adli arastirmamizin kavramsal ¢er-
cevesini de sosyal konstriiktivizm olarak adlandirilan iste bu teorik zemin olusturmaktadir. Dolayisiyla
projenin amaglari kisminda belirtilen hedeflere uygun olarak yaptigimiz ¢calismalarda, ele aldigimiz ko-
nularda, inceledigimiz temalarda ve yaslilik sdylemine iliskin yaptigimiz analizlerde biyik oranda yas-
lilik olgusunun toplumsal olarak insa edilmis bir olgu oldugu ve her zaman baska tiirden bir insa eyle-
mine de acik oldugu varsayimi temel alinmistir. Bir baska deyisle yashlik hem bir yandan toplumsal ola-
rak kurulmus bir sey iken, tam da bu niteli§i sayesinde sabit, de§ismez bir karakterde degildir. Bu ba-
kis, yasliigi bir séylem olarak ele almamizdan kaynaklanmaktadir. Peki 'séylem'den bahsederken da-
yanaklarimiz nelerdir?

Arastirmanin bulgularini degerlendirirken dayandigimiz kavramsal gerceveye gore, ileri yashlarin
yasantilari maruz kaldiklari ve yerine getirdikleri hem maddi hem maddi olmayan pratiklerin bitind iti-
bari ile bir yashlik séylemi olustururlar. Bu yashlik sdylemi icerisinde yash dedigimiz 6zne ¢agrilir ve bir
yandan da insa olunur. Bir yandan, maddi olsun olmasin buradaki pratikler dile yansir ve anlam
(meaning\meinung) ve anlama (understanding\verstehen) stirecleri dil dolayimindan gecer. Bu siiregler bir
yandan da toplumsal yasamda yeniden maddilesir ya da maddi pratiklere siner. Bdylece stirekli yeni-
den kurulan ve yikilan bir sdylemsel 'bitiinlik' meydana gelir. Bu séylemsellik hi¢ bir zaman tam bir bii-
tin olusturmadigindan dolayr hem yikilma/bozulma siireglerine her an tabi olma potansiyelini iginde

ulundurur hem de disaridan gelecek hamlelere agik kalir.

Dilsel pratiklere dair anlatmak istedigimiz 6rnekleyerek agimlamaya calisalim. Ayni sey ya da ayni
olay i¢in birbirinden ¢ok farkli yerlere gdndermede bulunan cesitli dile getirislerde bulundugumuz olur.
Ornegin, cansiz bir insana bakip, 'mevta’, 'merhum’, ‘610, ‘ceset', 'kadavra, 'les' denilebilir. Hatta can-
siz bir varlik' demekle dahi bir mevzi ediniriz. ‘Aramizdan ayrildi', 'hayatini kaybetti', 'vefat etti', '6ld U,
‘'mevta oldu’, 'geberdi', '6teki diinyayi boylad', 'tahtalikéye gitti' vb. vurgular ayni durumu anlatirken as-
linda ¢ok farkli seyler sdylerler. Gizli bir drgiite tye bir kisiye ayni anda 'terdrist', 'eskiya’, 'bélict’, 'ca-
ni', 'isyanct’, 'direnis¢i', 'devrimci', 'militan’, '6zgirlik savasgisi', 'gizli orgiit tyesi', 'etnik dzne', 'toplum-
sal fail' ve benzeri sifatlar ytiklenebilir. Burada verilen érneklerin segimi, siralanisi dahi belli bir anlam
tasimaktadir ve ufku sdylemdir. Toplumsal hayatta benzer sekilde birgok duruma yiklenilen anlamlar,
hatta en 'dogal' ve 'nesnel' olarak goriilen olaylarda gdsterilen tavirlar ok cesitlidir ve zorunlu olarak
herhangi bir nesnellikten kaynaklanmazlar. Giizel olan, herkes icin farkli ve degiskendir. Benzer bir se-
kilde aslinda tiim seylerin anlamlari ya da icerikleri verili ve kendinden olmayip, sdylemsel olarak insa
edilmistir.

Kullandigimiz, ‘eklemleme’, 'sdylem’, 'moment' (u§rak) ve '0ge’ gibi bazi temel kavramlarin kendile-
ri de nesnel genel geger kavramlar degildir ve belli séylemler icerisinde anlam kazanmaktadir. Biz bu
kavramlari, Laclau ve Mouffe'un kullandigi gerceve iginde ele almaktayiz. Bu ba§lamda toplumsal ilis-
kileri ele alirken "kimlikleri degisecek sekilde 6geler arasinda bir iliski kuran herhangi bir pratige 'ek-
lemlenme ', eklemleyici pratikten dogan yapilasmis biitiine 'séylem’; bir séylem icinde eklemlenmis du-
rumda ortaya ¢iktiklari 6lctide, farklilik konumlarina 'moment’, séylemsel olarak eklemlenmemis bir
farkliiga ise '6ge" lelement) diyoruz" (Laclau ve Mouffe, 1992:130). Eklemlenme, aslinda bir pratik, bir
tir diizenlemedir. Sorun, bu diizenlemenin, olussal mi 8zsel mi oldugudur? Birincisinde, parcalar, ken-
disine digsaldir, ikincisinde ise, hem diizenleme hem de parcalar kendilerini asan bir bitinligin zo-
runlu ugraklaridir ve ilki tercih konusu olan eklemlenme ikincisi ise reddedilen dolayimlanmadir (Lac-
lau ve Mouffe, 1992:117). Bu sekilde, yapisalciigin kapali ve anlami sabitleyen 'yapi' kavrami yerine
‘sdylem’ kavramini kullanmayi tercih etmekteyiz. Buradaki kritik olan nokta, 'séylem' kavraminin, yapi-
salcii§in statik 'yapi' kavrami yerine, kimliklerin kendinden bir anlami olmadigi, her tirld kimligin iliski
icinde kuruldugu, anlamin mutlak olarak hichir zaman sabitienemeyecegi fikrine imk tanimasidir. Bu
baglamda, bir séylemsel biitinlik hi¢hir zaman basitce verili sinirlart belli bir pozitiflik biciminde var ol-
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zim igin dnemli olan nokta yasam aranjmaninin tasidigi sosyo-kiltirel anlamdir. Siyah yasllar, daha az
ekonomik kaynaklara sahip olmalarina ve hatta igsizlik ve diisik tcret gibi sorunlara yogunlukla maruz
kalmalarina ragmen ailenin geng Uyeleri ile beyazlara kiyasla daha siki ve iyi iliskilere sahiptirler ve Us-
telik aile icinde akrabalik aginin rabitasi durumundadirlar. Bu ylizden de bu destek ve a§ mekanizma-
larinin ortasinda duran siyah yasli kadinlarin genis aile icinde aile reisi (familyhead) olma oraninin da
beyazlara oranla neredeyse iki kat fazla oldugu kaydedilmistir (Mutchler, 1990: 487-507). Yasam aranj-
manlari konusunda bu nokta oldukca dnemlidir. Cinki kadinlarin aile reisi oldugu hanelerin sayisi be-
yazlari ve heniiz yaslanmamis kadinlar da kapsayacak sekilde genel bir egilim olarak hizla artmakta-
dir. Omegin Amerika'da 1976'da 3 milyon olan kadin hane reisinin sayisi 1986'da 7.3 milyona ulasmistir
(Ozawva, 1993:3). Bunda sliphesiz kadinlarin giderek is yasamina daha ¢ok katilmalarinin, ekonomik ba-
gimsizliklarini elde etmelerinin ve erkeklerden daha uzun yasamalarinin rolii yadsinamaz. Ancak yine
de bu durum Murray gibi muhafazakar kuramcilar tarafindan refah devleti uygulamalarinin bir Griini
olarak gosterilmektedir. Onlara gére refah uygulamalari ve yardimlari, kadinlari evlilik disi ¢ocuk yap-
mak ve bagimsiz bir hane kurmak konusunda cesaretlendirmektedir (Ozawa, 1993:3). Her ne kadar ka-
dinlarin hane reisi oldugu hanelerin sayisinin artmasi feminist kuramcilar tarafindan olumlu karsilansa
da madalyonun bir de dteki yiizii vardir. Bu sekilde yasayan kadinlarin bilyiik ¢ogunlugu yalniz ve yok-
sulluk iginde yasamaya itimektedir. Omegin Amerika'da 1967'de kadinlarin hane reisi oldugu haneler
tim yoksullarin %22'sini olustururken bu oran 1986'da %36'ya cikmistir. Yani ¢esitli nedenlerle yoksul-
lu§un kadinsallasmas! [feminization of poverfy) siireci yasanmaktadir. Ozawa bu durumu U¢ nedenle
aciklamaktadir:

1. kadinlara verilen dusuk tcretler,
2. cocuklara bakmakla yikiimli olan babalardan alinan yetersiz destek ve
3. hilkimetin yoksullugu 6nlemede yetersiz kalan kaynak aktarimi programlari (Ozawva, 1993:3)

Bu durum siiphesiz sozl edilen kadinlarin yasliliklari konusunda ve bakmakla ytikiimli olduklari go-
cuklarin gelecegi acisindan da tehlikeli sinyaller vermektedir. Yine Amerika'da ebeveynler ve ¢ocuklar
arasindaki iliskinin 1962 ve 1984 yillari arasindaki seyrini arastiran bir calisma (Crimmins ve digerleri,
1990), bu yillar arasinda hem birlikte yasama oranlarinda hem de ebeveynlerin ve gocuklarin yil iginde-
ki gorlisme sikliklarinda ciddi bir diisiis oldugunu géstermektedir. Bu dististin sebebi olarak ise dogur-
ganlik ve 6lim oranlarinda gérilen azalma, bosanma oranlarina goriilen artis, kadinlarin isgiciine ar-
tan oranda katilmalari ve iletisim teknolojisindeki ilerlemeler gésterilmektedir. Birlikte yasama konu-
sundaki bitiin bu azalmaya ragmen, arastirmanin bulgularina gore birlikte yasama aranjmani konusun-
da halihazirda etkili olan iki etkenden bahsedilmektedir. Bunlardan birincisi, gocuklarin 6zellikle de ev-
lenmemis ¢ocuklarin varlir; ikincisi ise, ebeveynlerin intiyaglaridir. Aragtirmanin sonuglari, birlikte ya-
sama aranjmaninin bu iki degisken ile pozitif bir korelasyon i¢inde oldugunu gdstermekte, bunun yani
sira, birbirine yakin ikamet etme durumunu da birlikte yasama pratiklerini Ureten bir di§er faktor olarak
isaret etmektedir. Crimmins ve digerleri, her ne kadar birlikte yasama aranjmani genelde ebeveynlerin
ihtiyaclari dogrultusunda yorumlansa ve ebeveynlerin cocuklarina bagimliligi konusunda asiri bir vur-
gu yapilsa da, yetiskin cocuklarin aile icinde ebeveynler tarafindan karsilanan ihtiyaclarinin da birlikte
yasama slireci Uizerinde oldukga etkili oldugunu iddia etmektedirler. Bu durumun, Amerika'da &zellikle
siyahlar ve Ispanyol asilli kisiler igin oldukca sik gérilen bir aranjman oldugu kaydedilmektedir (Crim-
nis ve digerleri, 1990). Amerika'daki Ispanyol kékenli azinlik yaslilar izerine yapilan bir baska calisma-
da da, Ispanyol kokenli azinlik gruplarinin Anglosakson beyazlara kiyasla ekonomik acidan zayif du-
rumda olmalarina iligkin garpici bilgiler elde edilmistir. Ornegin, 1988 verilerine gére Ispanyol kikenli
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yaslilarin (%24) Anglosakson beyazlara (%10) gore iki katfazla yoksulluk i¢inde olduklari tespit edilmis-
tir. Yoksulluk bu azinligin neredeyse yasam aranjmani haline gelmis durumdadir. Benzer bir durum, ya-
sam standartlari, ev sahibi olma ve distk Ucretle ¢alisma konularinda da hem Ispanyollar hem de si-
yahlar i¢in gecerlidir (Lacayo, 1991: 43-47).

Sili ve Meksika'daki evli olmayan yasl kadinlar Gizerine yapilan bir calismada ise Kuzey Amerika'da-
kinden ¢ok farkli bir resim ortaya ¢ikmaktadir (De Vos, 2000). Her iki Ulkede de evlenmemis yash kadin-
larin akrabalar ile birlikte yagadigi belirtiimektedir. Ornegin, Meksika'da akrabalariyla yagayan evlen-
memis yasl kadinlarin orani %84 iken bu oran Sili'de %87'dir. Bahsi gecen akrabalik iliskileri; ¢ocuk
varsa ¢ocuklari, yoksa kardesleri ve onlarin ¢ocuklarini da kapsamaktadir. Hi¢ evlenmemis ya da ¢o-
cugu olmayan yasl kadinlarin birlikte yasama oraninin (co-residence), evlenmemis ama ¢ocugu olan ya
da evli ama ¢ocugu olmayan yaslilara gére daha fazla oldugu gortilmistir. Her iki tilkede de akraba-
larla birlikte yasama (kinship co-residence) ve ¢ocuk sahibi olmanin, evli olmayan yash kadinlar igin ne-
redeyse evrensel bir gercekligi ifade ettigi tespit edilmistir (De Vos, 2000: 262). Bu iki ilkede de genis
ailenin; bakim imki sagladig, aile Uyelerinin maruz kaldiklar zorluklarda destek mekanizmasi islevi gor-
diigu, gerektiginde finansal bir yardim kurumu gibi isledii, gizli birtakim rollerinin (latent family functi-
ons) oldugu goriilmektedir. Ayrica 6zellikle Meksika'da evlenmemis yasl kadinlarin yalniz ya da genis
ailenin bir pargasi olarak yasayacaklari beklentisinin aksine, bir cogunun cekirdek aile icinde evlen-
memis ¢ocuklariyla birlikte ve ailenin bakimindan sorumlu (caregiver) konumunda yasadiklar tespit
edilmistir (De Vos, 2000: 262-280).

Konuyu daha genis bir perspektiften ele aldiimizda ise yukarida'bahsedilen yasam aranjmanlari-
nin esasen ileri yaslardaki aile iliskileriyle ¢ok yakindarKiliskisi oldugunu gérmek mimkiindar. Cinki
aile ici iliskiler konusu, icinde birgok etkeni (gelir, koken, din, etnisite, egitim vs.) birlikte barindirmasi
dolayisiyla arastirmanin hem en ilging hem de en karmasik boyutlarindan birini olusturmaktadir.

ileri yastaki kisilerin aile iliskileri konusunda bahsedilmesi gereken ilk nokta, aile iliskilerinin birgok
acidan onlar igin anahtar konumda olmasidir. Sadece bizim tilkemiz i¢in degil dinyadaki diger toplum-
lar icin de aile iliskilerinin hala kilit 6nemde oldugu literatiirde sik¢a yinelenmektedir. Tanimdan yola
cikarsak, ileri yastaki aile yasamini ¢ocuklarin biyttiilmesi ve evden ayrilmasi sonrasindaki yasam ola-
rak ifade etmek mimkindir (Brubaker, 1990; 14). ileri yastaki aile yasaminin kendine 6zgii bazi 6zellik-
lerini Brubaker'i izleyerek su sekilde siralayabiliriz:

mileri yaslardaki aile yagami, birgok kusagi birlikte icinde barindirmaktadir (multi-generational).

+ Kusaklar arasindaki iliski dejismekte ancak kusaklar arasindaki karsilikli destek ve dayanisma
devam etmektedir.

mKusaklar arasi destek tek yonlii degil, cok yonliidiir. Hem genc kusaklardan yaslilara hem de yas-
I kusaktan genglere dogru olabilmektedir.

mileri yaslardaki aile yasami kendine ait uzun bir aile tarihine ve bir deneyim havuzuna sahiptir. Bu
havuz hem yasamda karsilasilabilecek olasi durumlara karsi gelistirilecek stratejilerden hem de gerek-
tiginde destek alinacak tanidik insanlardan olugmaktadir (1990:15-16).

Siphesiz yasam sirecinin kaginilmaz bir boyutunu olusturan bu dénemin hem pozitif hem de negatif
boyutlarindan bahsetmek mimkiundur. Bu yaslardaki aile yasami, bir yandan duygusal, finansal, fiziksel
destek mekanizmalari saglamakla birlikte éte yandan ailelerin fazla icli disl olmasi, yaslilarin bakiminin ai-
le icindeki gerginliklere ve strese neden olmasina ve aile Uyelerinin kusaklar-arasi hanenin asir ihtiyag-
lari ve yasl ebeveynlerin beklentileri altinda ezilmesine de sebep olabilmektedir (Brubaker; 24-25).

Bir toplumsal sistem olarak ileri yaslardaki aile yasaminin dayandidi en temel mekanizma ise gerek-
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sorunlarini ¢ézmeyi bagarmis ilkelerde yagli insan sayisinin artisina da paralel olarak ileri yastaki in-
sanlar igin birtakim hizmetler sunulmaya baslanmis ise de, sistemin temel manti§i zihinlere h olmus ve
toplumsal hayatin érgtitlenmesinde; evlerin tasarimindan kentsel hizmetlere, trafik diizenlemelerinden
sosyal etkinliklere hep toplumun retici olarak gérillen kesimlerine yonelik bir tasarim yapiimigtir. iste
bu tasarimin kendisi hem teorik hem de pratik olarak ileri yastaki insanlari diglayan, onlara artik ise ya-
ramaz gozlyle bakan, yas ayrimciligi yapan, en iyisinden bu insanlara onunla avunacaklari sinirli bazi
imkanlar sunan bir séylemi, yaslilik sdylemini icinde barindirmaktadir. De Beauvoir'in da belirttigi gibi
faal olmayan Uyelerine hazirladif alinyazisi ile toplum maskesini disirmastir. Simdiye kadar hepsi-
ne bir mal géziyle bakmistir. Toplum kendisi igin sadece karin dnemli oldugu ve ‘himanizmasinin' sa-
dece bir boyadan ibaret kaldigini itiraf etmistir" (1970: 437). isin ilging tarafi, gelismekte olan ya da az
gelismis Ulkelerde daha Uretici olarak gorilen genc kesimler igin bile yeterli hizmetler saglanamadigi
icin buralarda yaslilar, hepten yok sayilmakta gelismis tlkelerde maruz kaldiklari ayrimciligi bile yasa-
yamamaktadirlar. Dolayisiyla toplumsal hayat i¢cinde ya kendi kaderlerine terk edilmekte ya da gele-
neksel destek mekanizmalarina birakilmaktadirlar. Bir baska deyisle, toplumsal séylemin disina itiimek-
tedirler. Bu yiizden bu (lkeler Batida tanimlandidi sekliyle bir 'yaslilik sorununa' bile sahip degildirler.
Ancak yine de sistemin dinya dl¢eginde bir bitin olarak isledi§i disundldigunde, gelismis dlkeler
icinde olusan bazi dinamiklerin diinyanin diger tlkelerine de yayilmasi durumundan bahsedebiliriz. Bu
baglamda Ulkemizin de icinde bulundugu gelismekte olan (lkelerde de yukarida anlatilan sireglere
benzer gelismeler yasanmaktadir. Tip teknolojisinin gelismesi, dogum kontroliniin ve niifus planlama-
sinin uygulanmaya baslanmasi, sosyal glivenlik hizmetlerinin artmasi gibi gelismeler sayesinde bura-
larda da, hem yaslilara karsi olusmaya baslanan bir duyarliliktan hem de geleneksel iliskilerin de zayif-
lamaya baslamasiyla etkisini gittikge artiran bir yaslilik séyleminin izlerinden bahsetmek mimkindur.
Ustelik giderek asinan geleneksel destek mekanizmalari, pratik olarak yaslilarin yagamlarini zorlastir-
makta ve onlarl yavas yavas baska tiir stratejiler aramaya itmektedir. Ancak bizim iizerinde 6zenle dur-
dugumuz nokta sudur: bizim gibi hem koklii bir tarihin ve gelenegin izlerini tagiyan, hem de uluslasma
siirecini yogun bir modernlesme paradigmasi iginde gegiren toplumlarda ortaya ¢ikan bu yeni toplum-
sal sdylem, gerek yasllik konusunda gerekse toplumsal alanin diger noktalarini iceren konularda hem
geleneksel hem de modern égelerin ézgiin bir eklemlenmesini icermektedir. Dolayisiyla bize gére, (l-
kemizin halihazirdaki yaslilik séylemini olusturan &geler, tarihin belli bir momentinde Tirkiye'nin daya-
nisma, aile ve gelenek gibi olgulara dayanan 6zgtinliklerini iceren bir renklilik etrafinda eklemlenmis-
lerdir. Bizim bu arastirmada gerceklestirmeye calistigimiz sey de, esasen tlkemizdeki yaslilik sdylemi-
ni yukarida bahsedilen bu 6zginliikler perspektifinden yakalamak ve resmetmektir.

A. Turkiye'de Yaslilik

Yaslilik konusunda yapilan ¢alismalara bakti§imizda, gelismis batili Glkelerin, hem niceliksel hem de ni-
teliksel agidan yapilan calisma alanlarinda bir hayli ilerlemis oldugunu gérmekteyiz. Siiphesiz bunun
en biyik sebebi ileri yastakilerin bu Glkelerin nifuslarinin ciddi bir kismini olusturmalari ve bu somut
durumun beraberinde getirdigi toplumsal, ekonomik, siyasal ve kiiltiirel sonuglardir. Ulkemiz heniiz
geng bir niifusa sahip olmasi nedeniyle, yaslilik konusu, toplumsal hayatimizda yaratacag! potansiyel
etkiler acisindan sistem icin henliz aciliyet arz etmiyor gibi gdrlinmektedir. Oysa bu konuda yapilan
calismalar ve projeksiyonlar tilkemizdeki yasl nifusun hizla arttigini géstermektedir. Bu durum yaslhik
konusunda yapilan calismalarda da bir artisa yol agmistir. Ayrica, 2001 yilinda "Birinci Ulusal Yaglilik
Kongresi nin diizenlenmesi, 2002 yilinda "Birinci Ulusal Geriatri Kongresi'nin gercgeklestiriimesi ve
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2003 yilinda da "ikinci Ulusal Yaglilik Kongresinin diizenlenmesi, Tirkiye'de yaslilik iizerine calismala-
rin giderek giindemdeki yerini aldigini, kongrelere konu oldugunu ve farkl bilimsel bakis agilarindan in-
celenmeye ve tartisiimaya baslandi§ini géstermektedir. Bu baglamda tlkemizde yaslhlik konusunda ya-
pilmis ve halen siirdiriilen ¢alismalar da gesitli agilardan ele alarak incelemek gerekmektedir.

Dinyadaki literatiire genis bir acidan bakilirsa, yashligin birgok yonden incelendigi gériilebilir. Bun-
lardan bazilar sunlardir:

1. Yaslilik Olgusunun Demografik Analizi

2. Yagliliga iliskin Sosyal Politikalar

3. Yasliigin Meksal Cevreye liskin Olarak Analizi

4. Yaslilik ve Saglik - Geriatri Calismalari

5. Yaslilik Olgusunun Psikolojik Boyutlari

6. Yashhigin Sosyal Hizmet Alaninda Analizi

7. Yagllarin Ekonomik Yasamdaki Yeri

8. Yaglilikta Aile Dayanismasi ve Kusaklararasi iligkiler
9. Yaslilik ve Yoksulluk, Toplumsal Diglanma

10. Yaslilikla Bas Etme Stratejileri ve Yasam Aranjmanlari
11. Yashhgin Kurgulanmasi ve Anlami

12. Yaslilik ve Sosyal iliskiler

13. Yaslilar ve Cinsel Yasam

14. Yashlhkta Gunluk Yasam

15. Yash Bakiminin Kurumlasmasi - Huzurevleri, Bakimevleri, Yashlar Koyl
16. Yaslilikta Tuketim Boyutu

17. Yaslilikta Bos Zaman Etkinlikleri

18. Yaslilikta Yasam Kalitesi

19. Yaslilik ve Din

20. Yaslilik ve Yasam Emniyeti.

Tirkiye'de yaslilik Uzerine ¢alismalar 1990'larin ikinci yarisinda daha yogunlasmakta ise de yukaridaki
konularin bir gogu Uzerine calismalar yapilmistir. Bunlari dort ana baslikta toplarsak sdyle siralayabiliriz:

a. Yaslihga yonelik sosyal politikalar ve sosyal hizmetler

b. Yaglilik ile ilgili mek, demografi, aile, kusaklararasi dayanisma ve ¢atismalar, sosyal ¢evre, yasam
aranjmanlari gibi konularda sosyolojik incelemeler

c. Yaslilikta saglik, geriatrik calismalar, tibbi etik, beslenme ve giyim

d. Yasllikta psikolojik ve psikiyatrik sorunlarin incelenmesi

1. Yashhga Yonelik Sosyal Politikalar ve Sosyal Hizmetler

Yaslihga yonelik politikalar, sosyal devlet tartismalari Batinin sanayilesmis ilkelerinde giindemdeki
6nemli tartisma konularindandir. Batida tartisilan, yashlar i¢in yeni sosyal politikalarin ve yasl bakimi
ile ilgili diizenlemelerin gerekliligidir. Yash nifus icinde en cok risk altinda olan ve bakima en muhtac
olan, enyasl (80+) kusak diger yaslhlardan daha ¢ok artmakta, buna karsilik yasliya gereken bakimi ge-
leneksel olarak saglayan yasli esler, kizlar ve gelinlerin niifusu ise artan talebe gdrece olarak azalmak-
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Ote yandan yagllarin konut gereksinimleri icin ve saglik, statii ve gelir durumlarina gére ¢ok gesit-
li binalar distinilmektedir. Omegin, bir yanda 6zel tasarnimli yasl apartmanlari, apart otel, yasl bakim
evleri, yasli hastaneleri ve ébir yanda mevcut konutlarin yaslilara gére diizenlenmesi gibi birgok fark-
I tasarimlar s6z konusudur. Tirel'e gdre egitim ve gelir olarak st diizey yasllar icin evde bakim, eve
servisler gotirme, 6zel doseli apartmanlar, apart otel gibi c6ziimler disinilmelidir. Gelir seviyesi di-
stince bakim evleri ve yasl apartmanlari akla gelebilirken, evi olmayanlar igin kurumsal bakim ve ba-
rinma olanaklari yaratmak gereklidir. Trel'in tartistigi gibi yashlar i¢in konumlarina uygun konut alan-
lari ancak dlke planlanmasinda ele alinirsa mimkiindar.

Yaslilarin aile ortamlarindan dahi uzaklastiklari, yalniz ya da kurum igerisinde yasamaya sevk edil-
dikleri gdzlemlenmektedir (Tirel, 2001b: 29). Turel, bunun nedenlerini §f?yle siralar;

mYetiskin cocuklarinin yaslilarla ayni sehirde olamamasi,

mCocuklarin ¢alisma amaciyla yurtdisina gitmesi,

mDar ve orta gelirli ailelerin ekonomik nedenlerle kiglk bir evde oturmasi sonucu, bilyiklerine ay!-
rabilecekleri bir mekin olmamasi,

mKentte degisen sosyal yasamin kirsal kdkenli ailelerde yaratti§i uyumsuzluklar,

mKentte calismis statii sahibi yasllarin si§inti seklinde bir yasam tarzini kabullenememeleri,

mKadinlarin ekonomik yasama dahil olmalari ile evde eslik edecek bir kisinin kalmamasi,

mSaglik alanindaki gelismelerin ba§imsiz yasamaya kolaylik sa§lamasi.

Yaslilara konut sunumunda standart bir kurum sunumu yerine yasllarin egitim ve gelir durumlarina
gore konut sunumu cesitlenmelidir. Tiirel'e gore yashlik sorunun geleneksel yasam tarzlaryla ¢ozile-
meyecedi aciktir (2001b: 33). Buna karsilik, yashlarin toplum icerisinde yasamasina olanak veren ama
yalitiimalarina da neden olmayan farkli kurumsal ¢éziim 6nerileri (ev-oda projeleri) gelistirimelidir. Td-
rel, mevcut kentsel tasarimin bir sonucu olarak, yashlarin ¢ogunlukla yasadiklari mahalle, hatta sokak
ve yakin cevresi icinde kaldiklarini belirtmektedir. Turel'in bir diger ¢alismasinda Baskentte yaslilara
ait U¢ dnemli mekanda, huzurevi, yash dayanisma merkezi, yash kulipleri, gdzlemler yapilmistir (Ttrel
2001c).

Yaslilarin mek gereksinimlerinin planlanmasinda, sadece konut degil dis mekan planlanmasi da
6nemli bir konudur. (Celem ve Oguz, 2001) Yasllarin dis mekan kullanimi daha ¢ok islevsellik izerinden
kuruldugundan, yaslilarin dis mekan kullanimini artiracak dzel tasarimlarin gereklili§i vurgulanmakta-
dir. Dis mekénin yaslilara gére diizenlenmesi onlara kendi kendine yon ve yol bulmayi saglayacaktir.
Ayrica dis mekan yaslilar tarafindan kolay anlasilabilir ve tanimlanabilir olmalidir. Bunun yani sira me-
kanlar sosyal etkilesimi desteklemeli, sosyallesme igin uygun ortamlar yaratiimalidir. Yasllarin gérme
ve isitme duyularinin zayifladi§i gdz 6niinde tutularak dokunma duyularina hitap eden mekanlar, érne-
gin, park ve bahge tasariminda yiikseltilmis bitki kasalar yaslinin giceklere daha rahat dokunmasini
saglayabilir. Celem ve Oguz yaslilarin kendilerine gore tasarlanmis bir cevrede kendilerini daha mutlu
ve giivende hissedeceklerini sdylemektedir.

Yaslilarin konut ve gevreye karsi tutumlarini 6lgmek amaciyla yapilan bir calisma da yukaridaki
mekan Uzerinden yapilan tartismalara yeni bir boyut getirmektedir (Kalinkara, 2001). Bu ¢alismada,
yashlarin konut ve cevreden beklentileri ¢evredeki toplumsal iliskileri ile baglantilidir. Cevresindeki
toplumsal iliskileri tatmin edici ise yasli igin o ¢evre ve konutta tatmin edici bulunmakta ve tasinma, de-
gistirme istedi azalmaktadir. Ancak bu iliskiler sorunlu ise, yasl cevresi ile sosyo-kiltirel farkhliklar
yaslyorsa bu cevreden gitmek arzusunda olmaktadir. Bunlar ézellikle gelir durumu iyi olan yashlardir.
Yaslilarin toplumsal gevreden izole edilmelerini &nleyen, hobi ve sosyal etkinliklerinin artti§i, destek
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hizmetlerinin oldugu yeni bir cevre diizenlemesine gereksinim vardir. Yashlarin konut ve cevreye karsi
tutumlarinin yas, cinsiyet ve gelir gruplar kontrol edilerek farkli bdlgelerde yinelenmesi Uzerinde du-
rulmustur.

Ergin ve digerlerine gdre, yaslilik toplumsal-siyasal gercekligin disina itilmistir. Yasl birey ile top-
lumsal-siyasal gerceklik arasina yalitim kitlesi olarak huzurevleri insa edilmistir (Ergin ve digerleri,
2001:3). Ergin ve digerleri, kentsel mekanin yasllari gozeterek tasarlanmamis oldugunu dile getirir. On-
lara g6re planlanmanin kurumsal ve pratik yapisi icinde yaslilik durumu yer almaz. Modernlesme, Ure-
tim ve tiiketim boyutlarini 8ne cikarir ve boylece yashlik istenmeyen aragsal bir nitelik arz eder. Plan-
lamanin yéneldigi toplumsal arag, sanayilesmenin éngordigi dretim iliskileri baglaminda konumlanmis
olan eriskin kisidir/aktorddr (Ergin ve di§erleri, 2001:1-3).

b. Yaslilik ve Aile. Kusaklararasi Dayanisma ve Catismalar, Yasam Aranjmanlari

Turkiye'de yashlikla ilgili demografik dagiim ve yasam aranjmanlari konusunda daha ¢ok istatistiksel
analizler yapilan ¢alismalar bir sonraki bélimde ele alinacaktir. Burada ise yaslliga aile iginde verilen
6nem, yaslinin aile tarafindan bakimi ve sorumlulugun aile tarafindan alinmasi, yasam aranjmanlarin-
da ortaya ¢ikan giglikler ve bunun yukarida bahsedilen sosyal politikalar agisindan dnemine degini-
lecektir.

Tirkiye'de yaslilarin yasam bicimlerine (aranjmanlarina) dair genis bir literatiir bulunmamakla bir-
likte, konunun bazi boyutlarini ele alan ¢alismalar da yok degildir (Aytag, 1995: Aykan-Wolf 2000: Ka-
laycioglu-Tilig, 2000). Bu boyutlardan biri: aile yasami ve yasam aranjmanlari konusunda énemli bir et-
kiye sahip olan hane halki kompozisyonudur. Hane halki komposizyonu bireylerin genclikten ileri yas-
lara dogru gergeklesen yasamlar boyunca degisik sekiller almaktadir. Oncelikle geng bireyler gekir-
dek aile seklinde, ebeveynleriyle birlikte, yasarlarken belirli bir yastan sonra evlenirler ve evliliklerinin
ilk yillarini, bazi durumlarda, kendi ayaklar tizerinde durmayi basarana kadar aileleriyle birlikte gegirir-
ler. Bu durum, torun da eklendiginde literatiirde 'genis aile' olarak adlandirilan aile bigimini olustur-
maktadir. Sonrasinda geng evli ¢iftin yuvadan ayrilmasiyla aile iki ¢ekirdek aileye béliinmektedir. Bu
ayrilmadan yillar sonra yasli anne ve babanin ikisinin ya da dul kalan birinin bakima muhta¢ olmasi du-
rumunda ya da manevi sebeplerden dolayl, yasl anne ya da babanin ¢ocuklarinin yanina gelmesiyle
de tekrar genis aile bigimine donilmektedir. Tiirktoplumunda anne baba ve ¢ocuklar arasinda gelisti-
rilmis olan bu karsilikh birbirini desteklemeye dayall basa ¢ikma stratejileri ya da yasam bigimleri ve-
ya "kaynaklari ortak bir havuzda toplama modeli" (Kalaycioglu ve Tilig, 2000), Kagit¢ibasi'nin da belirt-
tigi gibi sadece cocuk dogurmanin yashligi giivence altina almasi bakimindan degil, ayni zamanda
gengclerin evliliklerinin ilk yillarinda olusturulan gegici genis ailenin (transient extended familfi genglerin
hayata atilmalarini kolaylastirmasi ve yasamlarini giivence altina almasi sebebiyle de oldukga dnemli-
dir (Kagitctbasi [1982]'den aktaran, Aykan ve Wolf, 2000).

Aykan ve VWolfa gdre gegici bir sire icin de olsa birlikte yasama (co-residence) konusunda gele-
neksellik en belirleyici etmenlerden biri olmakla birlikte, yaslinin cocuklarinin bakimina olan ihtiyaci da
birlikte yasamaya yol agan bir diger fakt6rdiir. Bununla birlikte kentsel yasam ve egitim gibi degisken-
ler geleneksellikten modernlige dogru yol alinmasina sebep olan en dnemli etmenler olarak gériinmek-
tedirler. Bu baglamda Aykan ve VVolfa gdre anne ve babanin ¢ocuklariyla birlikte yasamasi konusun-
da sunlari sdylemek mimkundur:

mGenglerin ¢ocuk sahibi olmasiyla birlikte yasama olasili§i da azaltmaktadir.

mEgitim diizeyi arttikca birlikte yasama ihtimali de azalmaktadir.
mAnne ve babadan baba dliirse annenin ¢ocuklariyla birlikte yasama ihtimali artmaktadir
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masi ve toplumun egitim diizeyinin yiikseltiimesi gerektigini savunur (Hablemitoglu; 2001:56). Hem ku-
rumsal hem bireysel ¢éziimii 6nerenlere Ozgen ve Babekoglu dmek teskil eder. Onlara (2001: 46) gére
yaslilar 6ncelikle, yakin akrabalar, komsular ve arkadaslardan olusan informal evrenden destek goriir-
ler. Eger bu destek yetersiz ya da eksik kalirsa, gonilli ve resmi hizmet kuruluslari, politik ve ekonomik
kurumlardan olusan formel evrene basvurmak zorunda kalirlar. Yine ayni arastirmacilara gére ailede-
ki cocuk sayisinin azalmasi, huzurevi tercihini artiracaktir. Tlirkiye'de yetiskin ¢ocuklarin yasli ana ba-
balarina karsi sorumluluklarini konu eden ¢ok sayida galisma mevcuttur. Ancak, yasl bireylerin aile
bakimlari hakkinda tutumlari ve kendi yasam bicimlerindeki degismelerin etkisi iizerine pek fazla ¢alis-
ma bulunmamaktadir (Ozgen ve Babekoglu, 2001: 48).

3. Yaslilikta Saglik, Geriatrik Calismalar, Tibbi Etik, Beslenme ve Giyim

Yaslilik ve yasliligin ileri ddnemlerinde ortaya cikabilecek saglik sorunlari bugiine kadar Turkiye'de yasli-
Iik Gzerine yapilmis calismalarin en ¢ok yogunlasti§i alan olarak gérilmektedir. Bu calismalar &ézellikle
yaslilikta sik gorilen saglik sorunlari tizerinde durmuslardir. Tirkiye'de yash sagh§ Uzerinden bu kadar
cok calisma yapiimasi konunun énemini vurgularken, Ankara'da Hacettepe ve Ankara Universite hasta-
nelerinde ve GATA'da Geriatri Anabilim dalinin ve bdlimiiniin agilmasi ¢ok yenidir. Bu da Tirkiye icin yas-
[iIhdin 1990'dan bu yana niifus olarak 6nem kazandiginin bir gdstergesi olarak distndlebilir.

Yasl saghgi icinde en ¢ok incelenen alanlar kalp ve hipertansiyon hastaliklaridir. Daha sonra Dep-
resyon, Alzheimer, Parkinson, Ortopedik rahatsizliklar, gibi hastaliklar gelmektedir. Daha az sayida ise
yashlikta ila¢ kullanimi, bakim, yasam kalitesi, dtenazi, fizyoterapi, rehabilitasyon ve etik konulari da
giindeme gelmistir. Bu konularda Hacettepe Universitesi Geriatrik Bilimler Arastirma ve Uygulama
Merkezi (kurulus 2001) Baskani Yesim Gokge-Kutsal tarafindan derlenen Geriatri2002isimli ¢alisma ¢ok
cesitli incelemelere yer vermektedir. Ayrica, gerek 2001'deki Birinci ve 2003'teki ikinci Ulusal Yaglilik
Kongrelerinde, gerekse Tiirk Geriatri Vakfi tarafindan 2002'de Antalya-Belek'te diizenlenen Birinci Ge-
riatri Kongresinde yaslilik ve gesitli saglik sorunlari tizerinde yapilmis birgok ¢alisma sunulmustur.

Ulusal Yaslilik Kongrelerinde (2001 Ekim ve 2003 Nisan) yashlik ve saglik konusunda en ¢ok tartisi-
lan konulardan biri ise yaslilik ve beslenme iliskisidir. Sanlier ve digerleri (2001) tarafindan yapilan ¢a-
lisma yaslilarda hafiza kaybi ve beslenme iliskisini arastirmistir. Kadin yaslilarda unutkanlik daha fazla
bulunmus, ayrica bireylerin giinliik aktivitelerini yapmadiklari ve tiamin ve niasin tiiketimlerinin yeter-
siz olduklar saptanmistir. Ancak unutma sikligi puani ile enerji ve besin 6§eleri tiketimi arasinda ista-
tistiksel olarak onemli bir fark bulunmamistir. Yine ayni kongrede huzurevlerinde yasayan yaslilarin
beslenme durumlari, depresyon diizeyleri, iro-genital semptomlari zerinden ¢alismalar sunulmustur.

Ulusal Yaslilik Kongrelerinde tizerinde durulan gok 6nemli konulardan biri de yashlarin giyim ve tu-
ketim aliskanliklaridir. Bu konuda Vural ve digerlerinin (2001) calismasi yasllarda fonksiyonel giyim ta-
sarimlarina yer vermekteyken, Glrsahbaz ve Aydin'in (2001) ¢alismasi bazi 'teknik tekstillerin' (insan-
cevre-makine-uyumu disinilerek tretilmis tekstil tranleri) yaslilarin bedenleri i¢in daha uygun olabi-
lecegini, drnegin, 1si kaybini dnleme veya Isi gegisi saglamanin gevre-insan uyumunda yasli i¢in ¢ok
onemli oldugunu vurgulamaktadirlar. Kog ve.digerleri (2003) ise da yaslilarda moda kavrami ve giysi
edinmeye kars! tutumlarini 6lgen bir inceleme yapmislardir. Calismada yaslilarin giyim gereksinimleri-
nin moda ve giysi Ureticileri tarafindan ihmal edildigi, yashlarin 6lgllerine uygun tasarimlar bulamadik-
lari, ve pahalilik dne gikan bulgulardir.
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4. Yasllikta Psikolojik ve Psikiyatrik Sorunlarin incelenmesi

Yaslilikta psikolojik rahatsizliklar ve bunlarin tedavisi konularl Turkiye'deki ¢alismalarin en gok yogun-
lasti§i ikinci alandir. Ozellikle huzurevlerinde yasayan yaglilarda depresyon diizeyinin incelenmesi (Ba-
yik ve digerleri, 2001), emeklilikte yasam doyumu (Sener ve digerleri, 2003) gibi ¢alismalar dikkat ¢ek-
mektedir. Bu konuda Tiirkiye'de yapilan diger bir calisma Bellig tarafindan gergeklestirilmistir. Bellig,
toplum icinde yasayan yasllarda depresyon belirtilerine rastianma oraninin %15'i bulurken, yashlarin
%2-4'Unde major depresyon gorildii§ine, bu oranin huzurevinde yasayanlarda, %40 ve %20'yi buldu-
guna isaret eder (aktaran, Bayik ve digerleri, 2001:134).

Psikoloji ¢alismalarinda bir diger 6nemli konu da yasam doyumu izerinedir. Karatas (1988) tarafin-
dan gerceklestirilen bir arastirma bu konuyu huzurevindeki yasllarin psikolojik doyumlari agisindan ele
almaktadir. Bu galisma, yaslhh§in yasam doyumu diizeyleri ve yasam doyumlarini etkileyen bazi etmen-
leri ortaya koymaktadir. Bu etmenler, yasllarin kurum icindeki davranislarini ve iliskilerine etki etmek-
tedir. Bu arastirmanin 6nemli bir sinirlilii olarak da arastirmaci tarafindan huzurevi evreninin yetersiz-
ligi dile getirilmistir3 (Karatas, 1988; 196).

Bitiin bu calismalardan baska, yaslilarin kendi dillerinde yashhigi nasil anlattiklar ve yashlarla s6z-
i tarih gibi cok 6nemli konulardaki calismalar ¢ok yeni sayilabilir. Bunlara verilebilecek iki 6rnek, Ba-
ran (2003) tarafindan bes yasl kadinla iki yildir sirdarilen yashhgin anlami ¢alismasi ve Mimar Sinan
Universitesi Sosyoloji Bélimiinde tamamlanan ve huzurevindeki yashlarin sozlii tarihini inceleyen bir
yiiksek lisans tezidir (Kayacan, 2001). Ayrica bu arastirmanin bir yan Uriinii olarak ortaya ¢ikan 'yasli-
lik s6ylemi' Gzerinden de ileride bircok calismanin yapilabilecegi diisinilmektedir.

B. Yaslilikla ilgili istatistikler

Bu bélumde ileri yastaki kisilerle, énce diinya genelindeki, sonra da Tirkiye'deki istatistiksel veriler
aktarilacak ve bu olgularin yashlik sorunu tartismasindaki 6nemi tartisilacaktir.

1. Yashlikla ilgili Diinyadaki Baz! istatistikler

Yaslilik konusu, 6zellikle gelismis dlkelerde nifusun biyik bir kisminin yaslanmaya baslamasi ve do-
gurganlik oranlarinin azalmasiyla ciddi bir nem kazanmis durumdadir. Bu baglamda, hizla artan yasli
nifusun ihtiyaclarinin belirlenmesi ve toplumsal yapinin hem ekonomik hem de kiiltirel agidan olusan
bu yeni duruma gdre 6rgitlenmesi icin yashlarla ilgili hem niceliksel hem de niteliksel verilere ihtiyag
duyulmaktadir. Esasen bizim arastirmamiz da bu ihtiyacin bir neticesidir. Dolayisiyla yaslilik konusun-
da tlkemizdeki durumu degerlendirmeden dnce diinyadaki mevcut bazi istatistiklere bir goz atmanin
Ulkemizin bu alanda dinyadaki konumunu gérmek agisindan da faydali olacagini diisiinilyoruz. Konu-
yu bu agidan ele aldijimizda ve mevcut istatistiklere arastirma tasarimimiz gergevesinde baktigimizda
asagidaki gibi bir manzara ile karsilasmaktayiz.

Yashhgin niifusa orani, gelismis bat Ulkelerinde diinya genelindeki oranlarin tizerine ¢ikmaya bas-
lamistir. Ornegin Avrupa'da, Belgika, Danimarka, Fransa ve Ingiltere gibi iilkelerde 1980'erde toplam
hane sayisinin %11'inde 65 yas Usti yalniz bireyler yasamaktadir (U. S. Census Bureau, 2001: 65-6).

3 Tirkiye'de 127 huzurevinde 11258 yatak kapasitesi bulunmaktadir (Ttrel, 2001: 29) ve bu, Tiirkiye'deki toplam yasl nufusa
oranla oldukgca kugtk bir sayidir.
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yagl kadin orani yas ilerledikge diigmektedir (Unalan, 2000). Zira, yas ilerledikge kadin niifusun erkek
niifusa orani da artmaktadir. Cinsiyet degiskenine gore istatistiksel verilerdeki bu farklilik ayni zaman-
da kadin ve erkeklerin yaslliklarini oldukca farkli bir sekilde yasadiklar anlamina da gelmektedir. Bu
sebeple rapor kapsaminda yasliliga iliskin yapilan yorumlarda cinsiyet degiskeni de gdzetilmistir.

Hizmetverenlerle ve toplumun degisik kesimleriyle gergeklestirdigimiz gorlismelerde kadinlarin
yaslilikla bas etme agisindan daha basarili olduklari yolunda genel bir kaninin bulundugu ortaya ¢ik-
migtir. Toplumda bdyle bir kaninin ortaya gikmasindaki en dnemli neden ise, kadinlarin ileri yaslarinda
da belli bagl islerini kendileri gérebilmeleri ve bunun yaninda cocuklariyla ya da di§er yakinlarla bir-
likte yasama halinde kadinlarin gerek cocuk bakmak gerekse ev islerini gérme vesilesiyle genclerin
yasamlarina katkida bulunmalaridir. Ayni durum erkekler agisindan sz konusu olmadii icin, yainiz ka-
lan erkekler kadinlara kiyasla evlenmek konusunda daha israrcidirlar. Nitekim, 65 ve Ustil yas grubun-
dan, erkeklerin evlilik orani (%85.6) kadinlara (%45.2) gore neredeyse iki kat fazladir. Fakat,.giindelik
yasama katilim, kendi hayatlari hakkinda soz sahibi olabilme ya da genel olarak basarili yashlik gibi bo-
yutlar ele alindiginda kadinlarla ilgili olarak karsimiza ¢ok daha farkl bir resim ¢ikmaktadir. Kadin ve
erkekler arasindaki muhtemel farkliliklara ve istatistiksel verilerde gozlemlenen farkliliklarin kaynakla-
rina 1sik tutabilecek cesitli drneklere raporun farkli béliimlerinde yer yer deginilmistir.

Yasam aranjmanlari, Ttrkiye'deki yaslilik sdyleminin de dnemli bir ugraklarindan oldugu icin, bu konu-
da oldukea ilgi gekici istatistiklere rastiamak miimkiindiir. Ornegin, Kog'a (1997) gére, 1978'de %31.0 olan
genis aile orani 1993' gelindiginde %79.4'e gerilemistir. Benzer bir egilim Unalan tarafindan da tespit edil-
mistir. Nitekim ona gdre Ttrkiye'de yaslilar ailenin diger fertleriyle birlikte ayni evde yasamayi tercih et-
memekte; hem ¢ocuklarina yakin oturup onlarla dzellikle manevi ihtiyaglarini karsilamayi srdirmek, hem
de kendi evlerinde yalniz yagayip, bagimsiz bir hayat stirmek istemektedirler4 (Unalan, 2000; 3-4). Unalan
ve Kog tarafindan ortaya konan ve istatistiksel verilere dayandirilan bu argiimanlarin, alanda yaptigimiz
gdzlem ve degerlendirmeler sonucunda biyiik dlgiide gegerli oldugu gdzlemlenmistirs.

TNSA'nin (Turkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi) verilerine gore, yashlarin bakimi %56. 5 oraninda
kendileri tarafindan saglanmakta iken, yaslilarin %41.4'line ise ¢ocuklari tarafindan bakilmaktadir. Ai-
le reisi olan yaslilarin aile reisi olmayanlara orani yas ilerledikge erkeklerde artmaktadir. Kadinlarda
ise bu oran 70-80 yas aralijinda maksimumu bulmaktadir. Kadinlarin yaslandikca aile reisi olma ora-
nindaki artisin sebebi, biyik boluminin yasliliklarinda eslerini kaybetmesi ve kendi evlerinde yalniz
kalmalanidir. Yaslilarin yasam aranjmanlari konusunda énemli bir nokta da, ¢ocuklariyla birlikte yasa-
ma oranlaridir. TNSA'nin (1998) sonuglarina gére, yasli nifusun yaridan fazlasinin gocuklarindan en az
biriyle birlikte yasadigi gérilmektedir. Bu oran erkeklere oranla kadinlarda daha fazladir. Bunun sebe-
bi ise, kadinlarin sayica daha fazla olmalari ve erkeklere nazaran ¢ocuklariyla yasarken cocuklarin ya-
samina cesitli yonlerden katki saglayabiliyor olmalari, yani kisaca halk arasinda séylendigi gibi 'kadin-
larin her yere sigabilmeleridir'.

Tim yash nifusun %14.4'a kendilerine en yakin ¢ocuklarinin hemen yan kapisinda ya da ¢ok yaki-
ninda oturduklarini beyan ederken, %14.1 ayni muhitte, %10.5' ise yakin muhitte oturduklarini sdyle-
mektedirler. Bunlari toplarsak tilkemizdeki yaslilarin %39'unun bir sekilde ¢ocuklariyla siki bir dirsek te-
mas! icinde olduklarini gérmek miimkiindir. Uzak muhitte oturan cocuklarin sayisi %5.6 iken yurtdisin-
da yasayan cocuklarin orani ise yalnizca %0.3 olarak tespit edilmistir. Bu konuda dikkat cekici bir bas-
ka bulgu da yas arttik¢a, cocuklariyla birlikte ya da ¢ocuklarinin yakininda yasayan yasl oraninin, cin-

4 Yalniz yasayanlar yash nifusun 1/2'sini, yetiskin cocuklari ile birlikte yasayanlar 1/5ini olusturmaktadir. (Aytag, 1998,
aktaran: Linalan, 2000).

5 Bu konuda ayrintili bilgi igin bakiniz IV. Bélumdeki yasam aranjmanlari bolumdi.
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siyete bakilmaksizin hizla artmasidir. Bunun nedeni, yas ilerlemesine bagl olarak zor durumda kalan
yasli bireylerin, yasamlarinin son ginlerine kadar gegici bir siire igin evlatlarina siginmasidir. Yasam
aranjmanlari bashg altinda ayrintil olarak deginilen bu durum, literatiirde gegcici genis aile (transient
extended family) bash@i altinda tartisiimaktadir.

Yaslilar cogunlukla ya cocuklari ile birlikte ya da onlarin ¢ok yakininda oturmaktadirlar. Yasllarin
bakimi blytik oranda ¢ocuklar tarafindan Gstlenilmis durumdadir. Ankara'nin da i¢inde bulundugu bi-
yik sehirler bélgesindeki yaslilarin %44.9'u cocuklariyla birlikte ayni evde ikamet ederken %51.4'0 ¢o-
cuklariyla ayni muhitte ya da yakin bir muhitte yasamaktadir. Ayni oranlar kdylerde ise sirasiyla %58.4
ve 34.4't0r. Bu sayilardan ilk bakista ayni muhitte oturma seklindeki yasam bigiminin sehirlerde kdyde-
kine kiyasla daha h&kim oldugu ve buna karsilik, kéylerde gocuklarla birlikte ayni evde oturma pratigi-
nin sehirdekine nazaran daha sik gérildigi yoniinde bir anlam cikarilabilir. Fakat, bu sayilardan kent-
lesmeyle birlikte yasanan modernlesmenin, aile igindeki yakin iliskileri farkli bir boyuta, yani ayni mu-
hitte yasama boyutuna, tasidifini iddia etmek ancak kismen dogrudur. Clinkdi, ayni muhitteki bu birlik-
teliklerin bircok farkli sebebi oldugu gériilmektedir. Kisaca, sadece yaslinin muhitinde bir yakininin otu-
rup oturmadidi bilgisinden, yaslilarin yasam aranjmanlarinin igerigi konusunda net bir bilgi Uretmek
olasi gérulmemektedir. Tirkiye'deki yasam aranjmanlarinin yorumlanabilmesi i¢in yasli ve yasl yakin-
lari arasindaki iliskinin iceriginin sorgulanmasi gerekmektedir. Bu konuda arastirmanin yasam aranj-
manlari béliminde Ankara'da rastlanan degisik durumlardan érnekler verilmistir.

Kirda ya da kentte yasamak, ileri yasllar séz konusu oldu§unda ayirt edici bir nitelik arz eder.
TIMSA'nin sonuglarina gére Turkiye nifusunun %64 gibi cogunlugu teskil eden bir oraninin sehirlerde
yasadi§i tespit edilmisken, yasllar s6z konusu oldugunda farkli bir gérinim ortaya c¢ikmaktadir. Yas
gruplari gozetilmeksizin bakildiginda, kéyde ve kentte yasayan yasli niifus sayisi birbirine yakinlik gés-
termektedir. Yani Tlrkiye'de yasayan yaklasik 3,5 milyon yaslinin yariya yakini kirsal bolgelerde yasa-
maktadir (Unalan, 2000:5). Bununla birlikte, genel olarak baktigimizda yash niifusun énemli oranda kir-
sal kesimde yasadigini ve dzellikle kdylerde yasayan yaslilarin da disik bir egitim diizeyine sahip ol-
dugunu soylemek mimkundir.

Kirsalda yasayan yaslilari da arastirma kapsamina dahil etmek ve muhtemel yasam farkhliklarini
saptamak icin kdylerde gerceklestirdigimiz gérismelerde, yukarida bahsetti§imiz istatistiksel bulgula-
rin sebepleri arastiriimis ve dncelikle, kdyde yasayan yaslilarin kent yasamindan -kentin killtiirel ve
ekonomik bazi dzellikleri yiiziinden- sikayet ettikleri tespit edilmistir. Yasllar bu konuda; yasamin kent-
lerde ¢ok pahali olmasi, kentlerde artik insanlarin birbirlerine saygilarinin kalmamasi, kentin asiri kala-
balik ve havasinin kirli olmasi yéninde goris dile getirmislerdir. Kdylerde yash niifusun gérece fazla
olmasinin bir baska sebebi de, gorisilen kisilerin dile getirdikleri Uzere, insanlarin dogduklari yerlere
olan bagliliklari ve dogduklari yerde 6ime istekleridir.6

Kir ve kenttartismasi baglaminda yaslilarin ekonomik bagimsizliklar ve sosyal giivenlik ¢atisi altin-
da olup olmadiklar da Turkiye'deki yashligin anlasiimasi bakimindan oldukca énemlidir. 1998'de ger-
ceklestirilen Tirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasinin verilerine gére; Ankara'nin da i¢inde bulundugu
biyiik sehirleri kapsayan bélgede; esinin ya da kendinin geliriyle yasayanlarin orani %65,6 iken, kirsal
kesimde bu oran %51,1'e dismektedir. Kirsaldaki yaslhlarin %42,9'unun bakimini ¢ocuklari ya da evlat-
Ik olarak edindikleri ¢ocuklari Gstlenmekteyken, sehirde bu oran %30,5tir. Buradan hareketle Anka-
ra'nin da iginde bulundugu bilyik kentlerde yasayan yaslilarin, kdydekilere gére ekonomik agidan go-
rece daha bagimsiz yasadi§i ortaya ¢ikmaktadir. Arastirma kapsaminda gérusilen kisilerin bir gogu-

6 Bu konuyla ilgili daha detayl bilgilere ve konuyu anlamamiza yardimci olacak bazi 6rneklere kdyde yasam aranjmani altinda
deginilmistir
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ikinci grup:
Yarinin yaslisi/potansiyel yash oldugu dstintlen 30-50 yas grubuna mensup insanlardan olusturulmus-

tur. Calismada bu yas grubunun kendi igindeki farkli yas araliklarini kapsayacak sekilde secilmesine
6zen gosterilmistir. Bu grup da iki kategori olarak ele alinmistir:

A. Gevresinde (ayni evde, sokakta ya da mahallede) bir yasli yakini (akrabasi) olmayan kisiler;
B. Bir yasli ile birlikte veya yasliya yakin yasayanlar

Yaslilar konusunda yapilan arastirmalar géz 6niinde bulunduruldugunda kadin yaslilarin toplumda-
ki konumlarinin daha hassas oldugu sdylenmektedir. Irk¢ilik, cinsiyetgilik ve yas ayrimciliginin tehlike-
li sonuclar meydana getirebilecek ayrimciliklar oldugundan hareketle Palmore (1999), bu d¢ ayrimeili-
gin (irkeilik, cinsiyetcilik, yascilik) kombinasyonlarinin sorunu daha da derinlestirecegini belirtmekte-
dir. Dolayisiyla, arastirmamizda cinsiyet degiskeni de g6z ardi edilmemis ve her li¢ sosyo-ekonomik
gruptan ve her iki gruptan kadin ve erkek sayilari esit olarak alinmistir. Calismada elde edilen verilerin
analizinde kulttrel farkhliklar da gdzetilmistir.

C. Arastirmada Kullanilan Kriterler ve Tanimlar

Arastirma tasariminin 42 adet farkli kategoriyi icermesi (bakiniz tablo 1ve 2) sebebiyle yapilan gérus-
melerin kategorilerinin ve sayilarinin sirekli ve alanda calisan tim ekipler acisindan es zamanli olarak
kontrol edilmesi gerekmistir. Bu amagla hazirlanan birtakip formuyla, alandaki ekipler strekli bilgilen-
dirilmis ve guin sonlarinda yapilan gérismelerde biitiin takip formlari bir araya getirilerek bitiin ekiple-
rin kotalarin durumlari hakkinda gunliik bilgiye ulasmasi saglanmistir. Derinlemesine gérismeler bittik-
ten sonra arastirmanin saha ¢alismasi kismina kaplanlarla birlikte tiim soru formlari ve kasetler kont-

Tablo 1: Gruplar ve Kategoriler

1.65 + yas grubu
A. Kentte/Evde vasavanlar
1 Yalniz yasayan 65+ kisiler
2. Esiyle yasayan 65+ kisiler
3. Birden fazla neslin bir arada vasadifi hanelerde vasavan 65+ kisi|cr
4. Yakininda (ayni apartmanda, sokakta ya da mahallede) yakin akrabasi (cocuklar,
torunlar, damat ve aelinler) vasavan olan 65+ kisiler
B. Kentte/Huzurevinde yasayanlar
1. Bir devlet kurumuna ait olup isletmesi 6zel bir sirkete verilmis bir huzurevinde kalanlar
2. Devlete ait bir huzurevinde kalanlar
C.KO/de yasayanlar.
1 Ankara'ya yakin bir kdyde yasayanlar
2. Ankara'ya uzak bir kdyde yasayanlar
2.3D-50yas grubu
A. Cevresinde (ayni evde, sokakta ya da mahallede) 65+ bir yakini (akrabasi) olmayan kisiler
B. 65+ bir yakini ile birlikte veya 65+ bir yakinina yakin yasayanlar
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rol edilmis bir sekilde bir araya getirilip arastirma siresince olusturulmus olan takip formuyla kontrol
edilerek, eksik olan kaset ve formlarin tespit edilmesi ve eksiklerin saha ¢alismasina katilan ekipler ta-
rafindan giderilmesi saglanmistir.

Tablo 2: Derinlemesine Gorismelerin Dagilim Plani

Agiik  Grup  Adirik  Grup Erkek Kadin Ara Toplam Toplam
1 Grup 6x Yakin Uzak  Yakin Uzak
LA X 6 6 6 6 24 24
Ozel Devlet Ozel Devlet
1B X 6 6 6 6 24 24

1234 Alt List Orta Alt Ust Orta
I.C. 4x Min.; 3 3 3 3 3 3

Max.: 6 6 6 6 6 96
2. Grup  4x ILA 2x 8 8 8 8 8 8 48
I.B 2X 8 8 8 8 8 48 96
Pilot 20
Toplam 260

Bu tasarimda yukaridaki tabloda gérildugi tizere 260 gérisme distniimistir. Nedenleri asagidadir.

1 Projenin ana odag!, kentte yasayan yaslilar oldugundan, 1. gruptaki (yash kisiler [65+]) g6riisme
sayis! (pilot hari¢ 144), Il. gruptaki gérisme sayisinin (pilot hari¢ 96) 1,5 katidir.

2. Kentlesme gerceginden ve yaslilarin ancak %1'den az bir kesiminin huzurevinde kaldigi bilgisin-
den (Tdrel, 2001: 29) hareketle, kentte ve evde yasayan yaslilarla, kéyde ya da huzurevinde yasayan
yasllardan 4 kat fazla sayida gérisme yapilmistir.

Arastirmada en kiiglik birim (hiicre) icin 3 gérlisme yapilmasi saglanmis, toplam sayilarin saglan-
mas| kosuluyla yasam aranjmanlarina gore hiicre sayilarinda esneklikler gdsterilmistir. Bu ylizden top-
lam goriisme sayisi planlanandan (5) fazla olarak 265 rakamina ulagmistir. Ancak, analiz asamasinda
kentte yapilan bu 5fazla gérisme cesitli nedenlerle kapsam disi birakilmistir. Sonug olarak, gecerli ola-
rak saydiimiz gérismelerin adedi pilot gérismeler de dahil toplam 260 dir. Gériistlen kisilerle ilgili ki-
sa bilgiler Ek 7'de verilmistir; ancak, pilot gériismeler soru formunun olusturulmasi amaciyla yapildigi
icin, bu gérismelerin demografik nitelikleri tizerinde gok durulmamis, bu yiizden de Ek 7'deki listeye pi-
lot gdriisme yapilan kisilerin 6zellikleri dahil edilmemistir.

D. Arastirma Verilerinin Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Analizlerin Yapilmasi

Aragtirma (i¢ asamada tamamlanmistir. ilk asamada yaslilara ve yakinlarina yéneltilecek soru formu-
nun denenmesi ve gelistiriimesi amaciyla 20 yaslh ve yasli yakini izerinde pilot bir ¢alisma yapilmistir.
Bdyle bir pilot calisma, yashlik Gizerine daha dnce bu tir fazla arastirma olmadi§indan, sorulacak soru
formilasyonlarinin gecerli ve isleyen sorular olabilmesi igin gerekli goriilmisttr. Yashlik konusu soyut-
lugu yiiksek ve 6znellik igeren bir konu oldugundan kapali uglu anket sorulari ile arastirimasinin ola-
nakli olmadigi disinilmis, bu anlamda niteliksel tekniklerle veri toplanmasi uygun bulunmustur. Buna
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mesi gerekti§i distndlmastr.
Bu odak gruplara ortalama 6 kisi katilmis ve katiimcilarin birbirlerini tanimamasina 6zen gosteril-
mistir. Yagslilarla gergeklestirilen odak gruplarin standart olmasi gerektiginden ¢ odak grupta da ayni

temalar tzerinde durulmustur. Odak ve tartisma grubu toplantilarinin icerigi ve katilanlar ile ilgili bibi-
ler Ek 3, Ek 4 ve Ek 5'te verilmistir.

3. Kdyde Yapilan Goérlismeler

Kdyde yasayan yaslilarin yasam bicimlerinde sehirde kalanlara gére farkliliklar olacagi éngéraldigin-
den, arastirma kapsaminda iki ayr kdyde toplam (12 erkek 12 kadin) 24 gdrisme yapilmistir. Kiltarel
farkliliklar gdzetmek gayesiyle yola ¢ikildiindan arastirmanin her asamasinda, goriisme yapilan kisi-
lerin seciminde belli kiiltirel 6§elerin agirlikli ve baskin olmamasina ézen gdsterilmistir. Ayrica kdyle-
rin sehir merkezine yakinliklarinin da yasam bicimlerinde 6nemli etkileri oldugu distnuldigu igin, kdy-
lerden biri Ankara ya 40 km uzakliktaki incirlik Kéyi (Kazan ilgesine bagli) olarak, digeri de 137 km
uzakliktaki Karasar Beldesi (Beypazari ilgesine bagl) olarak belirlenmistir.

4. Huzurevinde Yapilan Goérusmeler

Arastirma projesi teklifinde belirttigimiz tizere, 'huzurevi', yashlik sorununun bitiniine yénelen bir ¢a-
lismada disarida birakilamayacak bir olgudur. Hem toplum, hem konunun uzmanlari hem de yaslilik ile
dgill hizmet veren kimseler huzurevleri konusundaki her tirlii olumsuz yargilarina ragmen huzurevsiz
bir cozumu diisinememededirler. Ayrica, huzurevlerinde kalmayi tercih eden yasllarin yaslilik algila-
r, yasam bicimi ve tercihleri huzurevlerinde yasamay! tercih etmeyenleri anlamak bakimindan da ayri
bir 6nem arz etmektedir.

Huzurevlerinin her gesidini incelemek bu arastirmanin odak noktasinda yer almamaktadir. Bununla
birlikte, altyapi ve hizmet sunumu farkli iki tiir huzurevinde kalan kisilerle goriisiimesi arastirmanin
kapsami ve iceri§i agisindan yeterli gérilmastiir. Bunlardan ilki devlete ait olan ve devlet tarafindan
idare edilen bir huzurevidir. Digeri ise bir devlet kurumuna ait olup isletmesi 6zel bir sirkete verilmis
olan bir huzurevidir. Bu huzurevinin Ucretleri ilkinden oldukca ylksektir. Kentte-evde yapilan goriisme-
ler esnasinda orta ve Ust gelirli kisilerle yapilan gorismelerde, 8zel huzurevleri konusu tizerinde de du-
rulmus, bu kisilerin devletin giivencesindeki huzurevlerine karsi gdsterdikleri giivensiz tavrin ézel hu-
zurevleri konusunda da ayni sekilde stirdigi gérilmis; ancak, yukarida sayilan ikinci huzurevi gibi Gst
ya da ust -orta gelirden devlet memurlarinin ulasabildigi kurumlara ve hizmetlere duyulan giivenin di-
gerlerinden daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla, farklilik gdsterecegini diisindigiimiiz igin
herhangi bir 6zel huzurevi yerine bu kurumda kalan yaslilarla goristimesi gerektigine karar verilmis-
tir. Bu 1ki huzurevinde sistematik rast gele (random) belirlenen 6'si kadin ve 6'si erkek olmak (izere 12
serden toplam 24 kisiyle gérustlmastir.

E Arastirma Personeli ve Zamam/Siresi

Aragtirma Dog. Dr. Sibel Kalaycioglu'nun yiiriiticiiliginde, Ugras Ulag Tol, Onder Kiigiikural ve Kurtu-
lus Cengiz tarafindan olusturulan bir proje ekibi tarafindan gergeklestiriimis ve rapor edilmistir.8 Aras-

° Dh W.Slvaset Bifmi  Kamu Ygnetimi, Béliiminde gdoktora 6grencisidir. Kurtulus Cengiz ve Onder Kiigiikural
oji%iﬁun%’uaﬁﬁe ylljkslek Iﬁangeé]l%mller'n% er(HJI}meEte&mer.g Isidir. Kurtulus Lengizv k-utﬁ;uu%ral
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trma projesi 1 Temmuz 2002 tarihinde baslamis, 28 Subat 2003 tarihinde sona ermistir. Proje ekibi di-
smda derinlemesine gorlismelerde bulunma, kaset ¢dziimlemesi ve kodlama gibi islerde Meral Agik-
adz Mahir Bilgin, Mehtap Tatar, Miige Kiling, Ozgiir Gokdemir, Bora Gorakbas ve Emre Kuyucak ad |
ODTU 6grencileri gorev almiglardir. Aragtirmada uyulan is plani ve takvimi agagidaki tablodaki gibidir.

Tablo 3: is Akisi Tablosu

i Gerekli Zaman Elemanlar
Isler

Hizmetverenlerle derinlemesine gérigmelerin ve

) 1-15 Temmuz 2002 Proje Ekibi
odak gériismenin yapilmasi

Derinlemesine gériismelerin formlarinin hazirlan- . Proie Ekibi
masi ve pilot aragtirma ile denenerek gelistiriimesi 16 Temmuz -1 Agustos 2002 !
ve gdriismecilerin egitimi

1. Ara raporun verilmesi 1Agustos 2002 Proje ekibi
Derinlemesine gériismelerin uygulanmasi 1Agustos -1 Ekim 2002 Gortigmeciler ve Proje Ekibi
Derinlemesine goriismelerin degerlendirilmesi, analizi - 1Ekim 2002-30 Ekim 2002 Proje Ekibi
2. Ara raporun teslimi 30 Ekim 2002 Proje Ekibi

Odak gruplarin esas arastirma sonuglarina
bakilarak secilmesi ve uygulanmasi

Proje raporunun yazilmasi 1 Ocak 2003 - 28 Subat 2003 Proje Ekibi

1Kasim 2002 - 31 Aralik 2002 Proje Ekibi

F. Uygulamada Karsilasilan Guclikler ve Calismanin Sinirhliklarinin Tartisiimasi

Gortismelerle ilgili diger bir dnemli konu da gérismelerin yapilmasi esnasinda ortaya cikan zorluklara
iliskindir. Gortismelerin gerceklestirilmesi sirecinde ortaya cikan en temel zorluk arastirma tasarimina
uygun nitelikteki (yas, gelir, mahalle, yasam aranjmani vb.) katilimcilarin bulunmasi olmustur. Bununla
birlikte katilimcilarin bulunmasi icin calinan kapilar zaman zaman gériismecilerin yiziine kapatilmis,
hatta kimi zaman goériismeciler hakarete dahi ugramislar ve apartmandan ya da siteden kovulmuslar-
dir Ozellikle gelir seviyesi yiksek olan ORAN, Cankaya, Gaziosmanpasa gibi semtlerde gerekli izinler
gdsterilmesine ragmen apartmanlarin kapicilari, site yonetimleri ve glivenlik gorevlileri ile cesitli tartis-
malar yasanmis ve gdérismecilerimiz bazi site ve apartmanlardan zorla ¢ikartiimislardir. Kapici gliven-
lik gorevlisi ve site bekgisi gibi engellerin asildi§i durumlarda ise calinan kapilarda genellikle hane
halklarinda anketor, satici, pazarlamaci, gibi kendilerini stirekli rahatsiz eden kisilere karsi bir bikkin 1
ve kizginlik duygusuyla karsilasiimis, bu da hanedeki insanlari gériisme yapmak igin ikna etmeyi olduk-
ca zorlastirmistir. . . o ) ,

Ozellikle st gelir grubuna mensup insanlarin ikamet ettikleri mahallelerin hane halklarinda disari-
dan gelen kisilere karsi giivensizlik duygusunun bir di§er nedeni de goriismeler esnasinda sire 1yi-
nelenerek anlatilan hirsizlik, dolandiricilik, soygun vb. olaylardan duyulan kaygi olsa gerektir. Gorlisme
yapilan insanlardan, anketor kigindaki dolandiricilar tarafindan yapilan hirsizlik, soygun ve cinayetle-
re iliskin hatiri sayilir derecede hikaye dinlenmistir. Goriismeler esnasinda ust gelir grubundaki insan-
larin bu tiir konulara karsi daha hassas ve tedbirli olduklari gozlenirken ayni durum alt ver orta gehr
gruplarindaki insanlar i¢in o kadar hayatiyet arz etmemektedir. Nitekim alt ve orta gelir gru kar.
sup insanlarin oturduklari mahallelerde gériismecilerimiz agisindan gérece daha rahat iro
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kiin oldugunca tiim dznel niteliklerden arindirmaya calisan mekanik ve so§uk bir tarzdan uzak durul-
mustur. Tam tersine, ileri yastakilerle gortisiliirken arastirmaci kimliginden olabildigince siyrilip birer
insan olarak iletisim kurmaya calisiimistir. Ancak yine de, arastirma kapsaminda bu iletisimi gercekles-
tirmemizi engelleyen bazi sorunlar da olmustur. Bunlarin ilki; gériismeler sirasinda kayit cihazi kullanil-
mis olmasidir. Gorlismelerin kaydedilmesinde, arastirmanin geneli agisindan ¢ok 6nemli bir sorun ya-
sanmagiysa da, istisnai birka¢ gorismede bazi sorunlar yasanmistirlo,

Gorlismelerimizin genelini disindugimizde, dzellikle egitim dizeyi yiksek olan ve ¢ogunlugunu
erkeklerin olusturdugu bir grubun, ses kaydina karsi oldukca temkinli olduklari gortiliirken, bunun ter-
sine; diisik gelir diizeyinden kimselerin ve kadinlarin ise, ses kaydina karsi daha olumu ya da en azin-
dan kayitsiz bir tutum sergiledikleri fark edilmistir. Ozellikle diisiik gelirli kimselerin ses kaydina zaman
zaman "benim kimseden saklayacak bir seyim yok, herkes gérsiin bu halimizi" gibi tepkiler verdikleri-
ne de rastlanmistir. Arastirma ekibinin bu konudaki yorumu, kadinlarin ses kaydina 'hayir' diyecek gu-
cli kendilerinde bulamadiklar yéniindedir. Bu durumlarda gérismenin kayda alinmasina ses ¢ikara-
mayan birtakim kisilerin sesleri, bu durumun farkinda olmamiza ragmen kaydedilmistir. Buradaki tes-
pitimize gdre; sesini kaydettirmek istemek de, ses kaydina istemeden razi olmak da ya da basitce ses
kaydi yapiliyor olmasi da hem arastirma agisindan hem de genel olarak etik anlamda sorunludur. Sa-
dece cihazin varligi, aslinda ayni arastirmacinin varligi gibi arastirmaya birgok sinirliliklar getirmekte-
dir. Fakat, bu tiir arastirmalarin gergeklestiriimesi i¢in bu tiir sinirliliklarin farkinda olmak gerekmekte-
dir. Ayrica kayit yapiimasindaki etik sorunun Ustesinden gelmek icin yukarida da bahsedildigi gibi her
goriismede kisilerin rizalar istenmis, katiimcilarin talep ettikleri yerlerde kayit cihazi kapatiimis, ya da
ses kaydi hi¢ yapilmamustir.

Yapilan goriismelerde, katilimcilarla daha yakin bir iliskiye girmemize kismen de olsa engel olan bir
diger etken ise, gorlisme sirasinda kagitlara not aimamizdir. Yukarida da bahsetti§imiz tizere, Ankara
kent merkezinde c¢esitli sebeplerle anket yapanlarin sayilari bir hayli fazla oldugundan bu konuda olum-
suz bir kani insanlarin buyik ¢ogunlugunda olusmus durumdadir. Ancak, gerek arastirmanin sayginli-
01 gerekse gdriisme yapan Kisilerin g6sterdikleri 6zen sebebiyle konusmalar basladiktan ¢ok kisa bir
stire sonra katiimel ve gorlismeci arasinda yakin iliski saglanmistir. Bu etkinin ortadan kalkmasini ko-
laylastiran bir diger etmen ise her goriismeyi ikiser kisiyle gerceklestirmis olmamizdir. Goérisme sira-
sinda bir kisi konusulanlari not alirken, digerinin katilimciyla goz temasini kesmemesine 6zen gosteril-
mistir. Gorlisme sirasinda, arastirmaci olmaktan, ses kaydi yapiyor olmaktan ve belirli bir diizende not
aliyor olmaktan kaynaklanan sorunlari asmak icin katilimcilarla ayrica serbest vezinde, arastirma his-
si vermeyen gorlismeler de gerceklestirimis, hatta sohbetinden keyif alinan bazi katilimcilarla birkag
sefer daha bulusup daha da derinlemesine bilgi edinme imkani bulunmustur. Bu yéntemin, birgok bil-
ginin oldugu gibi kaydedilememesi gibi bir handikabi olsa da, gérismelerin cok daha verimli hale gel-
mesi, katiimcilarin daha rahat olmasi ve gdriismecinin kendi duygularini daha acik ortaya koyabilme-
si agisindan bircok avantaji oldugu fark edilmistir. Ayrica, goériisme konusunda bir sekilde tereddit
eden kimselerin de, Emniyet Genel Miidiirliigi'nden ve Ankara Valiligi'nden alinan izinlerin gdsteriime-
siyle kisilerin bizlere olan giiveni saglanmistir.

Gorlismeler esnasinda karsilastigimiz ve etik anlamda sorun yaratabilecek bir diger nokta da, konu-

10 Omegin gériistigiimiiz kisilerden biri, gérigmenin seyri icerisinde kayit yapildigini unutup, kendisi igin gizli olan, ya da
herkesle paylasmaktan kacindigi ve kendince 6nemli buldugu bazi olaylardan bahsetmisti. Goriismemiz bittiginde katiimci
konusmalarinin tamaminin kaydedildigini farkedince bizlere “bunlari kimseye vermeyeceksiniz degil mi* diye sordu. Biz de
durumu, gorisme yapilan kisilerin kesinlikle isimlerinin alinmadigini ve analizlerin sadece arastirma ekibi tarafindan
yapilacadi seklinde agikladik. Fakat, bu agiklamamizdan tatmin olmayan katilimcimiz, kaseti kendisine vermemizi rica etti. Biz
de onu kirmamak icin diledini yerine getirdik.
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sulmasi ahlaki normlar sebebiyle bilyik dl¢ide tabu niteligi tasiyan ya da gérisilen kisilerin ézellikle-
rinden kaynakli, duyarlilik gerektiren konulardi. Ornegin, ileri yastakilerin cinselligi konusu, erkeklerle
gerceklestirilen gorismelerde genellikle sorun yaratmamis, hatta muhafazakar, geleneksel ve dindar
kesimlerin erkekleriyle dahi, aile yasantisinin gerekleri baglaminda dolayli da olsa bu konulardan ko-
nusma olanagi bulunmustur. Bunun yani sira, istisnai olarak da olsa, tist gelir kesiminden ileri yastaki
bazi kimselerin cinsellik konusu acildiginda 'ne gerek vardi béyle konulara, ne giizel tatli tath konusu-
yorduk' dediklerine de rastlanmistir. Fakat, kadinlarla gerceklestirilen konusmalarda, 6zellikle goriis-
mecinin erkek oldugu durumlarda bu konu zorlukla agiimis, konusmalar ¢ok derinlestirilememistir. Ka-
din gérismecilerin yaptii milakatlarda da daha az olmakla beraber benzer sorunlarla karsilasiimistir.
Boyle durumlarda, ilkesel olarak, konunun daha fazla irdelenmemesi seklinde bir yontem izlenmistir.
Ayrica, gorismelerin belli yerlerinde herhangi bir konuya dair bir ¢cekince ya da sogukluk hissedildigi
ya da gorismelerin, ailenin diger fertleri tarafindan duyulabilme olasiligi oldugu durumlarda da, ilgili
konularin agiimamasina 6zen gosterilmistir. Nitekim, dzellikle geleneksel ailelerde bu tiir konularin di-
ger insanlar arasinda konusulmasi genellikle pek uygun karsilanmamaktadir.

Olim konusu da, cinsellik gibi duyarliik gerektiren konulardan biri oldugu igin, bu konunun da 6zel-
likle asin hassas olan ileri yastakilere agilmamasina dzen gésterilmistir. Bu tiir konularda bilginin ko-
nusmanin dogal seyrinde ortaya ¢iktigi haliyle yetinilmistir. Bunu yani sira, katilimcilarla aile iliskileri-
nin konusuldugu zamanlarda, kimi zaman katilimcinin aile tyelerinin de ortamda bulunmalari sorun ya-
ratma potansiyeli tasiyan bir durum olarak géziikmustir. Clnkii bazi gériismelerde gelinini ya da ¢o-
cuklarini bizim yanimizda kotlleyen ya da haklarinda oldukca olumsuz géris bildiren yaslilar olmustur.
Bu anlamda, biz gdrismeyi terk ettikten sonra goriistigimiiz bu insanlarin hayati Gzerinde nasil bir et-
kimiz oldugunu bilemiyoruz. Ama belki de bizim agimizdan bu arastirmanin etik agidan en sorunlu tara-
fi; kuramsal olarak karsi oldugumuz halde, pratikte bastan itibaren yasl olarak tanimladigimiz bir insan-
lar grubuyla, hakim yashlik sorunsali dahilindeki konulari konusarak, calisma boyunca ayrintili olarak
irdeledigimiz yashlik s6ylemini yeniden tretme olasiliginin ortaya ¢ikmasidir.

Arastirma agisindan sinirlilik olarak nitelendirebilecedimiz bir nokta; arastirmanin daha ¢ok kentte
yasayan yaslilara odaklanmis olmasidir. Arastirma, blylk oranda kentteki yasllarin yasam bigimlerini
anlamak tzere tasarlandigi icin, kendisi basl basina ayri bir calismanin konusu olmasi gereken kdyde-
ki yashlarin yasam bicimleri ¢ok fazla irdelenememistir. Kdylerde yapilan gérismeler ise arastirmanin
gbrece kiigik bir kismini olusturdugu igin eldeki veriler dahilinde kdydeki yaslilarin yasam bigimleri
lizerine cok fazla soz s6ylenmek istenmemis, yine de analiz icerisinde yashlik konusundaki resmin bi-
tunleyen bir pargasi olarak kdylerde edinilen izlenimlere ve gdzlemlere de yer verilmistir.

Aragtirmanin en énemli iki sinirfligi ise; bulgularin yalnizca Ankara ili dahilinde bir gecerliligi olma-
sI ve yalnizca sorularimiza yanit verebilecek dlgiide saghgi yerinde olan kisileri kapsamis olmasidir.
Dolayisiyla sagligi bizimle konusamayacak derecede yerinde olmayan yasllarin yaslilik algilari ve ya-
sam aranjmanlari konusunda bu arastirmada yeterli veri toplanamamustir.
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strdirmeyi ilke edinmis bir kesim halihazirda vardir ve bu kesim tarif ettifimiz boyutlara gore, egitim
diizeyi, gelir seviyesi, kentsoyluluk birimleri yiiksek ve sayillan modern habituslari daha fazla oranda
saglayan kesimlerdir. Bdylelikle, modern ve geleneksel kavramlarina bir serh koymus olmakla birlikte,
kaciniimaz olarak bu kesimlere 'modern’ di§erlerine ‘'geleneksel' demeyi pratik olarak tercih etmekte-
yiz. Tabi, hemen belirtmek gerekir ki bu ayrim, yukarida saydigimiz degiskenlerin ayri ayri degerlendi-
rimesine degil, toplamina iliskin bir degerlendirmeye gére yapiimaktadir. Sézgelimi, gelir seviyesi yik-
sek, ancak 'geleneksel olan, ya da gelir seviyesi diistik, ancak 'modern’ olan kisiler de bulunmaktadir.
Ancak, burada kastedilen, yukarida sayilan degiskenlerin bu tasnifi belilemede agirliklar oldugudur.

Bu bdlimde son olarak da bulgularin tartisiimasi 1siginda olusturulmus sosyal politika 6nerilerine
yer verilecektir.

A, Ana Bulgularin Tanitilmasi
Arastirma verilerini degerlendirdigimizde vardigimiz en 6nemli sonuglar sunlardir:

* Yaslilarin toplumsal yasamin temel alanlarindan dislanmis olduklarini gosteren bir yaslilik sdyle-
minin toplumda hakim oldugu goriilmektedir.

+ Bu sdyleme gore yaslilar, artik niifus olarak gériilmekte, ileri yasta olmak bir kusur, 6zur, zafiyet
ya da hastalik olarak kodlanmaktadir.

* Toplumda varolan yas ayrimciliklari, s6z konusu yashlik séylemini en iyi besleyen kaynaklardir.

* Yaslilik sdyleminden toplumun her kesimi nasibini almaktadir. Herkes dyle ya da boyle farkli hiz ve iv-
melerde 'yaslanmaktadir', bir baska deyisle hakim yaslilik sdyleminden belli éictilerde etkilenmektedir,

* Orta yas grubu (30-50 yas), 6zellikle de 50'ye yakin kesimleri hakim yaslilik sdyleminin etkisini en
yogun yasayan kesimlerdir.

* Yasllik séylemine girdikce, cinsellik, e§lenme, gezme, vh. baska yas kesimleri i¢in normal karsi-
lanan etkinliklerden uzaklasmaya baslanir, istenilen ya da umulan yasam siresi diser, istek, beklenti,
plan ve hedef sayilarinda azalma goérilir.

+ Toplumda hakim olan bu yashlik sdylemi icerisinde yaslilikla bas etme stratejisi olarak yasam
aranjmani ve toplumsal aktiflik gibi iki ayri strateji 6ne ¢ikmaktadir, bu stratejilerle ileri yastakilerin yas-
lanma ivmesi, bir bagka deyisle hakim yaslilik séyleminden etkilenme oranlari dismektedir. Ote yandan
baska bir strateji olarak bagvurulan kurumsal ¢6zim stratejisi amacina ulasamamakta, yaslilik sdyle-
minin etkisini kirmaktan ziyade giiclendirmektedir.

* Farkli iki kesim olarak tanimladigimiz 'modern’ ve 'geleneksel' kesimler, sirasiyla toplumsal aktif-
lik ve yasam aranjmani stratejilere dncelik vermektedirler.

+ Genis ailelerin ¢ozilmesi ve cekirdek ailelerin yayginlasmasi yaslilarin yasam aranjmanlarini de-
gistirmis, yaslilar yalniz yasamay! tercih etmeye yénlendirmistir.

« lleri yastakiler icin kdyde yasam yagslilasma agisindan geleneksel farklarini kaybetmistir. Kéyde
yasayanlar da yine aktifliklerine ve yasam aranjmanlarina gore cesitlilik géstermektedir

+ Kurumsal ¢tziim, toplumda genel olarak tercih edilmemektedir, ancak son care olarak goriilen
kurumsal ¢ozim ret de edilmemektedir.

¢ Huzurevleri yasllarin toplumsal yasamdan dislanmalarini besleyen yerler olarak, yaslilik sdylemi-
ni sakinleri tizerinde hakim kilmaktadir.

-48 - Yaslilar ve Yash Yakinlari Acisindan Yasam Bigimi Tercihleri



B. Bulgularin Agiklanmasi ve Tartisiimasi

Yaslilarin toplumsal yasamin temel alanlarindan dislanmis olduklarini gdsteren bir yaslilik séyleminin
toplumda h oldugu tespiti kavramsal cercevede ortaya koymaya calistiimiz nedene baglanabilir: Ure-
time ve tilketime endekslenmis modern diinya Uretici islevlerini kaybettiklerine inanilan ileri yaslarda-
ki insanlara artik ihtiya¢ duymamaktadir. Dolayisiyla bu degerler etrafinda tasarlanan diinyada ileri
yastaki insanlara yer verilmemekte ve bu insanlar is yasamindan giinliik yasam etkinliklerine, kentsel
dizenleme ve olanaklardan ev igindeki esyalarin kullanimina kadar yasamin her alaninda bir ayrimei-
Ik ve dislanmayla kars! karslya kalmaktadirlar.

Yasamlarinin her adiminda bu ayrimcilik ve dislanma ile karsi karslya kalan yasllarin kendileri de
toplum hayatinin anlam oOrgiilerine niifuz eden yaslilik sdylemi pratikleri i¢erisinde yer edinmekte, bu
dislanma siireglerine bizatihi katilarak yalitima ve séylemin yeniden Gretimine dahil olmakta ve bu yon-
de sekillenen bir anlayisi onaylamaya ve toplumun onlara reva gordigu sekilde yasamaya baslamak-
tadirlar. Bu siireg, su sekilde gergeklesmektedir: insanlar dogduklari giinden itibaren biyik bir hizla
sosyal yasama karisip diinyadaki diizeni igsellestirmeye ve diinyanin onlara sunduklari olanaklardan
faydalanmaya ve ayni zamanda da bu diizenin insasinda aktif bir rol almaya baslarlar. Bu katilim, insan
yasaminda belli bir zaman sonra Ust noktalara ulasir ve ondan sonra dalgali bir seyir izleyerek 'yaslilik'
olarak adlandirilan déneme kadar devam eder. Bu déneme ge¢meye basladiktan sonra, insan toplum
tarafindan ona uygun gérillen bir yasami siirdiirmeye zorlanir ve hayati artik dlime kosullanmis bir ¢iz-
gi Uzerinden devam ettirir. Arastirma kapsaminda gorustii§imuz ileri yaslardaki katiimcilardan birinin
cok giizel bir sekilde ifade ettigi lizere "toplum size [yashlara] bunu bir sekilde hissettirir." Bu gegis bir
anda gerceklesmez, insanlar yaslari ilerledikge ve toplumdan isaretler almaya basladik¢a kendilerini
onlar icin tasarlanmis bir alemde, 'yaslilar diinyasi'nda bulurlar ve kendilerini de bu alemin atmosferin-
de hissetmeye baslarlar. Karacaoglan'in "bir kiz bana emmi dedi neyleyim" sitemi bu baglamda olduk-
ca anlamlidir. Dolayisiyla, bdyle bir dinya tasarimi iginde yaslilik konusuna bakislar ve bu alan igeri-
sinde olusturulan tartismalar, politikalar ve ¢ziimler de bastan yenilgiyi kabul etmis bir ¢izgi tzerinde
ilerlemektedir. Yani yashlik konusu gerek giindelik dilde gerek akademik literatiirde gerekse sosyal po-
litikalarda hep onun i¢in ¢izilen bu dar sinirlar iginde tartisiimaktadir. Bu diinyanin 6tekisi konumuna
itilen yaslilar hep Gtekiliklerine 6zgii goziimlerle avutulmaya galisiimaktadirlar. Ozetle yashlar 6zsel ola-
rak belirli kapasitesizliklerinden ya da handikaplarindan degil, temelde diinyanin onlara gére tasarlan-
mamis olmasi nedeniyle acizlikle 6zdeslestirilen bu konuma ‘diismislerdir'. Bu konuda yapilan iyi ni-
yetli calismalar ya da ¢6zim Onerileri de hep bu 'dismisliik’ paradigmasi icinde kalmaktan 6te gide-
memektedirler. Bu yiizden, aslinda toplum, yashlari énce bulundugu duruma disirmekte, sonra onlari
bu durumda nasil rahat ettiririz diye ugrasmaktadir. iste arastirma bulgularinin degerlendirimesindeki
temel eksen, bu dinyanin sinirlarini gizenlerle bu sinirlara maruz kalan 'yashlarin' birlikte olusturduk-
lari bu durumu resmetmek ve ileri yastaki insanlar igin baska tirlii bir yasam diinyasinin olasiligina dik-
kat gekmekir.

1 Yasllik S6ylemi

a. Yaslilik ve Yas Ayrimciligi

Yaslilik sdylemi, éncelikle bazi insanlari, bu sifata layik goriilen dzellikleriyle birlikte 'yasli' olarak ad-
landirarak dznelestirir. Bu sdzil edilen ileri yastaki insanlarin etiketlenerek toplum disina itimeleri an-
lamina gelmektedir. ileri yastaki insanlar, ileri yasta olma 6zellikleriyle diger insanlardan ayrilirlar ve
onlara artik bu sifatlarinin gerektirdigi sekilde davranilir. Bu durum literatirde aynmcilik ya da diger
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pilabilir, bu yastan sonra ne hedefi olacak insanin" demekte, bir yaslinin olgun ve agir oimasi, giyim ve
kusaminda 6lctili olmasi, edlenme, gezme vb. aktivitelerden uzakta durmasi gerektigini degisik bag-
lamlarda dile getirmektedir. Yaslya abes kagan sey olarak "yasamak" yanitini veren, hedef olarak "bir
civi cakma diisiincesinde bile degilim" diyen, gelecek plani olarak élmekten baska bir sey séylemeyen
ve 'yaslilik' séylemini yogun olarak yasayan kimseler cogunluktadir.

Yeni Zelanda'da Sosyal Politikalar Kraliyet Komisyonuna halk tarafindan yasllikla ilgili olarak sunu-
lan yazili 6nerilerin ve sikayetlerin sdylem analizine tabi tutuldugu bir calismada buradaki yasl sdyle-
minin temelde 3 motife dayandi§i gorliimistir. Bunlar: toplumun ileri yastaki insanlara karsi olan gé-
revleri, yas ayrimciligina karsi olma ve ileri yaslarin olumlu bir kaynak olarak gérilmesidir (Sik-McCre-
anor, 1999,7-10). Bu motifleri, Glkemizdeki sdylemle kiyasladi§imizda fark belirgindir. Ancak burada il-
ging olan nokta, bu énerilerdeki ve sikayetlerdeki anti-yas ayrimciligi séyleminin kendisinin de ileri yas-
taki insanlara karsi asir koruyucu bir tavir iginde olarak ayrimei séylemi yeniden (rettiginin tespit edil-
mesidir.

Toplumumuzda, gerek ileri yastaki kisilerde gerek diger bireylerde yaslilarin toplum igin ‘elverissiz'
olduklari ve insan hayatinin en geri dénemini gegirdikleri yargisi hakimdir. Ornegin alt gelir diizeyinden,
ilkokul mezunu, 79 yasinda, genis ailede yasayan, Yozgatll, evli bir kadin bu yargisini su sekilde dillen-
dirmektedir:

"Ne yapayim, benim yas bitmis. Senin elektrikler kopmus, sigortalar bitmis, Allah in
verdigi dmri yasayp, bitirecen. Bir kasik suya muhtag olmayacan."19

Tamamen farkli bir kesimden gelen, Gst gelir dizeyinden, lise mezunu, 77 yasina yasinda, Giresun
kokenli ancak cocuklugundan beri Ankara'da ikamet eden dul bir kadin ise ayni baglamda sunlari de-
mektedir:

"100 yasina kadar neye yasayayim, yani niye etrafima da zarar vereyim?"

Burada dikkati ceken 6nemli nokta; her ikisinin de baskalarina zarar vermekten cekinmesi ve ken-
dilerini yasadiklari sirece digerlerine zararli varliklar olarak gérmeleridir.

Arastirmada gortsti§umuz kisiler 'yash' kisiyi, diger bireylerden ¢ temel bicimde ayirarak tanim-
lamiglardir. Birincisinde negatif 6zellikler 6ne ¢ikarilarak ileri yaslardaki kisiler;

mGigcten disen, fiziksel olarak gerilemis,

mZekasi gerileyen,

mTemel derdi sadlik sorunlari, agri ve hastaliklari olan,

mHuysuzlasan, daha duygusal davrana, ¢ocuklasan, tahammiilsiizlesen, aksilesen,
mArtik sozil gegmeyen, statii kaybina ugrayan,

mHeves ve arzularini yitiren, tat almayan,

mYorgun, gli¢stiz, buruk hisler taslyan,

mBakani olmayan, kimsesiz, huzurevine disen,

mH etek ¢ekip, kendini izole eden, kendini birakan,

mKendi isini kendi géremeyen, kisiler

olarak tarif edilmistir.
19 Burada ve bundan sonraki italik alintilardaki kalin vurgular bize aittir.
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Azinlikta olan ve kirsal kesimden ya da kirsal baglari daha kuvvetli olan kesimlerde daha sik rastla-
nan ikinci ayirma stratejisine gére ise yaslilar;

mSevecen, sempatik hosgorill
mErdemli, olgun, tecriibeli

kimselerdir.

Ugtincii bir kesim ise aynimcili§i reddeden ve yasliidi psikolojik, soylemsel nedenlere baglayan ya
da tamamen yaslii§i reddeden, genellikle gelir ve egitim diizeyi toplami yiksek kimselerden olusur.
Bu kimselere gore yaslilar;

mKendine yash diyen ve
mDinyadan el etek ¢ekip kendisini soyutlayan

kimselerdir ve yas ilerlemesine bagli olarak temelde degisen bir sey yoktur. Ancak yine de bu kesim-
lerde de belli kalip yargilara rastlamak miimkiin olmustur. Omegin bu kisilerin cogu eline yiikli bir pa-
ra gectiginde kendisine harcamayi reva gérmemekte, ¢ocuklarina ya da hayir kurumlarina vermeyi ter-
cih etmekte ve gerekce olarak da "bu yastaki insan daha ne yapacak" demektedir. Ayrica, bu grupta
yer alan kisiler, her ne kadar kendilerini toplumdan soyutlamama konusunda duyarli olsalar da bu so-
yutlamanin kendilerini agan nedenlerden otiirii engellenemez oldugunu da teslim etmektedirler. Omne-
gin bu kesime yerlestirebilecegimiz nitelikte bir yasl:

"Cemiyet seni yasli olarak kabul ediyorsa iyi bir sey. Toplumda yaslilar pek sallan-
miyorlar, nazari itibara alinmiyorlar"

diyerek, kendi i¢in yashlik halinin dahi toplumun itkisiyle yaslilik sdyleminin ¢cemberinin disinda kalama-
digini teslim etmektedir. Bu kesimden baska bir drnek olan 66 yasinda emekli bir albay, kendisinin top-
lumdan ayrilmasini séyle 6zetlemektedir:

"Tabii, yani insan bunu bastan kabul etmek istemiyor. Kendinin eskisi kadar, kuv-
vetli, yakisikli, cekici olamadigini anliyorsun yaslilikta. Bir voleybol oyununda bile
gengler birtarafa, yasllar bir tarafaEskiden biz yasllara yer verirdik, simdi bize yer
veriyorlar. Toplum size bir sekilde bunu anlatiyor.”

Yine her ti¢ kesimden kisilerin, toplumdan kendileri ve ileri yastaki kimseler icin pek az sey talep et-
tikleri gérilmis ve "bize bu yastan sonra ne yapacaklar ki", "bizden gecti artik", "6limden baska bir
sey istemem" gibi yanitlarin agirlikta oldugu tespit edilmistir. Ayrica, arastirma verilerini genel olarak
degerlendirdigimizde, arastirmaya dahil edilen her iki yas kategorisindeki bireylerde de yashhiga iliskin
yukarida deginilen bazi kalip yargilarin bulundugunu ve hatta bu kalip yargilarin, kadin ve erkekler ara-
sinda belirgin bir fark olmaksizin her iki cins igin de gegerli oldugunu ekleyebiliriz. Genellikle yaslilara

Yas yetmis, isi bitmis" gozilyle bakilmaktadir. Ankara'nin cesitli kamusal alanlarinda, érnegin otobs-
lerde, Ust gecitlerde, aligveris yerlerinde, yaslilara yénelik tahammilstizlik ve ¢ogu zaman onlari gor-
mezden gelme gibi davranislar oldugu tespit edilmistir. Ote yandan toplumumuzun kiiltiirel yapisina pa-
ralel olarak yaslilara saygi ve hiirmet gosterme konusunda da; acimayla karisik bir hassasiyet oldugun-
dan bahsedilebilir. Dolayisiyla toplumumuzda yashliga iliskin tutum ve davranislar butiir gerilimleri ice-
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liyom. Bunun daha yaslisini diistin."

ileri yaglardaki insanlarin sokaga cikmalarina ‘ancak mecburlarsa’ izin veren bir baska yaklagim
ise; 'yasllara' daha fazla yasam alani tanimakla beraber ayrimciligi siirdiirme 6zelligini terk etmemek-
tedir. Bu durumda yaslilara ancak onlara bakacak, islerini gdrecek, ihtiyaclarini karsilayacak kimse
yoksa mecburen sokaga ¢ikma hakki taninmaktadir. Ornegjin 65 yasinda, seyyar saticilik yapan, alt ge-
lir grubundan, Sivasli evli bir erkek sunlari sdylemektedir;

"Ya! dogru degil, ama mechuriyet karsisinda bulunuyor adam ne yapsin! Dogru de-
gil tabi ama mesela hanim kalkiyor ben gideyim 6teki geliyor burasi bir is merkezi
mecbur doluyor ne diyceksin yani, yok gelme mi diyeceksin, veyatta yolculugun var
otobusta herkes doluyor. Bi sey diyemem."

Bu konudaki asagidaki ilging drnekler, yukarida saydigimiz degiskenlerin mutlak bir belirleyicilik ni-
telik arz etmedigi, ancak etkili olduguna ve kiimelenmelerdeki agirliklar olusturduguna isaret eder. 71
yasinda, izmirli, tist gelir diizeyinden, liniversite mezunu, dul bir kadin soyle demektedir:

"Mecbur olurlarsa tabi ¢iksinlar. Yani mecbur kadincagiz kimsesi yok alisverise bi-
raz acllmak icin gezebilirler. Ama tutup da ne bileyim yani baskasini engelliyecek
sekilde... mesela yasli yolun tam ortasindan yirtiyor, oda saygisizlik yani oda bas-
kasini disinmemek, yani egoist. Bazi yaslilarda da egoizm oluyor. Ona da ben kar-
slyim....Baskasini istismar etmemek kullanmamak kaydiyla sey yapmamali kalaba-
Iik yerlerde baskasina sorun yaratmamak kaydiyla alisveris yapabilir... Mesela ben
yasliyim diye sirayi bozup en basa gecip olmaz. Yasl yasliligini bilsin. Clnkii o ¢o-
cuklarin da genclerin de yapacak cok seyi var. Gelip erkenden siraya gegmis isini
halledecek. 'Ben yasliyim aman bana herkez bana yol versin' olmaz. Genglere de o
da saygl gostermeli her sey karsilikli."

69 yasinda, Trabzonlu, st gelir diizeyinden, egitimi olmayan, dul ev kadini ise yine istisnai bir 6rnektir.

"Dogru. Onlarin isi olmasa gitmezler degil mi oglum? Ben anca parka cikarim. isi ol-
duklarinda gidince onlara yardim edilmesi lazim. Ben 4 aydir otobiise binmedim
mesela Kizilay'da isim olsa mecburen binip gidecegim."

Bu son iki 6rnek, gerci ilk iki kiimedeki kadar ayrimci degildir. Ancak sonraki iki kimedeki kadar da
ayrimciliktan kopabilmis degildir. Yukarida etkili oldu§unu sdyledigimiz degiskenlerle celiskili bir gori-
nim ortaya cikiyor gibi gérinmektedir; ancak, bu nitelikteki hakim séylemin disinda kalan durumlar in-
celendiginde, bu érneklerdeki kisilerin, baska nedenlerle genellikle vaktini evde gegiren ve de zaten
kamusal alani tercih etmeyen kisilerden meydana geldigi goriimustur.

Bu konudaki olumlu yaklasimlar ise, genel olarak iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Birincisi, ‘ileri yas-
takilerin eger kendilerini incitmeyeceklerse, sagliklarina bir zarar gelmeyecekse' kalabalik yerlere,
kent merkezine gikmalarinda bir sorun gérmeyen anlayistir. Burada yaslilarin toplumsal hayata katil-
malari olumsuz karsilanmamakta yalnizca ileri yastakilerin baslarina bir sey gelmesinden (araba carp-
masl, sokak ortasinda diistip bayilma vb.) endise edilmektedir.

ileri yastakilere, aynmciliktan kendini en fazla uzak tutmaya calisan yaklagim ise kendilerine yénelt-
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figimiz soruyu bile abes bulan ve 'tabii ki onlar da insan, ¢ikacaklar dolasacaklar onlarin da hakki, bl
tiin glin evde mi otursunlar’ diisiincesinde olanlardir. Olumlu tavir olarak niteledigimiz bu son iki kiime
ye dair verecegimiz drnekler ise sunlardir;

70 yasinda, Rizeli, sanat okulu mezunu, orta gelir kesiminden, emekli elektrik teknisyeni bir erkek:

"Bulunmalarinda bir anormallik gérmiyorum ki, yanlis goreyim. Normal insandir
her seyden 6nce."

49 yasinda, Cankirili, Gniversite mezunu, ist gelir kesiminden bir kadin:

‘Ben ¢ok olumlu bakiyorum. Ama siz kaldinmlara bakiyor musunuz? (Otobis dura-
ga geliyor, otobls bdyle ssss iniyor, kaldirmda bir yer oluyor, siz béyle sandalye-
nizle geliyorsunuz. Asansor gibi sofér bir basiyor $ssss otobistin igindesiniz, iste-
diginiz yere gidebiliyorsunuz. Ve orda sakat insan da yasl insan da yalniz yasaya-
biliyor. Ben bile yuriyemiyorum bu sehirde. Aya§imi kirmayayim diye yerlere baki-
yorum.... Ne yapiyoruz biz? Yasliysaniz, sakatsaniz evinizde oturun. Biz toplum ola-
rak boyle bakiyoruz. Yash binsin otoblise durag§i bes metre gecer. Kadin debelenir,
orda inicem diye. ‘Ne yani 6liicen mi' derler. Ne demek yani niye yriisiin orda du-
rak var sen o durakta durmak zorundasin... Siz boyle iyi seyler gordii§iiniiz zaman
ister istemez karsilastirma yapiyorsunuz. Ne yani o adam ona layik da bizim insani-
miz buna layik degil mi. Niye ayni kalitede degiliz. (Eee ne yapiyor adam, hayattaki
tek likst ona (otobiise) binip, sdyle bir hava aliyor."

45 yasinda, Ankarall, meslek lisesi mezunu, orta gelir diizeyinden, elektrik teknisyeni kadin:

"Valla tabi onlarin da yasamaya haklari var, onlarin da bir hayat seyleri var. Tabi ki
carslya ¢ikacaklar. Her hayat sartlarinda, hele ki yalnizlarsa, tabi ki onlar da bizimle
ayni seyi paylasacaklar; ama (bir otobiise biniyorsunuz, sirf yash biniyor. Sirf yasli
ama, dglen T de ¢ikiyorsunuz, ben bunun ¢ok konusmasini yaptim onlarla da. Siz is-
ten yorgun geliyorsunuz, tamam ben de ¢ok genc degilim, eee mecburen yasl biri ge-
lince ona yer vermek zorunda kaliyorsunuz. (Kizdigin zaman oluyor. Hepsi birden ¢ikip
carslya gidiyor. Bedava diye nereye giderse otobisle gidiyor. O zamanlar da oluyor
tabi. Insanogluyuz her zaman iyi olacagiz diye bir sey yok, bazen de kiziyoruz"

81 yasinda, Giresunlu, Universite mezunu, Gst gelir kesiminden evli bir erkek:

"Valla gezenleri takdir ediyorum ben. Yani ¢ok i1 iyi bi sey yani benim yasimda. Far-
zedin ben simdi tutup m iki giin Antalya'ya gidiyim, (i giin Avrupa'ya gideyim; Prag'
gbreyim veya iste Stockholm 11 yapabilsem istekli olsam bunu takdir ediyorum. in-
sanlar son anina kadar durmamalilar. Bi bi sey heyecan aramak sart"20

20r
tcuncu kiimede érnek verdigimiz istisnai durumlara dair yaptigimiz agiklama bu 6rnekle daha da pekistirilebilir. Goruldugu

f)2a'e’ MU k°nula

oldugunu iddia ettigimiz degiskenler acisindan oldukca benzer nitelik arz eden bu &rnekteki tavir

v?ri-* AutanOa dogindigimiz tizere bu fark eve kapanma ile toplumsal olarak aktif olma ikiliginden gelmektedir. Toplumsal
akufligin yaslilikla bir bas etme stratejisi olarak ézellikle st gelir ve egitim diizeyindeki kesimlerde giindeme gelmesine iliskin

tezlerimize asagida ayrintili olarak deginecegiz.
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sebebi olarak da yaslilikta hastaliklarin ve saglik problemlerinin artisinin ‘normallestiriimis' olmasi sap-
tanmistir. Kulagi duymamak, gz gérmemek, kiriklar ve benzeri problemler gibi 'ufak' sorunlarda dok-
tora gidilmezken, cok agir problemlerde ancak tedaviye basvurulmasi tercih edilmektedir. Ayrica, ge-
nellikle yalnizlik cekmekten yakinmalarina karsin, bazi yaslilar ¢ocuklariyla birlikte yasamak konusun-
da, ihmal ve istismar nedeniyle cekinceler tasimaktadirlar. Omegin, Sivasl, alt gelir grubundan, 74 ya-
sinda, kiziyla ve torunuyla birlikte yasayan dul bir kadin 'siginma’ durumunu sdyle anlatmaktadir:

"Kizimin yaninda kaliyorum. Bunun yanindayim. Beni bu aldi. Bunu sevmem de bu
bakiyor bana. Kimse bana sahip ¢ikmadi. 'Sen eski kafasin' diyorlar. Boyle dediler
mi daha da seslenemiyorsun. Harglik vermiyorlar. 0 ydnden kiziyorum. 'Suraya otu-
rayim' desen su¢ oluyor."

Yapilan gérismelerde, ilk olarak yaslilarin 'istismar' kelimesini anlamakta oldukca gicliik cektigi
fark edilmistir. Bu ylzden istismarla ne kastetti§imizi daha ayrintili anlatmak zorunda kalmis bulunmak-
tayiz. Dolayisiyla da istismar konusunda ¢ok ¢esitli yanitlar ortaya ¢ikmustir. Yine de bu konuda en ¢ok
ortaklasilan nokta yashlarin kandirimasi, dolandiriimasi ve benzeri durumlaridir. Bu konuda en sik te-
laffuz edilen drnekler ise, bankada, maas ya da fatura kuyrugunda kandirilan yashlara iliskindir. Bun-
lara ek olarak, yaslilara evde ya da disarida kétli davraniimasi, ihmal edilmeleri, evienmek suretiyle pa-
ralarinin alinmasi, itilip kakilmalari, yankesiciler tarafindan soyulmalari gibi durumlar da istismar kap-
saminda yanitlanmistir. Ancak yine de bahsedilen bu durumlar gogunlukla goriistigimiiz yaslilarin
kendi baslarindan gegen degil de baskalarindan ya da basindan duyduklari olaylardir. Bununla birlikte
birebir gorismelerimizde bize kendilerine kdti muamele yapildigindan bahseden yaslilar da olmustur.
Ornegin alt gelir kesimden bir hanede yapilan goriismede, gelinin disar gikarken kaynanasinin iizeri-
ne kapiy kilitledigi 6grenilmistir. Yine alt gelir kesiminden bir baska 6rekte de, esi éldikten sonra ge-
nis aile i¢inde yasamak zorunda kalan yasli bir kadina kétli muamele edildi§i kendisi tarafindan dillen-
dirilmistir. Bu konudaki bazi drnekler asagidadir:

72 yasinda, Zonguldakll, Ust gelir grubundan emekli bir erkek:

- Yaslilarin istismar edildigi durumlar oluyor mu?

- Olmaz mi!' mesela ben 20 milyonluklardan nefret ediyorum. Veriyorum bakkala
Ustiint almay! unutuyorum. Adamlar da yaslyiz diye hi¢ ses etmiyorlar. Bi nevi is-
tismar ediyorlar yani. Onun icin ben paray! alinca gidip hemen 5 milyonluk yapti-
riyorum.

- Peki su agidan mesela yaslhlarin kandirildiklari, yashlardan faydalanma otip sey-
ler gozlemliyor musun yani, otobliste, disarida, aligveris yaparken?

- Tabi ki, tabi ki... otobiste filan degil de, mesela beyefendi annemden 6rnek ve-
reyim, bizim arazilerimiz vardi, istimlak oldu. Ben buradan anneme telefon ettim;
"Hig kimseye verme, git bankaya {izerine yatir" diye. Benim istanbul’daki karde-
sim, kdydeki kardesim ben varana kadar aldirmislar, biz sana bakariz diye. Kadi-
nin elinden vekaletini almiglar. Tabi ki kaniyorlar. Yani erkek cocuklarina daha ¢ok
sey yapiyorlar.

Bir baska drnekte; 33 yasinda, orta gelir grubundan, Batmanli bir erkek sunlari sdylemektedir:
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- Peki yaslilar béyle evde disarida istismar ediliyorlar mi? Yani onlari kétiye...

- Keske edilmeseydiler, ama maalesef... yeni genglik desem ne kadar dogru olur
bilmiyorum; ¢iinkd, yeni gencligin arasinda da piril pirll insanlar var, iyi diisiinen in-
sanlar var, fakat maalesef yaslilara yeterince deger verilmiyor.

-Yani kotlye mi kullaniliyor yaslarindan dolayi?

- Yani kotiye kullanamazlar yasl insani, zavalli onu artik nasil két bir sekilde kul-
lanacaklar. Fakat deger vermezler, alayl laflar ederler, ciddiye almazlar. Var artik.
Bizde aileden gelen bir seyden dolayl midir bilmiyorum, gerc¢i bunu kime sorsaniz
"ben dyle degdilim" diyecektir ama, gdrilyoruz sahit oluyoruz bu biytik sehirlerde,
dolmusa biniyoruz zavalli ayakta duracak hali yok, genc ayaga kalkip o yeri ver-
mekten acizdir. Bir bayana, o bayan nasil olursa olsun gerci bazilari sakizdan kay-
bediyor ama, bugiin benim yasadigim gibi, 6fkeden kaybediyorlar yerlerini vermez-
sin onlara. Fakat hanimlara &ézellikle yasl insanlara yer verilmemesi onlari bayagi
alcaltiyor benim kanimca, Uziilirler yani. iste ben gen¢ olsaydim yerimi verirdim
simdiki gengler niye bdyledir?

67 yasinda, alt gelir grubundan, Sivasli, dul bir kadin ise, istismar meselesine su sekilde yaklagmak-
tadir:

- Yasllari kullananlari gériyor musunuz?

- Ha anladim, oray! da anladim. Vallaha insanlar ¢ok oluyo, yani seher deyince bi-
liyon mu gok oluyo! ipsiz de var, ipsiz sapsiz da var.

- Neler yapiyorlar yaslilara mesela? Nasil istismar ediyorlar yaslilari?

- Zevkediyolar, konusmasini begenmiyolar, kendini begenmiyolar, ylrlydsini be-
genmiyolar, giyisini begenmiyolar...

- Yaslilara kétilik yaptiklari oluyor mu?

- Olmaz olur mu?

- Mesela neler olabilir?

- Neler olmasin iste diyim anlatiyim ya; giyimini begenmezler, giyimini be§enmez-
ler, oturusunu begenmezler, konususunu begenmezler, yiriylsini begenmezler.
Begenmiyom derler aklim dar, siktiret ya! derler.

- Kandiranlar oluyor mu yaslilar?

- Valla kandiranlari da bilmiyorum. Ona da lanet olsun. Olursa biz napak, sen napar-
sin, ben naparim. Sen naparuk, napabiliruk ki.

c. Yaglilk ve Olim Korkular

Yaslilik sdylemi sadece hayati degil 6lumu de kusatmis durumdadir. Modernlesmeyle birlikte, daha 6n-
cesinde gtinlik yasamin bir parcasi olan 8liim, toplumsal yasamin disina itilmistir. Modern 6ncesi do-
nemlerde &lim olgusu hayattan bu kadar dislanmis degildi, insanlar 6liileriyle birlikte yasadiklarini his-
sederler ve giindelik hayatlarinda éliilerini de hesaba katan bir yasam sirerlerdi. Oliilerin mezarlari,
gerek evlerin icinde gerek bahcede ya da kentlerin en islek bélgelerinde insanlarla i¢ ice tasarlanirdi.
insanlar bir sekilde 6lileriyle birlikte bir hayat siirerlerdi. Bu yiizden de 6liim, kétii cagrisimlari olan bir
olay dedgildi. Ayrica, cok yakin bir ge¢miste gerek cocuk 6limleri, gerek salgin hastaliklar, gerekse tip
teknolojisinin gelismemis olmasindan kaynakli olarak 6lim gindelik yasamda sik¢a karsilasilan bir du-
rumdu. Ancak, glinimiizde 6lum insan hayatinda gérece daha az karsilasilan bir olgu haline gelmistir
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yargilarla olusturulan yasllik séyleminin bir sonucu gibi gérinmektedir. Aslinda kefen parasi mefhu-
mu, ileri yastaki insanlarin bizzat bu séyleme katilmalarinin ve kendilerini 6lmeden mezara koymalari-
nin bir gdstergesi olarak distndlebilir. Nitekim toplumsal aktifligi yiiksek kimselerde béylesi 6lim ha-
zirliklarinin sozii dahi edilmemekle birlikte, 6limiin dogal bir olgu olarak kabul edilmesi s6z konusudur.
Bu baglamda, arastirma kapsamina dahil edilen kimi ileri yastakilerin éltime dair bu tutumlari yukarida
bahsedilen Ericson'in kuramini dogrular niteliktedir.

Olim korkusu konusunda karsilastigimiz ilging bir olay da bir huzurevinde yaganmistir. Gériisme
yapmak Uzere gittigimiz tesiste, bizim orada bulundugumuz giinden birkag giin 6nce huzurevi sakinle-
rinden Kemal amca olarak anilan bir sakinin dlmesinin diger sakinler tizerinde degisik etkiler biraktig-
na tanik olduk. Bu tiziicii olay, bir yandan gérismeler esnasinda 6lim konusunu agma ve dlim konu-
sunu bir olay tzerinden daha rahattartisma imkani yaratmis, bir yandan da huzurevi meselesini baska
biryoniyle ele alma imkéani saglamistir. Katilimcilara Kemal amcanin 6lumi 6zellikle sorulmus ve ken-
dilerinin ve huzurevindeki diger kisilerin bu konuda neler hissettigi anlasilamaya galisiimistir. Gorlisi-
lenlerden bazilari, bu olaydan cok fazla etkilendiklerini ve kendi élumlerini diisiindiiklerini séylerlerken,
kimileri de olayin ¢ok fazla Gstlinde durmadiklarini ve 'nasil olsa herkes bir giin élecegi' igin bu élimin
kendi iizerlerinde pek de fazla bir etki uyandirmadi§ini ifade etmislerdir. Ornegin, devlete ait huzurevin-
den isletmesi 6zel bir sirkete verilmis olan huzurevine heniiz ge¢mis olan bir kadin, kendisinin 6nceki
kurumdaki tecriibesi ylziinden gevresindeki insanlarin 6limine aliskin oldugunu ve bu olaydan ¢ok et-
kilenmedigini, olaydan asirn etkilenen diger sakinlerin ise heniiz alisik olamadiklari igin asiri tepkiler
verdiklerini dile getirmistir. Kimi huzurevi sakinleri ise mezarliktaki uygulamalari ¢ok kaba bulduklarini
ve bir insana yaragmayacak bir cenaze téreni yasandifini dile getirmislerdir.

Tesiste yasanan bu 6liim olayi tizerine yaptigimiz gdzlemler ve goriismeler, daha dnce huzurevleri-
ne iliskin olarak hi¢ diistinmedigimiz bir konuya dikkatimizi ¢ekmistir: huzurevinde yasayan insanlar, bu
mekanlarda ileri yaslarda olan birgok kisinin bir arada bulunmasi sebebiyle toplumun diger kesimleri-
ne oranla 6limle daha fazla karsilasmak zorunda kalmaktadirlar. Bu durum burada kalan insanlarin,
6lim konusunda toplumun diger kesimlerindeki insanlara gére daha farkl tavirlar gelistirmelerine ve
daha farkli bir anlamlandirma stirecinden gegmelerine sebep olmaktadir. Devlete ait huzurevinde ka-
lan bazi yaslilarin ardi ardina gelen 6liimler yiiziinden artik bu konuda duyarsizlasmis olduklari géril-
mustiir. Ornedin, odasindan memnun olmayan ileri yastaki bir sakin, daha iyi bir odaya gegebilmek igin
binlerinin dlimiind umdugunu agikca ifade edebilmektedir. Bunun yaninda, bu élimlerden yogun bir
sekilde etkilenen ve "sira hize de geldi", "sevkiyat basladi" gibi s6zlerle hislerini dile getiren kisilere
de rastlanmistir. Olim hakkindaki bu ve bunun gibi diisiinceler yashlarin yaslilik séylemine daha fazla
girmelerine ve bu diinyaya ait olmadiklarina iliskin diisiincelere kapilmalarina sebep olabilmektedir. Bir
kurum olarak huzurevleri de, yagllarin bu hissiyatlarinin olusumuna katkida bulunmaktadir.

Bu konuda hizmetverenlerle yapilan gériismelerde, hizmetverenler, élim korkusunun daha ¢ok yal-
niz kalma, esin ve tanidiklarin 6lumi, hastaliklarin artmasi, organlardaki fonksiyon kayiplari, yasin iler-
lemesi gibi nedenlerden basladigini 6ne stirmektedirler. Yaslilarin cevrelerindeki tanidiklarinin birer bi-
rer 6lumdl sonrasinda 'sira bize de geliyor' psikolojisine girdikleri belirtilmistir. Bununla birlikte insan-
larin 6lmekten daha ¢ok ortada kalmaktan, bakima muhta¢ olmaktan korktuklari sdylenmektedir. Hiz-
metverenler, yaslilar agisindan sorunun 6liim olgusundan ziyade 8limin nasil olacagi konusunda or-
taya ciktigini belirtmektedirler. Bu tespit bizim gdrlismelerimizde de dogrulanmistir. Gorlsti§gimiz in-
sanlarin 6nemli bir kesimi, "Allah ele avuca disirmeden, kimseye muhtag etmeden, yatada disirme-
den bir 6lim versin" demektedir. Ornegdin 68 yasinda, Mardin dogumlu ama aslen Malatyall olan, iini-
versite mezunu, Ust gelir grubundan evli bir erkek sunlari sdylemektedir:
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- iyi yanlari bunlar peki kot yanlan neler?

- Kétli yanlari su: élime yaklasiyor insan. Dogdugunuz giinden bashyorsunuz, ya-
kinlasiyor. 0 da doga yasas! olduguna gére yapilacak bir sey yok yani.

- Siz hissediyor musunuz peki bdyle seyler? Sizce kotil yani, siz neler gériiyorsu-
nuz? Ne tlr kéti yanlarini goriiyorsunuz?

- ideallerini yerine getirebilmis, insanlar icin genel olarak 6lim o kadar da korkung
degil, ama ideallerini sey yapamamis insanlar igin biraz zor yani.

- Peki siz hi¢ 6lime dair etrafinizdaki insanlarla ¢esitli konusmalar yaptiginiz olur
mu?

- Evet, simdi 6zellikle esimle, esim 6limden muazzam korkuyor ve dikkatimi gekiyor,
cevredeki bayan arkadaslar yani ailece goristigimiz arkadaslarim bayanlarin
%70'i benim ¢evremdekileri séylliyorum, hepsini katmiyorum, hepsi korkuyor.

- Neden?

- Oliimden korkuyorlar ya!

- Neden kadinlar 6zellikle korkuyor size gére?

- Erkeklere gdre onlar ¢ok farkli,

- En biytik kaygilari ne, neden korkuyorlar yani?

- Vallahi simdi topragin altina girme gibi sey. Halbuki insanin birazcik mantikli dii-
siinsele,rinsan aslinda dlmiyor, kimyasal bir bilesik gibi sekil degistiriyor insan; ya-
ni, simdi dyle degerlendiriyorum 6liimi. Topragin altinda da olsan, veyahut simdi
denizde de olsan, veyahut yerin dibinde de olsan fark eden bir sey yok.

- Ona fazla miydi mesela?

- Vallahi fazla da diyemiyorsun, insan ya! Yani yasam aslinda gercekten giizel ya,
hicbir insan dlmeyi gercekten istemez yani. Ama bir de su var; mesela yiriyeme-
yecek kadarsa 6lim gergekten gereklidir yani, mesela annem son 6 ay i¢inde yiri-
yememeye basladi, zor yuriyordu, iste biz tagiyorduk, simdi af edersiniz tuvalete,
banyoya suraya buraya falan o da yiik oldugunu hissediyordu iste artik o zaman
6lim normal.

30-50 yas grubundan baska bir drnekte 45 yasinda, bir gecekonduda oturan, Corumlu, alt gelir gru-
bundan, ilkokul mezunu bir kadin ise kendi ailesindeki yashlarin élimle iliskisi konusunda sunlari sdy-
lemektedir:

- Ne gibi seyler sdyliiyorlar, mesela 6lime dair?

- "Ele avica diisirmesinler!" diyorlar. Baska sdyledikleri bir sey yok yani "Bizi ya-
taga yatinip da kimseye muhtag etmesin aman!" Eee! haklilar. Ben gitsem kag giin
kalabilirim, oglu gitse kag giin kalabilir?

- Peki mesela dliimle ilgili yaptiklar hazirlklar var mi?

- Iste, yikayanina bir seyler yapip koyuyorlar, mezarcisina, su tasiyip getirenler, tiil-
bent, patik.

- Simdi mi yapiyorlar?

- Hi,hi... hazir, bohcalari yapilmis, sandiklarinda. Kefen annem de almis.

- Aa Oyle seyler yapiyorlar?

- Simdi annem sey yapmis, onun icin almis. Bu evin bana kefeni kismet olmasin di-

Yaslilar ve Yasli Yakinlari Acisindan Yasam Bigimi Tercihleri - 65 -



bir seyi var. Bir de tabii cemiyette bir yerin var, olmuyor yani...Bu yastan sonra o da
zor zaten, onun i¢in gonllu bir fedakarlik oluyor erkek tarafi icin. Bir zaman sonra
artik yapmamaya basliyorsun, sen de unutuyorsun yavas yavas..."

Orta gelir grubundan, 70 yasinda, Rizeli, emekli bir teknisyen ise, su sozleri sarf etmektedir:

"Karim hastalanincaya kadar yapiyorduk, o hastalandiktan sonra ben bir siire mas-
tirbasyon yapmaya devam ettim, sonra bir prostat ameliyat gegirdim, ara verdim,
sonra da unuttum gitti, simdi artik seyimi donumun iginde bulamiyorum bile".

73yasinda, Aydinli, esiyle birlikte yasayan, tst gelir grubundan, niversite mezunu bir ev kadini ise
ayni konuda sunlan sdylemektedir:

- Sadece bu ihtiyaclari gdrmek agisindan mi evienmek tercih ediliyor dersiniz?

- Heralde. Oyle dyle 6yle E ne olur? Ondan sonra ne olabilir ki, iki yasli yan yana?

- Mesela yasliyla geng birlikte olmuslar, cinsel seyler mi var?

Yani aaadamda kuvvet varsa bilmiyorum ki, deneyemem ki heh! bilemem. Ciinkii iki
yasl muayyen bir yastan sonra her sey bitiyo ¢ocum; yani, normal genclerinki gibi
olabilir mi? Olmaz imkansiz, yani yasam diyil. Erkek bazen ge¢ seyediyo veyatta ka-
din bi rahatsizligindan dolayi o da ayni. Yani o diyil yardim, birbirlerine yardim. O
ona kendini baktirmak o ona bilmem napicak iste dyle.

Toplumsal normlar ve partnerin isteksizligi de cinsellijin sona ermesinde daha etkili olabilmektedir.
Ote yandan, yaghlarin sosyal hayatta aktif olmalariyla, cinsel yasamda aktif olmalari arsinda bir para-
lellik vardir. Sosyal iliskilerden kopan insanlarin yasam becerilerini kaybedip 6lime daha yakinlasma-
larina benzer sekilde cinsel iligkilerini siirdiirmeyen ve onlara son veren yaslilar da giderek bu beceri-
lerini yitirmektedirler. Didim’de katildigimiz Yasl Kampinda ve Yash Dayanisma Merkezlerinde tanisip
iliskilerimizi gelistirdigimiz ve daha sonra da gérismek icin birkac kez evlerine gittigimiz ileri yaslarda-
ki dostlarimizla yaptigimiz daha samimi sohbetlerde cinsellik meselesini su sekilde agikladiklarina ta-
nik olunmustur:

"Cocuklar olayin asli su: saghgin yerindeyse 60'inda da 70" inde de cinsel istek var.
Burnunun diregi sizliyor ama yapamadiktan sonra ne faydasi var. Cinsel iliski de var
ama fazla degil, diyelim ki ayda bir sefer, o da eger hatun marifetliyse. Yok degilse
o0 da olmaz zaten".

Bu konudaki yanitlardan ortaya ¢ikan genel egilimleri kisaca dzetlemek gerekirse, erkeklerin cinsel
iliski konusunda kadinlara gore daha hevesli ve istekli oldugu; kadinlarin dzellikle de e§er eslerini kay-
betmislerse, cinselligi evlilik yasamlarinda kalan bir yukimlliik olarak gordikleri ve hatta halihazirda-
ki durumda kendilerini bu agir yikten kurtulmus olarak goérdiikleri sdylenebilir. Bunun nadir de olsa is-
tisnalari Gst gelir grubuna mensup egitimli kadinlar arasinda goériilmektedir.

Yaslilarla ilgili bir diger dnemli konu da; son dénemlerde toplumun yasl sdylemine ciddi bir etkide
bulunan "Viagra' konusudur. Yapilan bir arastirmada (AARP [1997]'den aktaran, Connidis, 2001: 50), Vi-
agra konusunda yasl kadinlarin iki tir yanit verdigi gorilmektedir: birinci tir yanitlar eslerinin yeniden
arzulu bir cinsel aktiviteye girmesinden hosnutluk ifade ederken, ikinci tir yanitlar, kurtulunmus biryik
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ya da vazife olarak gérilen cinsellifin tekrar giindeme gelmesinden memnuniyetsizlik noktasinda yo-
gunlasmaktadir. Bizim arastirmamizda ise bu hapin kullanimi konusuna ileri yastaki insanlarin biyik
cogunlugunun saglik agisindan yaklasmakta oldugu ve sagliga zararl oldugu gerekgesiyle bu hapin
kullanimini uygun bulmadigi tespit edilmistir. Ancak bu konuda da, modern ve geleneksel zihniyetler
arasindaki farklihk belirgindir. Geleneksel kesimler; tibben bir zarari olmasa da Viagra'nin kullanimina
karsi cikarken ve hatta daha da ileri giderek bunu kullananlari sapkinlikla suglarken, daha modern zih-
niyetteki bireylerin eger tibben bir sakincasi yoksa Viagra kullaniminda bir sakinca gérmedikleri orta-
ya ¢ikmistir. Ancak hem modern kesimlerde hem de geleneksel kesimlerde viagra kullanimini cinselli-
gi ayipladi§i icin ayiplayan kisiler de olmustur. Ote yandan, geleneksel olup da cinsel ihtiyaglar oldu-
gunu soyleyenler de viagra kullanimina karsi ¢ikmamuslardir.

Genel olarak ileri yaslardaki kadinlar arasinda geleneksel de olsa modern de olsa cinsellik konu-
sunda olumlu bir tavra rastlamak oldukca gugctirr. Cinsellik bir tarafa, yeniden evlenme konusunda da-
hi kadinlar arasinda belirgin bir isteksizlik géze carpmaktadir. Eslerini kaybeden kadinlarin bir kismi,
dzellikle 'modern’ kesimdekiler, eder kocalarindan koétd muamele gérmedilerse kocalariyla gecirdikle-
ri glinleri 6zlemle anmakla birlikte baska biriyle yeniden evlenme fikrine sicak bakmamaktadirlar. An-
cak 6nemli bir kisminin itirazi ise "bu yastan sonra birinin daha mi kahrini cekecem" ve "onlar kendi-
lerine hayat arkadasi degil bakacak birini ararlar" diisincelerinden kaynaklanir. Bu kadinlardan bir ¢o-
gu eslerini kaybettikten sonra daha 6zgiir olduklarini ifade etmislerdir. Hem alt hem de orta ve (st ke-
sim gruplarindan birgok kadin gencliklerinde 'onu giyme, bunu yapma, suraya gitme' gibi baskilarla
karsilagtiklarini ifade etmislerdir. Ozelikle alt gelir gruplarindaki kadinlar, esleri hayattayken koca da-
yagina maruz kaldiklarini da s6ylemislerdir. Bu ytizden kadinlarin yeniden evlenmelerini gerektiren du-
rumlarin, genelde maddi ihtiyaglardan ve yoksunluklardan yani; bir nevi zorunluluktan kaynaklandig
belirtiimektedir. Erkekler ise yaslliklarini yalniz gecirmekten hoslanmamak konusunda kadinlarla hem-
fikir olmakla birlikte, kadinlardan farkli olarak yeniden evlenmek konusunda daha istekli gérinmekte-
dirler. Ancak, bu konuda erkekler tarafindan siklikla dile getirilen sikayet; 'bu devirde yeniden evlen-
menin oldukca giig ve masrafli' olmasidir. Gorlistugimiz birgok yaslh erkek, yeniden evlenmek istedik-
lerini ama kadinlarin giinimizde evlenmek icin artik ev, senet yada ziynet gibi teminatlar istediklerini
belirtmislerdir. Bu konuda bir di§er husus da, yashlikla bas etme konusunda kadinlarin daha basarili ol-
dugunun higbir fark gozetilmeksizin toplumun tim kesimlerince dile getirilmesidir. "Kadin her yere si-
gar" distincesi neredeyse bu konudaki ortak duyuyu ifade etmektedir. Modern kesimlerden kadinlar,
'ben kocami ¢ok severdim, ona béyle bir sey yapamam' ya da ‘ne gerek var simdi bir daha evlenmeye
bir kere evlendik yeter' zihniyetiyle yeniden evlilige karsi ¢ikarken, ‘geleneksel' kesimin ileri yastaki ka-
dinlari yeniden evlenmeye daha ¢ok, "ben kimsesiz, bakima muhtag biri dedilim ki neden evleneyim,
hem gerek yok ¢iinkii benim bakanim var ¢ocuklarim var" seklindeki tutumlarla yaklasmaktadir. Her iki
kesimden kadinlarda da, ikinci defa evlenmek yalnizca maddi sartlarin zaruri bir neticesi olarak bir
mesruiyet tasimaktadir. Bu konuda drnek olarak verebilecegimiz 69 yasinda, Trabzonlu, Ust gelir gru-
bundan, ogullariyla ayni muhitte kiziyla ayni evde yasayan, dul bir kadin ile yapilan goriismedeki tipik
bir diyalog su sekildedir:

- Esinizi kaybettikten sonra yeniden evlenmeyi hi¢ diisiindiiniz mi?

- Yok Allah gdstermesin yavrum. Esim ne kadar iyi bir insandi biliyor musun! Onun
kadar iyi insan herhalde yeryiiziine gelmedi. Hi¢ beni izmeden adamla 40 sene ya-
sadik, adam 6ldi. Ne kadar Uzuldim anlatamam sana. Ama Allah dyle emretmis.
Bir daha miimkiin degil evienmem. Bazi ahmak erkekler var aslinda hi¢ kimsenin
evlenmemesi lazim. Mesela bir yuvayi kuruyorsun goluk ¢ocuk sahibi oluyorsun, bir
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- Istemiyorlar, bilhassa kadinlar istemiyorlar. Erkekler biraz sey yapiyorlar da ka-
dinlar istemiyorlar.

- Fark nedir, neden erkekler isterler de kadinlar ister?

- Erkekler evienmeyi diisiindyorlar yani, oraya buraya dinirct gdnderiyorum, ama
kadinlar asla diiginmiyor.

- Peki siz mesela ileride disiinir miydiniz?

- Asla.

- Esiniz distndr miyda?

- Dustndr sanirim.

- Basiniza bir sey gelse yeniden evlenmeyi?

- Simdi sdyle, su agidan distindr. Kadin; camasirini yikayabiliyon, yemegini yapa-
biliyon, her seyi yapabiliyon, ama erkek yapamiyor iste. Eee o yiiziinden, yani er-
kekler daha gok istiyor.

- Peki sizce yaklasik 70 yaslarinda acaba, cinsel yasam nasil geciyor yaslhlarin?

- Yoktur ya!

- Nasil olmali sizce?

- Vallahi ben gencligimde bir sey anlamadim ki; sikintilar, tztintiler, yoktur yani 70
yasindan sonra cinsel hayat sanmiyorum.

- Peki bu viagra falan gibi haplar cikti, dogru mudur mesela bunlari yaslilarin kul-
lanmasi?

- Ben hileyim. Yani bence dodru degil. Gazetelerden okuyok, televizyonlardan gé-
rilyo; ya kalp krizinden gidiyor, olmayan bir seyi yani seyle olursa ne olacak. Senin
glicin zaten bitmis, bunu pompalamanin da bir alemi yok bence.

ileri yaslarda yapilan evliliklere ve cinsel iliskiye iliskin itiraz 'modern’ kesimlerden de gelmekte, an-
cak gerekceler dedismektedir. Basina yeni bir bela alma mefhumunun yerine énceki evliligin hatirasi-
na sayg, karsilikli bakim yerine yalnizlik karsisinda birbirine destek olma anlayislar gegmektedir. Or-
negin 71 yasinda, izmirli, iist gelir grubundan, lise mezunu bir kadinla yapilan gériismede bunu gérmek
mUmkdndr.

- Peki siz yaslilarin yeniden evlenmesine nasil bakiyorsunuz?

- Vallahi ben biraz tuhaf bakiyorum ama normal herhalde. Mesela su Yasar Kemal,
Evet adam cok bagliydi gilya esine; ama, onda da menfaati vardi. Ben o adami ne-
dense sevemedim gitti; ¢linki, o kadin yabanci onun bitiin eserlerini Fransizca'ya
cevirdi, ondan sonra 6ldii, sonra bir seneye kalmadan hemen bir baska kadinla ev-
lendi. Yani hatirasina hiirmeten bir sene bekle be Allah'in kulu! Duygusuz bir adam,
yani sevmiyorum. Hayir yani evlensin; ama, kadinlarda esi vefat ettikten sonra ev-
lenenleri kiniyorum

- Neden?

- GUnki bir insan evladindan ¢ok neyi sevehilir yani evet belki yalniz kalmamak igin
evleniyorlar. Kardesi falan yoksa ¢olugu cocugu filan yoksa evlensinler, yalnizlik
zor bir sey; ama, ¢ocuklari varken yasl bir insanin evienmesini artik bunamislik, ko-
mik olmak olarak degerlendiriyorum

- Cinsel arzularindan dolayt...

- "Ay ayl olamaz diyorum" ben. Artik o, artik biraz sapik derim ben ona; ¢lnk, bu
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yastan sonra... Bir defa ask, sevgi evlat sevgisinin zerinde baska bir sevgi disi-
nemiyorum.

Arastirma verilerinin incelenmesiyle agik¢a ortaya cikan sudur ki, yashlik ve cinsellik bir arada anil-
difinda bir anormallik kodlamasi da yaninda gelmektedir. Hakim yaslilik séylemi ileri yastakileri bu et-
kinli§in de disina itmektedir; onlari bu tir isteklerinden 6tiirii hor gérmekte, ayiplamakta, uyarmaktadir.
Maddi nedenlerden disinda (bakim buna dahil), duygusal ya da cinsel ihtiyaglardan 6tiri ileri yaslarda
evlenme talebi de gériistigiimiiz kisilerin geneli tarafindan kuskuyla karsilanmaktadir. Aslinda soruldu-
gunda dnemli sayida kisi, bu talepleri makul karsilamakta, ancak konusmalarindaki "bu yastan sonra ne
yapacak", "is bitmis artik”, "yasina gdre davranmall", "koca adam" vb. kalip yargilarla, esasen bu et-
kinligi ayip kategorisine yerlestirdigini ele vermektedir. Bazi durumlarda da cinsellik ya da evlilik talep-
leri dogrudan sapkin davranislar olarak etiketlenmekte, normal digi alanina yerlestirimektedir.

C. Yasllikla Bas Etme Stratejileri

ileri yastakiler, dislandiklari, izole edildikleri bu diinyada farkli degiskenlere (cinsiyet, gelir ve egitim
dlizeyi, memleket, oturulan semt) ve boyutlara (yasam aranjmani, sosyal aktiflik, huzurevi, kirsal ya-
sam) gore kendilerine 6zgii yasam bicimleri ve basa ¢ikma stratejileri benimserler. Bu stratejiler, yal-
niz yasayanlardan genis aile icerisinde sevdikleriyle bir arada yagsamlarini siirdiiren bireylere; toplum-
sal yasamdan biyik oranda dislanmis ve edilgin bir yasam stiren yaslilardan cesitli etkinliklere katilan
gorece aktif yaslilara kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Ancak hepsinde de ortak olan nokta
toplum tarafindan onlar iin ¢izilmis olan sinirlar iginde yani yukarida bahsedilen yaslilik séylemi iceri-
sinde yasamlarini sirdirmeleridir. Bu baglamda tim yaslilarin onlari toplumsal yasamin disina yerles-
tiren ve ayrimcilija maruz birakan bir séylem icerisinde olduklarini teslim etmek, 'yaslilik' meselesinin
toplumda tedavi edilemez bir 'yara' oldugunu gostermez. Nitekim, yaptigimiz gérisme ve gézlemler ne-
ticesinde insanlarin hakim yaslilik sdyleminin hegemonyasi altindaki mevcut durumu verili kabul edip,
bu dipteki konuma gdre meseleyle bas etmede farkli stratejiler gelistirildigi tespit edilmistir. Dolayisiy-
la meseleyi iki farkl diizlemde degerlendirmek gerekir. Birinci dizlemde, mevcut 'yaslilk' séylemi de-
gerlendiriimeli ve bu diizlem icerisinde sorunlar ve ¢oziimler tespit edilmelidir. Ancak yukarida bu ko-
nuda yaptigimiz tespitler neticesinde tarif etti§imiz hakim yaslilik sdyleminin degistiriimesi ve yash ay-
rimcihdinin ortadan kalkmas kiltirel dokuyla da ilgili oldugu icin ani ve kisa zamanli midahalelerle
mimkiin degildir. Aksine bu durumun ortadan kalkmasi; uzun, sistemli, yaygin sosyal politika uygula-
malan gerektirir. Ote yandan, ikinci durum ise belirttigimiz iizere bu yashlik sdylemi igerisinde yani, bir
kez dislanmay! ve ileri yasta olmayi bir kusur olarak gérmeyi verili olarak kabul ettikten sonra -ki du-
rum genis dlclide boyledir- bu kusurla bas etme stratejileridir. Bu stratejiler, yakin vadedeki gelisme-
leri ve iyilestirmeleri daha fazla etkilediginden en az tarif ettigimiz birinci dizlem kadar énem arz et-
mektedir. Zira, iyi niyetli bir sekilde 'yashlik' ile ilgili sorunlari ¢dzmeye calisan, yani verili durum itiba-
riyle iyilestirme yontemleri gelistirme cabasindaki arayislar bu ikinci dizlemde bulunmaktadir. Daha iyi
bir kurumsal ¢éziim, evde bakim, yasliya hizmetlerde iyilestirmeler ve hiirmet ve saygida 6zen vb. dav-
ranislardaki tavir alislar aslinda birinci diizlemi ihmal etmis oldugu igin hatali ya da sinirli, ancak ikinci
dizlemde bir yer kapladiklar icin de 6nemlidirler. Dolayisiyla, bu arastirma projesinin ok kritik dnem-
deki bir vechesini yaslilarin yaslilikla bas etme stratejilerinin tespit edilmesi olusturmaktadir.
Degerlendirmelerimiz bizi 'yashlik séylemi' ile iki temel bas etme stratejisi oldugu sonucuna gotir-
mistlr. Bunlardan bir tanesi sosyal aktiflik, digeri yasam aranjmanidir. Bir baska deyisle ileri yastaki-
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den bu ¢ok renkli sosyal gercekligi daha analitik bir bakis agisiyla degerlendirebilmek igin kaginiimaz
olarak aranjmanlar asagidaki genel alt basliklar altinda ele alinmis, ancak miimkiin oldugunca incele-
nen aranjmanin baglami da aciklanmaya calisiimistir.

Her ne kadar asagidaki ayrimlarda, arastirmaya baslarken olusturdugumuz yasam aranjmani kate-
gorilerini -yalniz, esiyle birlikte, genis aile icinde, ayni muhitte ¢ocuklariyla- kullanmigsak da mevcut
durumu kavramadigini teslim etmek gerekmektedir. Saha galismasinda, 6zellikle belli kategorilerdeki
eksiklikleri kapatma amaciyla yapilan sorusturmalarda, muhtarlarla yapilan isbirliklerinde gorilmustur
ki, bu konuda spektrum oldukca zengindir.22

a. Ayni Muhitte Oturma Aranjmani
Arastirmanin saha galismasinda yaptigimiz gozlemlere gore ileri yastaki birgok kisi ¢ocuklarina yakin
(ayni apartmanda, sokakta, aviuda ya da semtte) oturmaktadir. Bu sayede ileri yastakiler hem kendi
mistakil evlerinde ayri bir hayat yasayabilmekte, hem de aile bireyleri ailenin bilyiklerine yakin olabil-
mektedirler. Hem modern kesimler icin hem de geleneksel kesimler i¢in gegerli olan bu olgu 6zellikle
geleneksel kesimler icin yaslilik meselesiyle bir bas etme stratejisi olarak giindeme gelmektedir. Fakat,
bu bas etme stratejisi her kesimdeki aileler arasinda sicak iliskiler oldugu anlamina gelmemektedir.
Gorece alt gelir gruplarinin cogu zaman hemserileriyle beraber ayni sokakta oturduklari gecekon-
du mahallelerinde, kimi zaman ailenin birbirine destek olmasi amaciyla birlikte yasama; ama ¢ogu za-
man da bir torunun diinyaya gelmesinden sonra gelinin istememesinden kaynakli ayri oturma durumu-
na rastlaniimaktadir. Ayri oturmaya sebep olan diger faktérler ise evlerin birden ¢ok aileyi barindirabi-
lecek kadar bliylk olmamasi ya da akrabalar arasi mal miilk paylasimi ya da miras kavgalari olabilmek-
tedir. Ankara'nin apartmanlasmis olan kesimlerinde de anne-baba ve gocuklarin altl Ustli oturmalari-
nin bir sebebi de kimi zaman babanin ¢ocuklarina apartman arsasinin sahipliginden kaynakli birer da-
ire birakmis olmasidir. Bu tiir aranjmanin (st ya da alt gelir gruplarinda veya modern veya geleneksel
kesimlerde daha fazla gérildigini kanitiayacak herhangi bir veriye sahip bulunmuyoruz. Ancak ayni
muhitte oturan bu farkli ¢ekirdek aileler arasindaki iliskinin bigiminin, iceriginin ve yogunlugunun aile-
den aileye biytk farkhliklar gdsterdigini s6yleyebilmekteyiz. Kimi ailelerde aile baglar hala ¢ok guclii
olmakla birlikte sik sik aile ziyaretleri ve karsilikli destek mekanizmalari devam etmektedir. Bu sekilde
yasayan yaslilarin aligveris, fatura, hastane, resmi isler vb. ihtiyaglar duruma gére, yakinlarinda otu-
ran ¢ocuklar ya da yakinlari tarafindan karsilanmaktadir. Yaslilar, cogunlukla haftada en az 2-3 kez ol-
mak (izere telefonla siirekli aranmaktadirlar. Ustelik yashilarin kendileri de bu durumdan memnun ol-
duklarim sdylemektedirler. Trabzonlu, tist gelir kesiminden, 69 yasindaki, dul bir ev kadini, durumu su
sekilde ifade etmektedir;

"Oyle gitmeyi kalmay1 sevmem. Cocuklarimda da kalmam, onlari izmek istemem. Tele-
fon etmeyince evlerine gitmeyi istemem. Mesela, ¢ok afedersin, insan evinde giplak
gezehilir. Benden ¢ekindikleri yer olur di mi! onu diisiintirim. Hem bu sekilde her iste-
digimi yaparlar, bir dedigimi iki etmezler, aramizdaki sevgi saygi da zarar gdrmez "

Fakat kimi ailelerde, gerek ekonomik sikintilar, gerek giinlik hayatin sikintilari, gerekse kusaklar
arasinda olusan farklar yiiziinden cesitli gegimsizlikler olabilmekte ve aileler arasi iliskiler kimi zaman-
sa tamamen kopabilmektedir. Ozetle, bir bag etme stratejisi olan yasam aranjmani, cocuklariyla gerek
ayni evde gerekse ayni evde olmasa da ayni muhitte yasayan yaslilarin durumunda dahi, tam olarak

22 Arastirmada rastladigimiz ayrintili yasam aranjmani kategorileri igin bakiniz Ek 6.
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yaslhlarn istedi§i bicimde islememektedir. Buna ragmen toplumumuzun yaslilik sorununu biyik oran-
da yasam aranjmani vasitasiyla (ayni evde ya da muhitte oturmayi tercih ederek) cézmeye calistigi go-
rilmektedir. Ornegin; 70 yasinda, orta gelir diizeyinden, Ispartall, okuma yazmasi olmayan bir kadin bir
yandan, "herkes kendi kafasina gore izleyecek, herkes kendi hirriyetini yasayacak" seklindeki gériis-
leriyle sanki bagimsiz bir yasamin genelde daha iyi oldugunu vurgularken, bir yandan da gocuklariyla
ayni muhitte oturmalarini "aslinda uzakta olsun ¢ocuklar da, istemedik" sézleriyle agiklayarak muhitte
oturmanin anlamini kisaca 6zetlemektedir. 74 yasinda, Elazigli, orta gelir diizeyinden, ilkokul mezunu,
emekli bir sendika baskani da "Bir sikintimiz bir seyimiz oldugu zaman erken kavusuyorsun yani," soz-
leriyle ayni muhitte oturmanin avantajlari konusunda bizi aydinlatmaktadir.

Cekirdek aile seklinde yasamay! tercih eden ve en iyisinin ¢ocuklariyla ayni muhitte yasamak oldu-
gunu soyleyen st diizey gelir grubundan Giresunlu, 77 yasinda, lise mezunu, Gst gelir kesiminden bir
kadin ise olaya su sekilde yaklasmaktadir:

"Yok, hichir zaman cocukla beraber yasamayi istemem. Onlar ¢alisan insanlar bir
defa. Beraberlik ¢ok uzun olursa problemler cikar fikrindeyim ben. Gérmediginiz
kusurlari géreceksiniz veyahut sizin géziniize batan kusurlar olacak, séyleyemeye-
ceksiniz. Kendiniz daha rahat olacaksiniz. Boyle daha iyi hafta sonu geliyor oglum
daha giizel. Yilbaslarinda bizi gotirmeye gelirler, bir hafta énceden telasi diiser
onun bize ay gidecegiz! diye. Onun igin birlikte yasamay! hicbir zaman distinmiiyo-
rum. Onlar gelsinler ama ben gitmem."

b. Esle Birlikte Yasama Aranjmani

Medeni durum, ileri yastaki insanlarin yasam diizenlemelerinde ¢ok kritik bir éneme sahiptir. Bu bag-
lamda arastirmada kapsaminda inceledigimiz kategorilerden biri de esleriyle birlikte yasayan ileri yas-
lardaki kisilerdir.

Genel olarak degerlendirildiginde oncelikle evli ve esleriyle birlikte yasayan olarak yasayan ileri
yastaki bireylerin, dul, bosanmis ya da hi¢ evlenmemis bireylere gére daha avantajli bir konumda ol-
duklarini séyleyebiliriz. Yaptigimiz gérisme ve gozlemlerden edindigimiz izlenimler, ileri yaslarini evli
olarak geciren kisilerin maddi ve manevi agidan birbirlerine destek olduklarini; baskalarinin bakimina
daha az ihtiya¢ duyduklarini ve dul, bosanmis ya da yalniz yasayan diger bireylere kiyasla daha az yal-
nizlik ¢ektiklerini gdstermektedir. Bunun yaninda, dul kalmak, yalniziigin yani sira esin kaybedilmis ol-
masindan kaynakli olarak ileri yastaki bireylerin yaslilasmaya esir disme olasiliklarini artirmaktadir.
Hi¢ evlenmemis olmak ise, ileri yaslara gelmis insanlarin etrafinda az sayida yakin akrabanin kalmasi-
na ve dolayisiyla ¢cok boyutlu bir yalnizliga yol acabilmektedir. Cocu§u olmamus ileri yastaki insanlar da
ayni konumdadirlar. ileri yaslarda gocuklarla kurulan iletisim, onlarin varligi ve maddi, manevi destek-
leri yasllikla bas etmede kritik 6nemdedir. Kendisinden vazgegen ileri yastaki bireyler kendileri yerine
cocuklarinin/torunlarinin sorunlariyla ilgilenmekte, zamanini onlarla gegirmektedir.

Gorustigumiz ileri yastaki bireylerin ¢cogunlugu, yashliktaki en ideal yasam bicimini ‘esle birlikte
yasam' olarak ifade etmektedirler. ileri yaslarinda dul kalmis bireylerin durumu ise tam tersidir. Ozel-
likle esiyle iyi bir yashlik dénemi gegirip de esini kaybeden ileri yastaki bireyler, yalnizlikla bas etmek-
te en azindan belli bir siire oldukca bocalamaktadirlar. Ornegin, 69 yasinda, Trabzonlu, st gelir kesi-
minden dul bir ev hamimi, aktif olmayisini buna baglamaktadir.
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Maddi agidan gorece iyi durumda olan yaslilar ise, ¢ocuklarinin yaninda kalmay istemek bir yana,
cocuklarinin artik kendi ayaklari Gstiinde durabildigi gtinii gdrebilmeyi istemektedirler. Bu tip yashlarin
daha ¢ok, "ben onlardan bir sey istemem yeter ki kendi ayaklarindan asilacak duruma gelsinler, ev
bark, coluk ¢ocuk, sahibi olsunlar" diisiincesinde olduklari g6zlenmistir. Kendi evinde bagimsiz yasa-
ma konusunda 'modern’ bireylerin beklendigi gibi daha istekli olduklari gériilmektedir. Bu baglamda
‘modern’ kesimlerce genis aile seklindeki yasantinin istenmemesine iliskin dile getirilen birkag 6rnek
vermek yerinde olacaktir. Sézgelimi, 72 yasinda, Malatyall, orta okul mezunu ve genis aile icinde yasa-
yan bir kadin;

"Bazen hosuma gidiyor. Bazen de yoruluyorum sikiliyorum. Yalniz yasasaydim di-
yorum. Hala yiikleri benim omzumda. Camasir, yemek, itl hep benim (izerimde.
Ozellikle oglum artik eviensin, kendi evi olsun, kalabalik aile istemem."

diyerek i¢inde bulundugu durumdan sikayetini dile getirmektedir. Yine Ust gelir diizeyinden, 71 yasin-
da, izmirli, lise mezunu, yalniz yasayan bir kadin;

"Bir programlan olabilir engellemek istemem, oylzden kalmak istemem oglanlarin
evinde"

demekte, bununla benzerlik gdsteren bir diger yaklasim ise 66 yasinda, Sakaryall, tist gelir grubundan,
esiyle birlikte yasayan emekli bir erkekten gelmektedir.

"Ayni evde yasamayi tercih etmem. Her aile bagl basina bir kurumdur. iki kurumu
i¢ ice soktun mu, iyi niyet bile olsa olay bozulur. Strtisme olur. Ayni apartmanda ya
da ayni sokakta oluruz daha iyi olur"

Genis aile icinde yagsamay! benimsemeyen, yurtdisinda yiksek lisans yapmis, 81 yasinda, evli bir er-
kek ise, cekirdek aileye dogru yasanmis olan gegisi su sekilde anlatmaktadir:

- Valla bu tabi teknoloji bunu degistirdi evvela. Style, istanbul'da fabrikalar kurul-
du. Hadi Van'daki adam tuttu fabrikada galismak igin istanbul'a gitti veya Mus'taki
veya Corum'daki diyelim. Almanya'da bir is imkani ¢ikti hani tuttu iki milyon Ttirk
belki daha fazla insan Almanya'ya Belgika'ya suraya buraya gitti. Bu, bunlar hep
teknolojinin neticesi. Almanya'daki is niye ¢ikti? Almanya'da fabrikalar kuruldu,
fabrikay! calistirmak gerekti. izmitte fabrikalar kuruldu. Kocaelinde fabrikaya isgi
lazim oldu yani bundan kaynaklaniyo daha ¢ok. Teknoloji buna neden oldu dolayi-
slyla ise giden aileden de kopuyo. Diy mi? Mecburen ayriliyo, ayrilinca herkes ba-
basina para génderip de onun evine her yaz gelme yoluna gitmiyo. Bazisi mecbu-
ren kaliyo. Kendi ihtiyar, kendi kendine ancak yeterli oluyor. Bazisi gelemiyor. Yani,
bence ilk ilk sey insan medeniyetinin ilerleyisi ve teknolojinin gelismesi, sanayinin
gelismesi, ekonomik durumun, ekonomik sartlarin degismis olmasi. Eee bir de tabi
I ister istemez demokrasi, hiirriyettir efendim sunlar bunlar, bunlarin da tesiri olu-
yo. Eskiden iste ayni her m ¢ocuk bilytirmis, evlenirmis, askerlik yapip evine gelir-
mis, evlenirmis gelini de oraya getirirmis, torunlar da olur yani aileler hep birlikte.
Bugtin o imkan yok tabi. li, imkan da yok maddi sartlarda onu gerektiriyo. 0 aileyi.
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koyi efendim bir kdyde yirmi kisilik bir aileyi beslemeye imkan da yok onun igin bi
kismi ailenin gidiyo, baska yerlerde imkanlar ariyo.

- imkaniniz olsaydi gocuklarinizla birlikte yasamay! ister miydiniz?

- Pek istemezdim, istemezdim ¢ocuklar, torunlar ayni evde olsun istemezdim. Her-
kes kendi yerinde, onlar icin de sikinti. Babamin yaninda sigara igilmez diyelim ve-
ya kiz veya oglan istemem onu o bunu desin gitsin sigara icecekse i¢sin hi¢ karis-
mam.

Yukaridaki iki anlatimi birlikte degerlendirdigimizde st gelir grubuna mensup Gniversite hatta yiik-
sek lisans dereceleri olan insanlarin genis aile olayini en basta teorik bir mesele olarak kafalarinda hal-
lettikleri agikga gorilmektedir. Konusmalarda; kendini olayin disinda tutarak, entelektiel bir Uslupla
yapilan vurgular agikca bu tipteki insanlari digerlerinden ayirmaktadir.

Olaya baska bir agidan 'geleneksel' kesimlerin perspektifinden yaklastigimizda ise benzer bir tab-
loyla karsilagmak sasirticidir. Omegin, bu kesimden halihazirda genis aile iginde yasayan yaslilarda da
bagimsiz yasama arzusu agikca gériilebilmektedir. Ornegin, oturan 76 yasinda, Sivasll, alt gelir kesi-
minden ilkokul mezunu bir erkegin;

"Bazen canim sikilinca ayri evim olsaydi diyorum; ama, ayri evin faturalar var, isi
var bunlar kim yapacak? Para ¢ok olacak da isci tutacaksin."

sOzleri, genis aile yasantisindan duyulan rahatsizigi ve ekonomik sorunlar yiziinden béyle bir yasam
bi¢iminin tercih edildigini gosteren giizel bir drnektir. Bir baska drnekte ise Ust gelir grubundan, 70 ya-
sinda Erzincanll, ilkokul mezunu bir erkek;

"Hepsi birden yasamak zor. Herkes kendi evinde kizim evlense gitse, karimla kali-
nm. 0 otoriteyi saglamak, biitiin ailenin bir arada oldugu evde bu devirde zor. Ayri
ayri olunca birbirlerine hirmetleri ok olur."

demektedir. Bu sézleri, bagimsiz yasamanin gerekliligini "Ayri si¢, bokun belli olsun!" deyimiyle anlat-
maya calisan, 73 yasinda, alt gelir grubundan, ¢ocuklariyla ayni muhitte oturan, Yozgatll bir erkegin
sozleriyle birlikte distindigiimizde, 'geleneksel' kesimden kisilerin dahi giinimiizde genis aile bici-
mindeki yasami artik arzu edilir bulmamaya basladiklarini séyleyebiliriz.

c. Yalniz Yasama Aranjmani

ileri yastakilerin tercih ettigi ya da maruz kaldigi diger bir yasam aranjmani da yalniz yasama aranjma-
nidir. Yalniz yasayan yaslilara butin gelir gruplarinda rastlanmis ve yalniz yasayan kadinlarin yalniz ya-
sayan erkeklere oraninin gdzle gérilir oranda daha fazla oldugu gézlemlenmistir. Bunun nedenleri
arasinda; kadinlarin erkeklerden daha uzun yasamasinin ve kadinlarin eslerini kaybettikten sonra eger
maddi sorunlari yoksa genellikle evlenmeyi tercih etmemesinin basta geldigi diisintilmektedir. Kadin-
lardan daha erken dlmelerinin yani sira erkekler, eslerini kaybettikten sonra bilylk oranda evienmeyi
tercih etmektedirler. Bu ylizden, yalniz basina yasayan 65 yas Ustl erkek sayisinin az olmasi nedeniy-
le goriismecilerimiz tarafindan da en zor bulunan kategorilerden birini yalniz yasayan 65 yas ustil er-
kek grubu olusturmustur. Ayrica yalniz yasama durumu, egitim ve gelir diizeyi agisindan toplumun alt
kesimde yer alan ve sosyal anlamda aktif olamayan kesimler igin yasam stratejisi olarak ailesel ve ak-
rabalik baglarini da kullanamama durumunu ifade etmektedir ki genelde toplumsal yaslilik séylemiyle
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Kalabalik aile olsun isterim. Bu hasretlijimi baba evinde gideriyorum. Rize'de biz
9 kardesiz. istedigim evde kalirm. Bir yerde konakladik mi, Biitiin aile bireyleri ge-

lir bir araya orada bir bayram havasi olur. Yilbasinda oradaydim. Belki bir ay sonra
tekrar giderim"

70 yasinda, Erzincanll, ist gelir kesiminden ilkokul mezunu dul bir erkek:

"Alismisiz aksam olunca kalabaliga, o onla kavga etsin, giriltid patirti olsun, ben
kalabaligi severim."

67 yasinda, Samsunlu, ogluyla birlikte yasayan, Ust gelir dizeyinden, Gniversite mezunu bir kadin:

"Aslinda, genis aile en iyi yasam seklidir bence. Herkes toleransli olmali herkes bir-
birine iyi davranmali. Gelinler, kaynanalar iyi geginmeli. Ama, aptallarin haklarina
gidip akilllar tecaviiz eder gibi distincesi olanlardan tedirgin olurum tabi."

67 yasinda, Karsli, ilkokul mezunu, alt gelir kesiminden bir erkek:

"Birlikte yasamayi seviyoruz. Aslinda niyetim tek yasamakti ama oglanlar btenle ya-
samak istedi."

Bu konuda genis aile iginde yasamaktan memnun olmayanlara baktiimizda ise, yukarida 6ne si-
rilen gortislerden farkli bir resim ortaya ¢ikmaktadir:

75yasinda, alt gelir kesiminden, Yozgatll, genis ailede yasayan geleneksel bir ev kadini:

" 'Yalniz oturcan, kafay! dinleyecen’ diyorum. Ne kadar olsa ¢ocuklar, sesleri olu-
yor. Kafa da gotlirmiyor giriltiyd, hepsini everdim gitti, 'sen de gitsene' diyom
kendi kendime. 'Su tasin dibinde oturiyim diyom' ama 'hayatta géndermem' diyo 0g-
lan. Sen yaslisin’ diyo 'kendi kendine yemek pisiremezsin, bi yere gidemezsin' di-
yor. Ben seviyom yanhizli§i. Séylemesi ayip, odamiz dar bir kalksam 1sikyaksam, na-
mazimi kilsam "1s1§1 niye yakiyon! yoruldum, sabaha kadar kafami dinleyecem' diyo
oglan. Ben de cami agiyom, camin isi§iylan namaz kiliyom; ama yalniz olsam, uuuu,
ilahiler okurum, zikirler okorum, sabaha kadar namaz kilarim. Karanlikta seccade
gbriinmeyince namaz kilinir mi?"

Genis aile icinde yasayan ileri yastaki kisilerin kimi zaman zor durumda kaldiklari da gézlemlenmis-
tir. 79 yasinda, alt gelir grubundan, genis ailede yasayan, Yozgatll bir kadinin su sézleri ilgi gekicidir:

Bana babam gitti (6di) sen de bittin diyorlar Mecburum burada yasamaya simdi-
den sonra yalniz da yasayamam."

Kendisini acik¢a bir 'siginti' gibi hisseden bu kadinin géziinde yasam artik ¢ekilmez bir hal almis du-
rumdadir. Giinde birkag sefer vurulmasi gereken igneleri hemsire olan kizinin vurmak istemediginden
sikayet eden, bu ylizden igneleri kendi kendine yapmak zorunda kaldigini; ancak, bir seferinde ignenin
kinldigini, bu yiizden de gerekli olan igneleri vurmaktan artik vazgectigini dile getiren bu kadin, "Kur-
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ban oldugum Allah bir an 8nce alsin canimi!" demektedir. Aile i¢i hosnutsuzluk konusunda, benzer ilis-
kilerin varligina dair bilgilerin alindii bir bagka gériisme, Mamak'ta bir gecekonduda oturan ve 80 ya-
sindaki annesiyle beraber yasayan 50 yasinda, lise mezunu, banka emeklisi bir erkekle gergeklestiril-
mistir. Bu kisi sunlari sdylemektedir:

"Annemi anlamadigimiz zamanlar oluyor... Toplumda baskalarina kii¢ik dismemek
acisindan annemin yapmasini istemedigimiz seylervar. Biz gengler edlenirken bize
uyum saglayamiyor. 'Cok yiyip iciyorsunuz ¢ok para harciyorsunuz' diyor. Yerli ye-
rinde davranmadi§l zaman kiziyorum. Mesela annem istiyor ki, ben falanca odada
yatayim diyor. 0 oda miisait olmuyor. Esim ‘anne olmaz' diyor -Ger¢i nasil hitap edi-
yor bilmiyorum ama- o zaman tartisma oluyor. Ama biyilk kavga olmuyor. Kusak
farkindan dolay, onlarin yetisme egitim tarzindan oluyor."

Deginilmesi gereken diger bir nokta da yaptigimiz calismada, Gst gelir gruplarinda, genis aile igin-
de yasayan ileri yastaki kadinlara sik sik rastiamamiza ragmen ayni sekildeki erkekleri bulmakta olduk-
ca biytk guclikler cekilmistir. Erkekler e§er ekonomik bagimsizliklar da varsa, g¢ocuklarinin yaninda
yasamak yerine yeni birisiyle evlenip kendi yuvalarini kurmak istemektedirler. Aksi takdirde ekonomik
bagimsiziga sahip olmayan gerek yalniz gerekse gocuklarinin yaninda yasayan ileri yastaki erkekler
icin durum pek iyi gérinmemektedir. 3 gocugu da Kavaklidere'de oturan ve ¢ocuklarindan biri avukat
biri doktor biri de hukuk miisaviri olan, 66 yasinda, esinden bosanmis, yalniz yasayan bir erkek, son bir
yilini evsiz olarak ASTi'de gecirdigini, ASTI'nin metal banklarinda yattigini ve "otellerin pis garsaflarin-
dansa burasinin daha temiz oldugunu" sdylemektedir. Aile icinde, asiri alkol yiiziinden gikan tatsizlik-
lar sonucunda bu duruma dustigini séyleyen bu kisi, aslinda ekonomik bagimsizligi olmayan erkekle-
rin cocuklarinin evlerine kadinlar kadar rahat sijamamasi konusunda ug da olsa giizel bir érnektir. Es-
ki bir taksi sofdrli ve hayatinin bir doneminde alkolik olan bu kisi, evde cocuklara bakmak, yemek pisir-
mek, temizlife yardimci olmak ya da torunlarla vakit gegirmek gibi islevleri yerine getirmedigi icin ya
da en azindan 'sorun ¢ikarmadan kdsesinde oturmadi§i' icin bir sekilde sokakta yasamak zorunda bi-
rakilmistir.

Genis aile meselesiyle ilgili olan kritik nemdeki bir baska konu da gelin-kaynana arasindaki geri-
limli iliskidir. Gelin-kaynana tartismasi ise, gtinumizde halen farkli sekillerde siirmekle birlikte, bu du-
rum aile i¢i meselesi olarak algilandi§i icin disariya karsi mahcup olmamak amaciyla ¢ok da dillendi-
rimemektedir. Bu konuda yoneltilen sorulara; yashlarimiz, genellikle yarim agizla "ben aile igindeki
herkesle iyi gecinirim" cevabini verseler de, gérisme derinlestikce bu konunun gesitli boyutlari hak-
kinda fikir edinmek miimkin olabilmektedir. Kadinlarla yapti§imiz odak grup toplantilarinda ortaya ¢i-
kan (gelinin rahatsiz olmasi konusunda) genel hissiyat; bir katilimcinin ¢ok kisa ve 6z bir sekilde “gol-
gen yeter evladim" seklinde ifade ettigi durumdur. Toplantilara katilan kadinlar genellikle ev hayatina
midahale edemediklerini, ettikleri durumda da gocuklari tarafindan bir sekilde azarlandiklarini ifade
etmektedirler. Alt gelir grubundan yash bir kadin durumu; "Neye elini atsan laf oluyor evladim, laf et-
meseler bile bakislari bile insani rahatsiz ediyor" seklindeki sézleriyle dile getirmektedir. Ote yandan
genis ailelerin ¢dzlisu ve ayr evlerde yasaniliyor olmasi gelin kaynana arasindaki antagonistik iliski-
nin dnemli dl¢lide ¢ozilmesine ve ayri bir mecraya girmesine yol agmistir. Aslinda aile iliskilerinin b-
tindne yayilan bu gerilim, dzellikle genis aile aranjmani baglaminda yasllar i¢in ¢ok dnemli bir hale
gelmektedir. Toplumda genis aileden cekirdek aileye dogru yasanan déntisimle birlikte gelin-kaynana
arasindaki gegimsizlik blytk dl¢lide nihayete ermistir. Fakat, ileri yastaki kadinlarin gelinlere olan ge-
rilimli iliskileri hala stirmektedir. Bunun birgok drnegine yaptigimiz goriismeler sirasinda soz arasinda
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dek aile iginde yasamayi benimsemis durumdadirlar. isin asli, bu kdylerdeki yasl bireylerin de dnemli
bir kismi aslinda bagimsiz yasamlarini sirdirebilmek icin 'kendi evlerinde' yasamayi tercih ettikleri igin
kdylerinde bulunmaktadirlar. Bir kis mevsimi boyunca ¢ocuklariyla beraber yasamak zorunda kalan ile-
ri yastaki bireyler yaz aylarini, kendi ayaklan tzerinde durabildiklerini diisiindiikleri gdrece bagimsiz
yasayabildikleri icin iple ¢ekmektedirler. Strekli kdyde kalsalar dahi kategorik olarak Ankara'da ¢o-
cuklarindan uzakta bir kenar mahallede yasayan yaslilardan farklari bulunmamaktadir. Birgoklari igin
aslinda kdy, emekliliklerinden sonra kafa dinlemek i¢in gelinen hayatin cok daha ucuz olmasi ve hava-
sinin ¢ok daha temiz olmasi yiiziinden tercih edilen bir yerdir. Kdyde yaslilarin hizmetverenlerin dedigi
gibi daha rahat oldugunu sdyleyebiliriz ama bu rahatlik kdyde daha ¢ok hiirmet saygi gérdikleri icin
degil kendi evlerinde ve kimseye muhta¢ olmadan gérece daha ba§imsiz yasayabildikleri ve kdylerin
yaslilarin bizzat kendi yasam alanlarini olusturmasindan mitevellittir. Kirsal kdkenli olmayan kentli bi-
reylerde, bir kdye gitme 6zlemi g6rilmemektedir. Bu kisilerin kirsal tahayytilleri olsa olsa deniz kena-
rinda ya da dogal guzellikleri olan bir ortamdaki bir konut icinde yasamak olarak sekillenmektedir. Do-
layisiyla esas olarak, kirsal kdkenli olup da kdyde ya da kentte yasayan bireyler karsilastirilabilir ki bu
durumda da bahsedilen rahat yasamanin nedeni belirtildigi Uzere kdydeki kiltirel dokunun yas ayrim-
ciigr yapmaya uygunsuzlugu degil, bireylerin memleket ile kurduklari duygusal bag ve eski aliskanlik-
lardir.

Koy ve kent arasindaki organik ba§ hala sirmektedir. Yaz aylarinda ¢ocuklar, 6zellikle hafta sonla-
rinda, ziyaret amaciyla kdylere gelmektedirler. Aslinda bu ziyaretlerinin birgok sebebi vardir. Bunlar-
dan ilki ekonomiktir. Hem kdy kentten daha ucuz bir yerdir hem de kdyde yetisen cesitli sebze ve mey-
ve aslinda kentteki gekirdek ailenin biitcesine katkida bulunmaktadir. Ayrica kis aylarinda da kdyler-
den genellikle ileri yastaki bireyler araciliiyla elde edilen erzak da kentte yasamaya calisan ailelerin
bitcelerine bilylk katki yapmaktadir. Ayrica gocuklar bu ziyaretlerinde kdydeki agir isleri de gorirler
ve koydeki dretime kismen de olsa katki da bulunurlar.

Bir hizmetverenin belirtti§i yasllik sorununa aslinda kentlesmenin sebep oldu§u ve bu sorunun kdy-
lerde var olmadigi seklindeki fikir sorunun kaynagini gdsterme acisindan bu raporda sunulan tezle ben-
zerlik gostermektedir, fakat kdylerdeki yaslilarin diinyadaki bu degismeden etkilenmediklerini ileri sir-
mek bize gdre yanlistir. Kentlesme sadece kentlere etki etmemekte ayni zamanda gerek niifus hare-
ketleriyle gerekse yogun kiiltirel etkilesimle kirsali da déntstirmektedir. Fakat, bu ¢ikarimlara Anka-
ra'nin bir yakin bir de uzak kdyindeki gézlemlemelerimiz vasitasiyla varmis olmamiz sebebiyle Turki-
ye'nin diger bolgelerindeki durum hakkinda benzer ¢ikarimlari yapmak sorunlu olabilir. Oregin, Kara-
deniz Bolgesindeki cesitli da§ kdylerinde aile ici iliskilerde hala ileri yastakilerin belirleyici ve gii¢ sa-
hibi oldugu bir tabloyla karsilasilabilir.

Hizmetverenlerin belirttigi gibi kdylerdeki kisilerin dzellikle saglik hizmetlerinden yararlanmalarinda
sorunlar cikiyor seklindeki gériis daha ¢ok ticra kdselerdeki koyler igin gecerli olabilir. Kis aylarini se-
hirde geciren Ankara'nin bu kdyluleri kis aylarinda zaten sorun yasamadiklarini, diger aylarda ise kdy-
lerin sehre gorece yakin olmasi sebebiyle en yakin ilcedeki hastane vasitasiyla saglik ihtiyaclarini kar-
silayabildikleri™ dile getirmislerdir. Ancak, tabi ki uzaklik ve gdrece eksiklikler, belli hizmet alimlarinda
bu insanlari dezavantajli kilmaktadir. Ne var ki bu durum ana sorunsalimiz olan 'yaslilik séylemi' ile bas
etme acisindan 6nemli bir belirleyen olma niteliginde degildir.

Koy yasaminin yasliyl kdsesine cektigini ve sehirdeki gibi faal bir hayat siirmesini engelledigini sa-
vunanlarin bu kanaatleri de kismen dogrudur. Sehiryasantisi sehirdeki bircok ileri yastaki birey icin ha-
lihazirda zaten faal bir yasanti anlamina gelmemektedir. Daha 6nceden de bahsetti§imiz gibi kentteki
‘geleneksel' kesimler komsuluk iliskileriyle ya da 'geleneksel' yasantiya 6zgl gesitli aktivitelerle ‘faal' ol-
madaki acikliklarini kapatabilmektedirler. Kydeki insanlar da kendilerine gére dzgunliikleri olan faali-
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yetler icerisinde olabilmektedirler (diigun, kdy odasi toplantilari, senlikler vb.). Bu ylizden kentteki ‘ge-
leneksel' kesimler ne kadar kdseye cekilmisse kdydekiler de ancak o kadar kdselerine gekilmislerdir.

Aktiflik boyutundaki yukaridaki iddianin aksini savunan baska bir hizmetveren tarafindan éne sur-
len iddiaya gdre, koyliler tarlayla tapanla ugrasarak zinde kalirlar. Gorisme yaptigimiz kdylerde bu gé-
rist destekleyen érneklere sikca rastlanmistir. Kdydeki bag bahce islerinin ileri yastakileri fiziksel an-
lamda daha aktif kildigini séylenebilir. Koydeki kisilerin asiri glinesin etkisinde kalmalari sebebiyle cilt-
lerinin daha ¢ok yipranmis olmasi ve dzellikle yizin daha burusuk gérinmesi bu kisilerin daha 'yasl’ bir
gdriinlime sahip olmalarina sebebiyet vermektedir. Fakat, gerek kdy igindeki yiriylslerden gerekse ge-
sitli calisma aktivitelerindeki gozlemlerimizden kdydeki ileri yastaki insanlarin oldukca zinde olduklarina
dair bir izlenim edindi§imizi sdyleyebiliriz. Benzer bir sekilde, bu kisilerin hala calismaktan zevk aldikla-
r ve bu élctide de kendilerini yasl olarak gérmedikleri ya da hissetmedikleri gdzlemlenmistir.

Arastirma kapsaminda kirsal bélgedeki ileri yastakilerin durumlarinin incelenmesi igin Ankara'ya
biri uzak ve biri yakin olan iki kdy secilmistir. Bu kdylerden birinin bir Alevi kdy( ve di§erininse birStnn-
kdyu olmasi kiltirel anlamdaki farklliklarin 6zellikle yasam aranjmanlari baglaminda karsilastiriimasi
icin bazi ipuclarl saglamistir. Secilmis olan iki kdy arasindaki temel farklilik Alevi kdyiniin dag etegin-
de kurulmus olmasi ve Sinnkdyiniin ise Ankara'ya yakin dizlik bir arazi zerinde bulunmasidir. Bu
farklihgin Alevilik-SUnnilik arasindaki farkliiga denk distigtini sdylemek bu ¢alismanin sinirlarini asar.
Ayrica arastirmanin odagi sz konusu kilturel farkliigi ayirt etmek olmadi§indan segilen hedef grubu
ve arastirmanin yeri bu konuda ¢ikarimlar yapmak igin yeterli zemini saglamamaktadir. Ancak arastir-
mada biryan drlin olarak karsimiza ¢iktigi icin ortaya koymak istedigimiz bir farklilik s6z konusu. Bura-
da bu farkliligin ne kadar kiltirel ne kadar cografi kosullardan kaynaklandigi konusunda net bir agik-
lama getiremeyecek olmakla birlikte, hem cografi farkliigin nedenin kiltrel farklih§in kendisi oldugu-
nu distindiigumiz hem de kentte yaptigimiz goriismelerdeki alevi yashlarin kdylerine iliskin sdyledik-
lerinin de bu bulguyu desteklediginden dolay, temelde asagida agiklayacagimiz bu farkliigin kiltirel
farktan ileri geldigini diisinmekteyiz. iki kéy arasindaki cografi farklilik, Stinnkéyiiniin daha yogun ola-
rak tarimla ugragmasina olanak vermis ve genis topraklar bu kdydeki aile fertlerinin yasamlarini idame
ettirecek kadar trlin verebildiginden, yakin bir tarihe kadar kéyde kalmalarina sebep olmustur. Bugiin
de bu Siinnkdydeki ailelerinin gencleri, Ankara'ya goc etmis olmalarina ragmen hafta sonlari kdyleri-
ne gelip islere yardim etmekte ve hala sahibi olduklari topraklardan gelir elde edebilmektedirler. Bu
yiizden bu kéyden olan kisiler, aile bilytikleriyle daha sik gdrisme imkani bulabilmektedirler.

Alevi kdyiinde ise durum farkhdir. Kdyde ailenin tiim fertlerini doyuracak kadar toprak olmadigindan
ailenin 6zellikle geng bireyleri biyik sehirlere ya da yurt disina gé¢ etmislerdir. Gittikleri yerlerde 6zel-
likle okumaya 6nem vererek dgretmenlik gibi ya da genel olarak 'beyaz yakali' olaraktanimlanabilecek
meslekleri tercih etmislerdir. Ayrica, yurt disina gitmis olan bir¢ok kisiye de rastianmistir. Kdyde karsi-
lastigimiz kisilerden biri, bu durumdan memnuniyetini su sézlerle dile getirmistir:

"Onlar (Sunni kéydekiler) hala irgat gibi tarlada calisiyorlar. Bizler gittik okuduk ¢ok
sey gordik gegirdik... bu kdyden ¢ok hakim, 6gretmen, kaymakam ¢ikti."

Bu durum, bu kdy sakinleri igin Stnni kdyinde yasayan ileri yastaki bireylerden farkli bir yasami
giindeme getirmistir. Oncelikle kéyin ileri yastaki niifusunun bir kismini, gencligini sehirde gegirmis ve
'kendi memleketinde gdmilmek' ya da ileri yaslarini sakin bir yerde gecirmek icin koye donenler olus-
turmaktadir. Ozellikle yurt digindan gelenler, birikimleriyle kendilerine kdylerinde 'gizel' evler insa et-
mis ve ¢ekirdek aile seklinde yasamlarini stirdiirmektedir. Goriistiigtimiz kisilerden sayica fazla bir kis-
mi ise, ¢ocuklarinin tamami gesitli amaglar icin bilyik sehirlere ya da yurt disina gitmis olan yalniz ya
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olarak aileler arasinda giiglii iliskilerin siirdi§tinti degil bu konuda gok farkli yogunluk ve nitelikteki ilis-
kilerin bir arada oldugunu bizlere gdstermistir.

Arastirmamiz esnasinda fark ettigimiz 6nemli bir nokta da ‘geleneksel' olarak adlandirabilecegimiz
kisilerin, aile meselesi tartisilirken kendilerini 'modern' kesimlerden ¢ok daha fazla olayin 6znesi ola-
rak hissetmeleridir. Ozellikle iist gelir kesiminden modern bireyler, aile iliskilerini entelektiiel bir konu
gibi algilayip kendilerini ve kendi ailelerini konunun disinda tutarak ve konuya miimkiin oldugunca ya-
bancilasarak cevap verirlerken, 'geleneksel' kesimler bizzat hayatlarini ve yasadiklari problemleri so-
rulan sorularin muhatabi alarak bize kendilerini ve kendi aile yasantilarini anlatmislardir.

Arastirma kapsaminda 30-50 yas kategorisindeki bireylerle de kendi yaslilariyla ilgili olarak goriis-
meler gergeklestiriimistir. Bu goriismelerde ilk tespit edilen nokta goriistiigimiiz insanlarin ¢ok biytik
bir bélimi ailenin ileri yastakilerinin bakimiyla ilgili sorumluluk hissettiklerini cesitli sekillerde dile ge-
tirmeleridir. Fakat, genel olarak (izerinde mutabakata varilan gorus, ailenin yashlarinin bakiminin gok
zor oldudu ve insan yikinin ¢ok adir oldugu dogrultusundadir. Neredeyse bir yash yakiniyla birlikte
yasayan genclerin tamami ileri yastakilerle cesitli sorunlar yasadiklarini sdylemekte ve bu bakimin ok
da sevilerek yapilan bir bakim olmadigini dile getirmekte ve arada bir de olsa sabirlarinin zorlandigini
hissettiklerini séylemektedirler. Ama, ailenin yaslhlarinin ihmal edilip edilmedigine iliskin cevaplar ol-
dukga genis bir cesitlilik arz etmektedir. Geleneksel kesimin insanlarinin bu konuda en sik verdigi ya-
nit 'bizde dyle sey olmaz'dir. Modern kesim ise maddi konularda ihmal ettiklerini disinmediklerini ¢lin-
ki aile bilyiklerinin zaten dyle bir ihtiyaclarinin olmadi§ini ve herkesin kendi ya§inda kavruldugunu
s@ylemektedir. Yaslilar konusundaki ihmalin daha ¢ok arayip sorma, ziyaret etme veya onlara zaman
ayirma konularinda oldugu dustndlmektedir.

Yaptigimiz goriismelerde 30-50 yas kategorimizdeki bireylerle kendi yashliklarini yasam aranjmani
baglaminda nasil gegirmek istedikleri de tartisiimistir. Ozellikle Cankaya ilgesinde oturan ve 'modern’
olarak adlandirilabilecek gruptan insanlar, kendi anne ve babalarina karsi kendilerini sorumlu hisset-
tiklerini sdylemelerine ragmen kendi cocuklarindan bdyle bir sey beklemenin haksizlik olacagini dile
getirmislerdir. Genel olarak herkesin kendi hayatini dzgiirce yasamasi gerektigini dile getiren bu kesim,
ileri yaslarini da kimseye muhtac olmadan gecirebilecegine inanmaktadir. Bununla birlikte ‘geleneksel
olarak adlandirdigimiz kesimde bu konuda belirgin bir tutumun olmadigi gdzlemlenmistir. Gorastugu-
miiz 42 yasindaki Mamak'ta oturan, alt gelir grubundan, ilk okul mezunu bir erkek "biz kendi anne ve
babamiza sevgi saygi gdsteriyoruz, onlarin bir dedigini iki etmiyoruz ki cocuklar da goriip bize ayni se-
kilde davransinlar. Cocuklar bosuna mi biyuttiyoruz" diyerek ¢ocuklarinin kendi yasliiginda kendisi-
ne bakacagina inandigini belirtmektedir. Fakat bu konuda, modern kesimdekini andiran tutumlara da
rastlanmistir. Bu konudaki ortak vurgu Tirkiye'de artik ok seyin degistigi yonindedir. Yukarida degin-
digimiz geleneksel kesimin genis aile hakkindaki goriislerine paralel olarak, ¢ocuklardan boyle bir fe-
dakarlik istemenin dogru olmayacagina iliskin gortislere de rastlanmistir. Buradan ¢ikartabilecegimiz
sonug sudur: bugiiniin orta yas grubu, aileyi yasanan blyik degisimler yiziinden bir dnceki nesilden
farkli bir sekilde algilamakta ve farkli de@er yargilariyla konuyu degerlendirmektedir. Bu yiizden gele-
cegin yaslilarinin bugiiniin yaslilarindan farkli bir aile anlayisi ve ailelerinden farkli beklentileri olacagi
da bir gergektir. Bu baglamda yukarida tartistifimiz yasam aranjmanlari konusunda ulasmis oldugumuz
sonuglar kisaca su sekilde dzetlenebilir:

« Yasam aranjmani bir yasllik séylemiyle bas etme stratejisidir.

+ Oncelikle 6zgiirlik, bagimsiziik gibi degerlerin etkisiyle toplumun genelinde gekirdek aile seklinde
bir yasanti bilytik dlciide benimsenmistir.

* Hem geleneksel hem de modern kesimlerde bu bagimsizlik istemi gézlemlenebilmektedir, ancak
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hala toplumun bazi kesimleri bir genis aile fantezisi kurmakta ve genis aile dzlemi iginde olduklari-
ni dile getirmektedirler.

* Toplumun dzellikle geleneksel kesimleri yasam aranjmanlarina yaslilik sdylemiyle bas edebilecek-
leri bir strateji olarak bakmaktadirlar.

* Yasam aranjmanlari 6zellikle 'geleneksel’ olan ileri yastaki bireylerin mevcut yaslilik sdylemiyle
kismen bas etmelerine imk saglamaktadir. Clnki yaslilik sdylemi toplumun her alanina sizdigi gibi
aileyi de kusatmistir. Bu séylemin etkisi altinda olan ileri yastaki birey kendini aile iginde bir si§inti
gibi hissetmekte ve ayni séylemin etkisinde olan ailenin diger fertleri de ileri yastaki kisilerin bu his-
siyatlarinin olusmasina bizzat katiimaktadir.

+ Orta yastaki bireylerin buytk ¢ogunlugu kendilerini aile buytklerinin bakimi igin sorumlu gérirler-
ken, bdyle bir sorumlulugu ¢ocuklardan da beklemenin onlara haksizlik olacagini disinmektedirler.
+ Kdylerdeki ileri yastakiler de sehirdekine benzer aranjmanlarda yasamlarini sirdirmektedirler
ciinki kdyler de sehirlerin ve sehirlerde Uretilen degerlerin etkisi altindadir.

Gergeklestirmis dldii§umiz bu galisma, daha ¢ok ileri yastaki insanlarin yasam bigimlerini anlama-
ya ve kesfetmeye yénelik olmustur. Bu calismada hangi kesimlerin ne sekilde yasadiklarina yonelik ge-
nellenebilir bir bilgi Gretme c¢abasina giriimemistir. Bu dogrultuda tespit edilen en énemli bulgu, toplu-
mumuzda aile degerleri ve aileden beklentiler konusunda 6nemli degismeler yasanmakta oldugudur.
Biz bu ¢alismada miimkiin oldugunca bu degisimin bazi'ipuglarini yakalamaya calistik ancak bu degi-
simin bittinlUkid bir resminin gekilebilmesi igin aile icinde yaslinin konumunu ve aile fertleri arasinda-
ki iliskiyi anlamaya y6nelik icinde yasadigimiz toplumun geneli hakkinda bilgi verebilecek calismalarin
yapilmasi gerekmektedir. Aile fertleri arasindaki iliskilerin incelenmesinde iliskinin niteligi, yogunlugu
ve bireylerin bu iliskiyle ilgili tutumlarini anlamaya yénelik calismalar yapilmali ve bu boyutlari 6lgecek
araclar gelistirilmelidir. Yaslilik konusundaki dogru politikalar ancak bu bitiinsel resmin ¢ekilmesinden
sonra olusturulabilecektir.

2. BirBas Etme Stratejisi Olarak: Toplumsal Aktiflik

iginde yasadi§imiz zaman diliminde insanlarin ortalama yasam siirelerinin uzadigi bir gergektir. Pekiin-
sanlar bu artan 20-30 yilda ne yapacaklar? Bu sorunun cevabi ekonomiden sosyal hayatin organizas-
yonuna kadar toplumun isleyisinde bir takim yeni diizenlemeleri gerektirecektir. Ormegin Amerika'da
sayilar giderek artan ileri yastaki insanlarin yeni kariyerlere baslayacaklari, 60 yasindan sonra yeni-
den egitim hayatina dénecekleri, kendilerine yeni is olanaklari arayacaklari, gezilere ve toplumsal et-
kinliklere katilacaklari tahmin edilmekte, hatta bu durumun yayin diinyasinda da degisikliklere yol aga-
cagi ve ani, nostalji ve tarih kitaplarinda bir patiamaya neden olacagi bile tahmin edilmektedir (Reibs-
tein ve digerleri, 1997: 63-67).

Ulkemizde ise en azindan toplumun bazi kesimleri igin benzer bir siirecin yasanmakta oldugu soy-
lenebilir. Osmanll imparatorlugunun son dénemlerinden giiniimiize kadar olan siirecte Tirkiye’nin ba-
tillasma politikalari toplumun giindelik yasaminda énemli degismelere sebep olmustur. Toplumun be-
lirli kesimleri batili yasam tarzini benimsemis ve ona gdre bir yasam bicimi edinme ¢abasi igine girmis-
tir. Kentsel yasanti icinde dnemini her gegen giin biraz daha fazla hissettiren bos zaman, kentli insan-
larin yasam tarzlarini byiik 6lciide belirleyen bir etken olarak karsimiza gikmaya baslamistir. Artik
kentsel mekanin tiketilmesi, bu kent kultliranin ortaya cikardigi egitimli, kendini belirli hobileri ya da
tiketim aliskanliklariyla diger insanlardan ayristirmis, kente uygun mesleki bir formasyonu olan aktér-
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bisey hem de yasl bi ise yaradigini biliyor. "Yararim dokundu, hem de giniimii de-
gistirdim' diyor. Buna benzer yararli faaliyetler."

Bu yanitta da gorlildii§gu tizere 'modern' kesimler kendileri igin aktif bir yasam hayal etmektedirler.
Fakat, bu cevapta ilgimizi ¢eken nokta bu aktif yasamin, toplumun diger fertleri gibi yasama dogrudan
katilacaklari, kisilerin gencliklerindekine benzer bir yasantiyi gerceklestirebilecekleri sekilde degil, bir
'yasli' icin uygun olacak hayir isleriyle, torunlara bakarak ve bunun benzeri islerle mesgul olarak ge-
cirmeleri gerektigine yapilan vurgudur. Geng bir bireyden bu tiirden davranislar beklenmezken, yasli-
lar igin uygun gérilen aktif yasam bicimi budur. Gortildigu gibi 'en modern' kesimler bile ayni 'yaslilik
sdyleminin etkisi altindadirlar.

Yasam aktifligi konusunu arastirmanin bulgulari isi§inda yeniden disindigimiizde, énemli bir et-
kenin de gelir diizeyi degiskeni oldugu tespit edilmistir. Gelir seviyesi yiiksek kisilerin, ekonomik refa-
hin sagladigi imkéanlarla ileri yaslarinda cesitli sekillerde aktif olduklari gézlemlenmistir. Belirgin bir ho-
bi ya da giindelik faaliyetler, yiiksek gelirlilerin ileri yaslarinda daha basarili bir yasllik dénemi gegir-
melerine sebep olmaktadir. Ekonomik acidan bir gereksinim olmamasina ragmen bir yerde calismay!
sirdiren ya da kendi birikim ve tecrtibeleri dogrultusunda cesitli danismanlik hizmetleri veren ya da
cesitli sivil toplum kuruluslarinda gonilli olarak calisan kisilere rastlanmistir. Bunun disinda dzellikle
kadinlarin cesitli toplum merkezlerinde, derneklerde veya cesitli hayir islerinde bulunan kuruluslarda
ya da resim, heykel ve benzeri el sanatlari iizerine kurslar alarak ya da 'feng sui' gibi yasam enerjisini
artirdigini diistindiikleri gesitli topluluklarin etkinliklerine katilarak aktif olduklari g6zlemlenmistir. Ayri-
ca yine (st gelir gruplar yurt disindaki cesitli organizasyonlara katilarak ya da yurt iginde cesitli gezi-
ler diizenleyerek aktif bir yasanti siirdiirebilmektedirler. Bu tiir etkinliklerde bulunmayan Ust gelir di-
zeyinden bircok kisi i¢in yaz aylarini kendi yazliklarinda gecirmek orada sadece hobi amagcli bahge is-
leriyle ugrasmak dahi bu insanlarin gérece aktif bir yasam gegirmelerine sebep olabilmektedir. Gors-
tugtmiz Ust gelir grubundan, 70 yasinda, Bulgaristan gé¢meni Universite mezunu, yalniz yasayan bir
kadin, yapti§i etkinlikleri séyle aktarmaktadir:

.. arkadaslarla toplaniyoruz, hatta bazen konken oynuyoruz, ondan sonra arka-
daslarla gidiyoruz, oturuyoruz bir yere; Papazin Bahgesi'ne, Yesil Vadi'ye. Orda bir
cay iciyoruz, gbzleme yiyoruz. Kisin iki ti¢c grubum var: 15'in de 20'sinde toplaniyo-
rum. Bir Sali grubum var, bir Carsamba Grubum var. Arkadaslarim diger grubum 3
senelik. Bir grubum okul arkadaglarimla, onlarlan 12 kisiyiz. Obir arkadaglarim, ar-
tik cocuklarimiz biyidi gocuklanmiz géristyorlar, iste béyle geciyorKitap okuyo-
rum. Cayll sohbet edelim, oynayan oynayabilir, konusalim, sohbet edilsin, gizel
giincel seylerden bahsedelim. Oyle toplu halde sinemaya gidelim, béyle konferans-
lar olur, konferanslar verilir, turlara gidilir. Bir buguk ay dnce Didim'deydim mese-
la. 200-300 kisilik Bahgelievler'in yaglilar grubu geldi. istanbul'dan geldiler. Ogret-
menler var, avukatlar var, doktorlar var, sohbet ettik konustuk ettik. Var boyle sey-
ler var, derekler var. Ben Dostlar Tur'la gitmistim. Bizimkinde 70'in altinda yoktu.
Emekli 6gretmenler, emekli memurlar dyle gidiyoruz iste. Giizel olur bdylel Her bir
semtte olsa insan toplansa gitse! Glinlbirlik seyahatler, 6glen yemekleri..."

Yilksek gelir grubunun daha geleneksel olan kesiminin tatil yapmak, deniz kenarina gitmek, ya da ti-
yatro, sinema gibi sosyal etkinliklere katiimak seklindeki aktif olma tarzina ¢ok ragbet etmedigi gdzlem-
lenmistir. Bu kimseler, daha farkli sekillerde kendilerine 6zgii yasam tarzlariyla ileri yaslarini daha ba-
sarili gegirme imkina sahip olabilmektedirler. Geleneksel kesimin dst gelir grubunun gocuklarini, torun-
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larim, kdylerini ya da akrabalarini rahatca ziyaret etme imkanina sahip olmalari, ¢ocuklariyla maddi
manevi baglarini stirdiirebildikleri oranda icinde bulunduklari iliski aginda daha mutlu olabildikleri goz-
lemlenmistir. Bu kimselerin ¢ogu zaman bundan daha fazlasini da aramadiklari gortilmastir. Bunun ya-
ninda, gencliklerinde aktif bir hayat gegiren ama yaslanip calisamaz duruma gelen ve bu ylizden de ge-
lirinde azalma oldudu icin cok istedi§i halde etkin olamayan yaslilara da rastlanmistir. Orta gelir gru-
bundan, Nigdeli, terzilikten emekli olmus, esi ve sizofren ogluyla birlikte yasayan 75 yasinda bir erkek:

"Cocuklar, ben mesela Arivederci Roma sarkisini ¢ok severim. Oradaki dalga ses-
leri cok hosuma gider, onun icin deniz kenarina gitmeyi dalga seslerini dinlemeyi
denize girmesem de cok isterim, ama kag yildir gidecek parayi bulamiyorum.”

sozleriyle bu konuya giizel bir drnek teskil etmektedir. Aktif bir yasamin stirdiirmek isteyen fakat eko-
nomik kosullar sebebiyle yeterince aktif olamadi§indan sikayet eden: 70 yasinda, orta gelir grubundan,
dul kizi ve bir torunuyla birlikte yasayan, emekli, elektrik teknisyeni bir erkek ise sunlari sdylemektedir:

- Baska neler yapiyorsunuz? Sinema, tiyatro o tlir yerlere gidiyor musunuz?

- Bu ekonomi meselesi. Bi sinemanin 5 milyon lira oldu§u ilkede, benim gibi ayda
240 milyon alan adam nasil sinemaya gitsin. Televizyondaki sinemalar yetiyor bize.
Yapmiyorum diye Uzuldii§um tabi ¢ok sey var, ama her akla geleni de yapamazsin
ki zaten.

- Ne mesela?

- Gezmek mesela, ben simdi yaylalarda panayir vardir, orayl gidip gérmek istiyo-
rum; ama, oraya gidip gelmem icin en azindan 1 milyar lazim! Olmadigi igin gidemi-
yorum gezmeyi severim.

- Peki tim bunlari yapamamanizin sebebi sadece ekonomi midir yani?

- Biitiin sebepler ekonomik, biitin sebepler ekonomik,'bazen can sikintisindan si-
gara iciyorum o da ekonomik. Canin sikilinca, ¢ikip gidecek bir is buldun mu biter
derdin. Bazen canim sikilmasin diye hap yutuyorum.

- Ne hapi?

- Cesitli oluyor, simdi ismini s6ylemeyecegim, haborton (?) var, kortizon var, bir si-
ri sey var

Gorlismemizin baska bir bélumiinde aktif olmayi engelleyen faktérler daha derinlemesine olarak
tartisiimaya devem edilmistir. Bu husustaki dnemli bir sebebin, kisinin topluma karsl duydugu kiiskiin-
luk ve/veya glvensizlik oldudu anlasiimistir. Asagidaki sézler bunu anlatmaktadir:

- Simdi niye? o zaman o kadar aktiftiniz, simdi niye o kadar aktif degilsiniz?

- Cesitli nedenleri var, basinda ekonomik kosullar. Ondan sonra toplum senin yap-
tigin hizmetleri anlamiyor. Ha tavuga yagmur yagarken su vermissin, ha bizim top-
luma hizmet etmissin, bilmiyorlar. Yillarca calis calis hep seye ugra, ihanete ugra,
ahta, vefasizlifa ugrayinca insanin cani sikiliyor. Simdi surdaki galistigim da can si-
kintisi, ama insanin mutlaka bir seyle mesgul olmasi lazim. Cinkii ¢alismadin mi
bence hayat bitiyor. insani cezalandirmak igin issiz birakacaksin ki Ttrkiye'de mil-
yonlarca igsiz var. Diistinebiliyor musun, ben iyi kbt burda lokalde is bulmusum, bir
seyle mesgul oluyorum. Yalniz kitap okumaklan da olmuyor. Cok, o kadar gok sey
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kagmaz dediginiz seyler var mi?

- Benim igin is bitmis yavrum! Hayir istemiyorum, sis filan bilmem, yapmamisim za-
ten gecti. Bizim memlekette zaten olamazdi béyle seyler, sonra da biz ¢ocuklarin
hayatini nasil kurtaraca§ini diigiinmekten; zintii, sikinti, goluk gocuk derdi. Oyle
seyleri bilmem ben.

- Her yasin bir gtizelligi vardir? Sizin yasinizin kendine gére guzellikleri var mi ?

- Huzursuzum, moralim bozuk. "Ben istemiyorum yasamay!" dedim doktora. "Ne
olur doktor bir sey ver" dedim "dleyim”. Eskiden bir sey vardi DDT miydi neydi?
Simdi kaldirmislar. "Yok teyze" dedi "senin dnemli bir seyin yok, kanser olanlar
var". Ama yavrum, ben ortaligin gelenegine gérenegine dayanamiyorum. Ben eski
usuli stirdiirmek istiyorum.

- Gelecege dair planlariniz, ulasmak istediginiz hedefleriniz var mi?

- Ne planim olacak yavrum. Ben dlmek bekliyorum. Ondan baska bir sey yok.

- Peki neden gelecege dair planin yok?

- Yavrum televizyondan falan duyduklarima tziliyorum, gelip namazda aklima gi-
riyorlar. Korkuyorum giinaha girecem diye. Onun igin durup giinaha girmektense
6lmek daha dogru diyorum.

- Sizce bir yasli nasil yasamali?
- Benim istedigim yasli, abdestinde namazinda olsun, 5 vakit namazini kilsin, tespi-
hini ¢eksin. Yeter yavrum ne olacak giin geger.

Yukaridaki katiimcinin szlerinden anladigimiz kadariyla bu kisinin yasamak igin neredeyse hig bir
motivasyonu kalmamustir. Gln i¢inde tim yapip ettikleri bir nevi 'dteki diinyaya' hazirlik niteligindedir.
Giindelik yasam aktiviteleri bakimindan niteliksel olarak ilker Mahallesinde oturan bir 8nceki 6mekle
benzerlikler gostermesine ragmen bu kisinin i¢inde bulundugu bu olumsuz ruh halinin yasam aranjma-
niyla, oturdugu semtle ve konutla da bir iliskisi vardir. Birinci kadin iliskilerin ve komsu ziyaretlerinin
daha yogun olarak yasandigi bir bolge olan gecekondu mahallesinde akrabalarina yakin otururken,
ikinci kadin, Cigdem Mahallesinde bir apartman dairesinde gorece izole bir sekilde yasamini siirdiir-
mektedir. Yine ayni kadin gérismemiz boyunca 'daglarin gdziinde tuttagind' kdyund ¢ok dzledigini ve
sehir yasantisinin kendisine gére olmadigini dile getirmistir. Bu bakimdan, kirsal kékenli olup da gece-
kondu mahallelerinde karsilastigimiz ileri yastaki 'geleneksel' bireyler, apartman dairelerinde karsilas-
tigimiz ‘geleneksel kisilere gore daha basarili bir ileri yas dénemi gecirmektedirler.

Aktiflik konusunda ortaya ¢ikan dnemli bir fark da, cinsiyet degiskeni hesaba katildijinda goze car-
par. Arastirmanin basindaki éngoriimiiz; erkeklerin 'yaslilik' séylemiyle daha kolay bas edebilecekleri
yoniinde idi. Bunun en 6nemli dayanag ise, toplumumuzda kadinlarin daha ziyade ev ya da mahalle ya-
sami sinirlarinin disina pek ¢ikmamalarinin onlarin toplumsal yasamdan soyutlanmalarini daha da arti-
racaginin distnilmesiydi. Ancak arastirma stirecinde kadinlarin genel olarak yasamlarinin her déne-
minde bu sekilde evde ya da mahalle iginde bir yasam stirmekte olduklari ve aslinda bu durumun ken-
disinin, kadinlarin ‘yashlik’ sdyleminden aldiklari payi artiracak 6zel bir etkiye neden olmadigi fark edil-
mistir. Hatta bu dngdriimiiziin tam tersine bir durumla karsilasiimis ve erkeklerin yillardan beri ¢alisma
hayatinda sirdiregeldikleri bazi aliskanliklarini belli bir yastan (6zellikle emeklilikten) sonra kaybetme-
ye basladiklari ya da degistirmek zorunda kaldiklari igin, 'yashlik' séyleminin agina takilma ve kendini
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yasli hissetme konusunda kadinlara nazaran daha yatkin olduklari g6zlemlenmistir. Bu konudaki bul-
gularimiz, 6zellikle hizmetverenler tarafindan arastirmanin baslangicinda gesitli sekillerde dile getirilen
gbrusleri de dogrular niteliktedir. Clnki gorustiigiimiz hizmetverenlerin blytik bir cogunlugu kadinla-
nnyashlikla bas etmede erkeklere gére daha basarili oldu§unu iddia etmislerdir. Bu konuda hizmetve-
renler tarafindan kadinlarin, erkeklere nazaran fiziksel olarak daha direncli olduklari, aralarinda gok
daha fazla sey konustuklari, ev gezmeleri, komsuluk iliskileri, gtinler ve dedikodu mekanizmalari yoluy-
la da kendilerini daha rahat bicimlerde ortaya koyma imkani bulduklari ve birbirleriyle ¢ok daha fazla
seyler paylastiklari iddia edilmis, ayrica kadinlarin evde ve giindelik yasamda farkli ugrasilara sahip ol-
masinin yashliklarinda da onlar mesgul edecek faaliyetlerde bulunmalarina olanak tanidigi éne sril-
mustdr. Bunlarin yani sira, hizmetverenlere gore, kadinlar, erkeklerin tersine hayatlari boyunca zaman-
larinin ¢ogunu evde gecirmelerinden kaynakli olarak yaslaninca da zamanlarini evde gecirmekten bir
rahatsizlik duymamakta, hayatlarinda herhangi bir degisiklik hissetmeden normal yasantilarina devam
etmekte ve erkeklerde oldugu gibi hayatlarinda bir bosluk yasamamaktadirlar.

Yine de yapilan gériismelerde kadinin mi erkegin mi daha basarili bir ileri yas ddnemi gecirdigi ko-
nusunda net bir seylerin séylenmesinin oldukga gi¢ oldugunu diisinmekteyiz. Cinkd, her iki grubun da
kendine gdre hem avantajli hem de dezavantajli yanlari bulunmaktadir. Hi¢ kuskusuz ileri yaslarda giin-
delik ihtiyaglarin giderilmesi, toplumsal olarak yaslilar icin bicilmis olan rollerin gerceklestiriimesi ve
dolayisiyla toplumdaki sosyal iliskilerin kendileri agisindan sorunsuz bir sekilde strdirilmesi bakimin-
dan kadinlar erkeklere gére ok daha fazla basarilidir. Ciinkil, gerek torunlarin bakimini stlenmek, ge-
rekse cocuklarla birlikte ayni evde yasama durumunda kadinlar ev islerine de yardim edebilmeleri se-
bebiyle, ileri yaslarinda glindelik yasantiya daha kolay bir sekilde uyum saglayabilmektedirler. Aslinda
kadinlar ileri yaslarinda kendileri igin belirlenmis olan ‘yasl' roliini erkeklere nazaran daha kolay be-
nimsemektedirler. ileri yaslardaki kadinlar, genglere uygun diisen davranislari yapmaktan titizlikle ka-
cinmakta, daha ‘agir hareketler sergilemekte ve dnceden de belirtildigi tizere 'her yere sigabilecek' bir
davranis kalibi-stratejisi icine girmektedirler. Bu baglamda degderlendirdi§imizde, erkeklerin toplum ta-
rafindan yaslilar i¢in uygun goriilen davranis kaliplarini benimsemekte kadinlara nazaran daha direng-
li bir tutum icinde olduklarini sdylemek mimkindir. Bu durumun yansimalarina, giniimiizde popiler-
lesen dizi, film ve reklamlarda da rastlamak mimkiindir. Yasam aktifli§i konusunda yapti§imiz goriis-
meler sonucunda, ileri yaslardaki kadin ve erkeklerin aktiflik durumuna iliskin olarak karsilagtirma im-
kani verecek asagidaki gibi bir tablo ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 4: Kadin ve Erkek Karsilastirmasi

Yasliliktan Once Yaslilikta
Kadin Evde Evde
Mesguliyeti var Mesguliyeti var
Giigstiz konumda Kismen giiglii konumda
Erkek is ortaminda Evde
Mesguliyeti var Mesguliyeti gorece azalmig
Giglu konumda Gigstiz konumda
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ta olmak tizere toplumun genelinde olduk¢a olumsuz birtutum oldugu g6zlemlenmistir. Bunun tek istis-
nasi gérece daha modern zihniyette ve gelir seviyesi daha yiksek olan bireylerdir. Bu kisilerin de, hu-
zurevine ihtiyaglari olmadi§i igin olayr daha soyut bir diizeyde ele aldiklar goriilmektedir. Ayrica, hu-
zurevleri konusunda daha olumlu bir bakisa sahip olmalarina ragmen bu kisiler bile, kendilerinin ya da
yakinlarinin huzurevine génderilmesini agikca istememektedirler. Calismanin basinda gelir seviyesi,
egitim dizeyi, kentsoyluluk gibi degiskenlerin insanlarin huzurevi meselesine yaklasimini- yaslaninca
huzurevlerine gitmeyi en azindan olumsuz karsilamamak yoninde- etkileyecegini diisinmemize rag-
men, bdylesi bir argliman 6ne siirmenin bizim arastirmamizin deneyimi acgisindan mimkiin olmadigini
tespit etmis bulunuyoruz. Gunkil huzurevi konusundaki olumsuz gérisler, goriistugtimiiz bitiin kesim-
lere gelir, egitim, is, vb. degiskenler gozetimeksizin yayilmis durumdadir. Ozetle huzurevlerinin yaslilik
konusunda istenen bir ¢dziim olmadigi ama kaginilmaz bir gereklilik de arz ettigi konusunda toplumun
her kesiminde neredeyse bir konsensiis olusmus goriinmektedir. Ornegin, 34 yasinda, Giimiishaneli,
dul maas! alan, evlere temizlige giden, basértili bir kadin, ‘geleneksel' olarak adlandirdigimiz yaklasi-
min tipik bir érnegini sergilemektedir:

- Huzurevleri gerekli. ‘Gereksiz degil. Onlarl kaldinp atmak ¢dziim olmayacaktir.
Ama, bu problemi bastan halledebilmek i¢in, yani, deniyo ya, biitiin herkes kendi
yaslisina sahip cikmall. Annem babam olarak ben onlara bakmakla yikimliyim.
Benim inancim bunu gerektiriyo. A¢ip Kuran-1 Kerim'i okudugum zaman bunu anli-
yorum. Oiyo ki "Allah'a sirk kogmayacaksin", ondan sonra ay bakin! hemen arka-
sindan ikinci "anneye, babaya itaat edeceksin". Benim baska bir alternatifim yok.
Benim inancim bunu gerektiriyo. Evladi olup da asi olan, ya da ¢ok farkli yashlar
oluyo. Gercekten onlarl da. Bakacak birileri tarafindan bakiimali onlar. Onlar da bi-
rileri tarafindan bakilmiyorsa, 0 zaman olmaz.

- Baska bir ¢éziim olabilir mi?

- Olabilir. Yani insanlar ¢ok giizel seyler Gretebilir. Yani, onlara sirf yashlar olarak
degil de, o kadar yaslinin arasina birka¢ koyunca onlarin da mi huzuru kacar, on-
dan da korkuyorum. Ama biitiin bu insanlar da birbirlerine tahammiil etmeyi 6gre-
nir. Ya, bazen diyorum ki, Ayse'nin huzuru kacarsa kacsin, oglumun ki de kagsin
herkesin birbirine tahammdl etmesi lazim.

Bu konuda geleneksel zihniyet cercevesinden 65 yasinda, seyyar bakkallik yapan, alt gelir kesimin-
den, Sivaslh bir erkek ise sunlari sdylemektedir:

- Huzurevleri paran olursa aliyor. Paran olmazsa o da yok.... Af buyur bi kdpege sa-
hip olan insan yasliya veyatta bir insana kimse sahiplenmiyor.

- ilerde huzurevinde kalmay! diigiiniir miisiintiz?

- Yok canim! Ben huzurevine gidecegime 6lirim ondan iyi.

- imkan olursa?

- imkén olursa, zamaninda bakanim olmazsa, imkanin da olursa ne yapacan?
- Huzurevleri kétii yerler mi?

- Kotii degil canim niye kot

- Neden 6lsem gitmem dediniz?

- Ya niye, simdik su durumda diyom.

- Huzurevleri istenmiyen yerler mi?
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par

- Yok canim niye istenmiyen isteniyor iste, istenmez olur mu? Huzurevlerinde ada-
min parasi pulu oluyor, bakani olmuyor, gétiiriiyorlar atiyorlar adam ... kaliyor, ev-
lattan iyi bence; seyi yani bakmayan evlattan, bakmayan evlattan huzurevleri daha
iyi.

- Kimisi evladi bakti§i halde gidiyor, belki binleriyle tanisinm diye.

- Bilemem onun géristine bi sey diyemem. Ben de iste dedim ya fark etmez dedim
ya. Istemem tabi ama ki hayatta sag kalmigsin, az ok paran pulun da var. Yatirir gi-
dersin; dyle bakmazlarsa boyle baksinlar. Ben gdziimden bir ameliyat oldum, orda
huzurevinden bi tane adam geldi; o zavalli da emeliyat olacakmis. Hi¢ bakani yok,
edeni yok orda huzurevlerinin seyi getirmis, adamlari getirmis. Getirdiler onu adam
datansiyon cikti sey cikti. Emeliyat edemediler. Bir kimsesi de gelmedi gene adam-
lar nettilerse gétirdiler.

Huzurevi hakkindaki yargilara bir géz attigimizda toplumdaki huzurevi algisinin hi¢ de iyi olmadigini
acikca gdrmek mimkundir. "Huzurevlerini nasil gdriyorsunuz" sorusuna verilen bazi yanitlar séyledir:
65 yasinda, Giresunlu, emekli, erkek dgretim gérevlisi:

"Gok bunalmis insanlarin sigindi§i bir yer olarak gériiyorum."
77 yasinda, Giresunlu, st gelir kesiminden, lise mezunu bir ev kadini:

Ne olacagini bilmiyorum ama huzurevinde kalmak zorunda kalacak kadar yasama-
yI da istemem"

81 yasinda, Erzurum-Ispirli, kdy kékenli, okuma yazmasi olmayan orta gelir kesiminden geleneksel
bir ev kadini:

"Televizyonda goérdim huzurevinde kadinlar oturmus yiizlerini gerdiriyorlar, sacla-
rina éndila yapiyorlar. Ne gerek var! Orda iki rekat namazinizi kilin, sislenip de ne
edeceksiniz! Oraya da karnsirm, onlarla da anlasamam ben. Ne bileyim sis mis
gengcligimde bile diisinmedim oglum."

34 yasinda, ilkokul mezunu, evlere temizlige giden, Giimtshaneli bir kadin:

"Yani, mesela dyle yerler benim distincem yani, ¢ok zor durumda kalanlarin, gocu-
gu olmayanlarin. Oyle yani."

69 yasinda, Trabzon-Vakfikebir dogumlu, st gelir grubundan, dul bir ev kadim:

"Ee bakilmayan adam mecbur gidecek huzurevine yalniz kalan adam ne yapacak
evde, duramaz. Yalniz mesela ben simdi evde kaldim 6yle kabul edelim 200 lirayla
ne yaparim evde, geginemem mecburen huzurevine giderim, Beni Allah disirme-
sin. Neden? Cinki yav! yasayamam ellerin icinde. Ellerle yasamak ¢ok zordur 0g-
lum! Allah kimseyi diisirmesin."
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Ayrica gorustiigumiz kisilerin ¢ogu, dzel huzurevlerine gtivenmediklerini, eger paran olmazsa bu
yerlerin seni bir giin kapi disari edeceklerini bu yiizden de yine devletin huzurevinde kalmanin daha gi-
venli oldu§unu sdylemektedirler. Bu baglamda, arastirma tasarimi icinde de yer aldifi bicimiyle; biri
devlete bagl digeri de bir devlet kurumuna bagh olup dzel isletmede olan2 iki huzurevinde kalan in-
sanlarla yaptigimiz gortismelerde bu iki ayr kurumsal yapinin burada kalan ileri yastaki insanlarin hu-
zurevi meselesine ve kendi yashliklarina bakislar agisindan bazi farklar yaratti§ tespit edilmistir. Bu-
nu, su sekilde anlatmak mimkiindtr: Devlete bagll huzurevinde kalanlar, isletmesi dzel bir sirkete ve-
rilmis olan huzurevinde kalanlara gore psikolojik agidan daha depresif ve kaygili gérinmekte, kendile-
rini daha yasli, yorgun ve diskiin hissettiklerini belirtmektedirler. Omegin burada géristigumiz kisi-
lerden ikisi "Ne zaman yaslandiginizi hissettiniz" sorusunu “huzurevine diisiince” seklinde yanitlamis-
tir. Her ne kadar “Allah razi olsun burada her bir seyimizi yapiyorlar” diyenler olsa da, insanlarin go-
gunda icinde kaldiklari kuruma karsi bir memnuniyetsizlik duygusu agikca gdzlenmistir. isletmesi zel
bir sirkete verilmis olan huzurevinde kalanlar ise gerek mevcut fiziki sartlarin daha iyi olmasi, gerek or-
da kalan insanlarin benzer egitim, gelir ve kiiltirel ge¢mise sahip olmalari nedeniyle kuruma karsi bir
memnuniyetsizlik ifade etmemekte aksine tesisi genel olarak évmektedirler. iclerinde: Ben Avrupa yi
da ¢ok gezdim ama bdyle giizel yer gérmedim” diyenlere de rastlanmaktadir. Genel olarak buranin sa-
kinlerinde hem tesisin yeni acilmis olmasi hem de fiziki sartlarinin iyi olmasi dolayisiyla bir memnuni-
yet havasi hakimdir. Ancak burada, yaptigimiz gérismelerde fark ettigimiz bir noktanin altini ¢cizmekte
fayda gérilyoruz. Her ne kadar bu insanlar gerek gelirleri, gerek aktiflik dizeyleri (bircogu, sirekli yur-
tici ve yurtdisi seyahat etmekte ve turlara katilmaktadir) agisindan devlete ait huzurevinde kalanlardan
daha ileride olsalar da, bu insanlarin da ¢alisma boyunca bahsettigimiz hakim huzurevi sdyleminin et-
kisi altinda oldugu gorillmektedir. isletmesi zel bir sirkete verilmis olan huzurevinde kalan bir sakin,
burada kalan insanlar arasinda gdzlemlerde bulundugunu ve her seye ragmen, sakinlerde burada bu-
lunmaktan kaynakli bir 'buruklugun’ oldugundan bahsetmektedir. Bir baska sakin ise, kendi durumunu
su sekilde dzetlemektedir: "Yavrum, o lafi biliyorsunuzdur: bilbilii altin kafese koymuslar, ah vatanim!
demis". Burada kalan ve belli bir kariyere hatta eve, arabaya, yazlija, banka mevduatina sahip olan sa-
kinlerde go6zledi§imiz ortak bir nokta; sakinlerin burada olmalarini devlete ait huzurevinde kalanlara go-
re daha iyi mesrulastirmis olmalaridir. Bunda stiphesiz fiziksel kosullarin, tesisin yeni agiimis olmasinin
ve sakinlerin hem Kkiiltiirel hem de sosyal yasam konusunda benzertecriibelerden gelmelerinin (cogun-
lugu emekli memur) biyik rolii vardir. Ancak, her ne kadar 'artik zamanin degistigi, cocuklarinin ayri
bir hayatlari oldugu, bu sekilde hem onlari rahatsiz etmeden hem kendileri rahatsiz olmadan yasama-
nin en iyi tercih oldugu' konusunda burada kalan bireylerin kendilerini daha ¢ok inandirdiklari gérillse
de, imkén olsa, tabii ki cocuklariyla birlikte yasamak istedikleri* 8zellikle cocuklari olan sakinler tara-
findan siklikla belirtimektedir. )

Huzurevi konusunda son bir nokta, huzurevine gitme kararinin verilmesi stirecine iliskindir. Ozel bir
sirket tarafindan isletilen huzurevinde géristigimiz sakinlerden bir cogu burada kalma kararini ve
basvurusunu cocuklarina haber vermeden yaptiklarini séylemektedirler. Bu bireyler, huzurevleri konu-
sundaki yaygin yargilar yliziinden ¢ocuklarinin kendilerine izin vermeyeceklerini diistinduklerini igin bu
sekilde davrandiklarini ifade etmektedirler. ilk bakista bu durum huzurevi tercihinin gok istenerek ya-
pildigi izlenimi yaratsa da, bir erkek sakinin su sézleri durumu aydinlatmaktadir.

25 Bu tesis, mlkiyeti ve idaresi bir devlet kurulusuna bagli olup isletilmesi 6zel bir sirkete verilmis olan bir kurumdur ve
-6zel huzurevleri de dahil olmak tzere- halihazirdaki en konforlu ‘huzurevi' niteligindedir.
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"Huzurevine gelmeden dnce oflumu aradim kararimi séyledim. 'Tamam baba' di-
yince icimde bir seyler cizz etti."

Bu durum agikga bize sunu gdstermektedir ki, burada kalan sakinleri di§erlerinden tek farki kendi-
lerini huzurevinde kalmanin anlami konusunda -gerek fiziksel sartlarin iyi olmasi, gerekse almis olduk-
lart modern egitimin onlar bu duruma énceden hazirlamis olmasi sayesinde- daha iyi ikna etmis ve bu
durumu daha giiclii bir sekilde mesrulastirmis olmalaridir. igten ice hissedilen duygular ise ortaktir.

Gorlsmelerde fark ettigimiz ve yukarida degindigimiz celiskinin bir di§er uzantisi ise; "Yasllar igin
hikiimet yetkililerinden ne istersiniz?" sorusuna verilen cevaplarin siklikla yine huzurevlerinin sayisi-
nin artirimasi ya da mevcut durumlarinin diizeltimesiyle ilgili olmasidir. Sivil inisiyatifler ve doktorlar
disinda yaslilik konusunda huzurevi eksensiz bir ¢6zim distiniimemektedir. Bu yanitlar, bize yaslilara
iliskin hizmetlere yonelik olarak insanlarin huzurevlerinden baska tahayyillerinin olmadigini distindir-
mektedir. Oysa, diinyada bakimevi modelinin giderek daha fazla tartisiimaya agildigina tanik oluyoruz.
Omegin Schvvarz'a gore "iginde hemsirelerin yari-6zel odalarin, ayarlanabilir yataklarin ve diizenli ba-
kim saatlerinin oldugu bakim evlerinin ileri yastaki insanlari bagimsizliklarindan ve itibarlarindan (dig-
nit\l yoksun birakmaktadir. Glnki, bu insanlar hasta degil yalnizca ileri yastadirlar. Dolayisiyla yapil-
mas| gereken, ileri yastaki insanlar birgok konuda yardima ihtiya¢ duyduklari i¢in onlara kendi kisisel
tercihlerini ve yagsam tarzlarini muhafaza edebilecekleri ve yardim alabilecekleri bir ortam yaratmak-
tir" [USA Today magazine, 1996: 9). Bu baglamda, son 10yilda Amerika'da 75 yas lzerindeki niifus %27
artmasina ragmen ayni donemde bakimevlerinde kalan insan sayisi %10 azalmistir. Amerikalilar birgok
bakimevi yiiksek kalite hizmet sunmasina ragmen, 6zel hayati ve bagimsizi§i kaybetme korkusu yiiziin-
den buralarda kalmay! istememektedirler (Shapiro, 2001: 56). Shapiro'nun aktardigina gore 92 yasinda
bir erkek ve 95 yasindaki demansli bir kadindan olusan ileri yastaki bir ¢ift 'bakimevine gitmektense sa-
hil kenarindaki evlerinde kalip mavi Pasifik Okyanusunu seyretmeyi tercih ettiklerini' belirtmislerdir.
Benzer sekilde Amerika'da ileri yaslardaki insanlarin %901 kendi evlerinin ya da muhitlerinin konforu-
nu terk etme niyetinde olmadiklarini beyan etmislerdir (Shapiro, 2001: 61). Yashlik ve kurumsal ¢ézim
konusunun énemli boyutlarindan biri de, kurumlasma oranlaridir. Amerika'daki nufus sayimi verileri
baz alinarak yapilan bir arastirmada (Burr, 1990) evlenmemis kadinlarin ve siyahlarin kurum kullanma
oranlarinin evlenmemis erkeklere gore ve beyazlara goére daha hizli ilerledigi gériilmustiir. Bu durum
bakim konusunda alternatif yollari tartismaya agmaktadir.

Bu konuda tartisilan bir yontem bakimevi yerine yasam kolaylastirici ve yardimci yasam ortamlari-
olanaklari [assisted living facilities) yaratiimasidir. Burada kastedilen; ayni odanin paylasildigi bakimev-
leri yerine, mutfagi ve banyosu olan ve gerektiginde yemek, banyo, giyinmek vh. giinliik aktiviteler i¢in
gerekli personelin bulundugu ozel dairelerdir. Ornedin Amerika'da bakimevlerinde kalan insan sayisi
15 milyon iken, i¢inde bazi bakim hizmetlerinin de yapildigi 6zel apartman dairelerinde kalan 65 stl
insan sayisi 800 bin civarindadir. Bunun yaninda, 15 milyon kisinin icinde aksam yemegi vb. kiiglk hiz-
metlerin yapildi§i ba§imsiz apartman dairelerinde kaldigi, 625 bin civarinda insanin ise bagimsiz daire-
lerden tam bakima kadar degisen bir gesitlilik icinde sirekli bakim hizmeti verilen emekliler toplulugu
icinde yasadigi belirtimektedir (Burr, 1990:56). Bu tiir 8zel stiidyo tipi evlerin, bakimevinin dgte ikisi ka-
dar bir maliyeti oldugu, insanlar kendi evlerindekine benzer sekilde daha ézgir hissettirdigi ancak yi-
ne de toplu yasam sevmeyen insanlar i¢in pek de uygun olmadigi belirtimektedir. Ayrica insanlarin
yaslari daha ilerledikce ve daha ¢ok bakima ihtiya¢ duydukga bu yerlerin onlarin ihtiyaclarini karsila-
yamayacagina dikkat cekiimektedir (Burr, 1990:57).

isvec'teki durum ise benzerlikler tasimakla birlikte biraz daha farklidir. Burada ileri yastaki insanla-
rnn bakimi igin 1991'e kadar 'yaslilar evi' olarak hizmet veren; icinde her birey i¢in bir oda ve tuvaletin
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BOLUM V: SONUCLAR, TARTISMA VE ONERILER

A ileri Yastakilere Yonelik Sosyal Politikalar

Arastirma bulgulan 1si§inda yaptigimiz sosyal politika dnerilerine gecmeden 6nce genel olarak ileri
yastakilere yonelik mevcut yasal dizenlemelere ve hizmetlere deginmek, konuyu daha genis bir ¢er-
ceve icinde degerlendirmek icin kaginilmazdir.

Diinyada yaslilarin giivence altina alinmasina iligkin hiikkiimlerin yer aldigi ilk uluslararasi belge 1948
yilinda ¢ikarilan 'Birlesmis Milletler insan Haklari Bildirgesi'dir. Bu bildirge, bireyin yaslilik halinde de
uygun bir yasam standardina, sosyal giivenceye ve sosyal hizmetlere hakki olduguna iliskin diizenle-
meleri icermektedir (Dogan, 1999: 20). Bu tarihten giiniimiize kadar yasllarla ilgili diizenlemeler 6zel-
likle gelismis ilkelerde artarak devam etmis, cesitli kalkinma ve gelisme raporlarinda yashlik konusu
dzel olarak degerlendirilmis ve &zellikle uluslararasi belgelerde yaslilarin korunmasina y6nelik hiikiim-
lere yer verilmistir. 1960'larda sosyal giivenlik ve sosyal refah ulus devlet nezdinde éncelikli politika uy-
gulamasi olarak ele alindi§indan, bu yillarda yaslilarin ve ailelerinin uygun standartlarda yagamasini
saglayacak refah uygulamalari devletin giivencesi altina alinmistir. 1980'lerden sonra diinyada liberal
ekonomilere dogru hizli bir kayma gozlenirken yaslinin korunmasi ve refahinin saglanmasi bir yandan
0Ozel tesebbslere devredilmis, bir yandan da, yasl bireylerin yasam kalitelerini yiikseltmeyi hedefle-
yen mikro 6lcekli politik ¢éziimlere gidilmistir (Dogan, 1999: 20). Ornegin 1991 yilinda Birlesmis Millet-
ler Genel Kurulunda yasliliga iliskin olarak; bagimsizlik, katilim, bakim, kendini gerceklestirme ve itibar
basliklan altinda kabul edilen bu ilkeler, bu paradigmatik degisimi gdzler éniine sermektedir. Ayrica,
1999 yili yine Birlesmis Milletler tarafindan 'Uluslararasi Yaslhlar YilI' olarak kabul edilmistir. Bu kutla-
ma yilinin genel amaci, Birlesmis Milletlerin yaslilikla ilgili olarak koydugu ilkelerinin desteklenmesi ve
bu ilkelerin politikaya donistiiriilmesidir (Dogan, 1999: 20). Kutlama yilinin kavramsal cercevesi bu il-
kelerin gelistirildi§i dort boyut etrafinda olusturulmustur. Bu boyutlar;

1 Yaslilarin Durumu,

2. Yasam Boyu Bireysel Gelisme,
3. Cok kusakli iliskiler,

4. Nufusun yaslanmasi ve gelisimi,

olarak siralanmistir.

Yaslilik politikalarinda Tirkiye'de de dinyadakine benzer degismeler yasanmistir. Bu degismenin
izlenmesi igin Devlet Planlama Teskilat'nin 1963'ten beri gerceklestirdigi ve en son 8'si yayinlanan 5
yillik kalkinma planlarina bakmak yerinde olacaktir. Birinci Kalkinma Plani 1960'larin genel anlayisina
paralel olarak "genis halk topluluklarinin daha yiiksek bir yasam seviyesi ve sosyal giivenli§e sahip ol-
malarini saglama" (Dogan, 1999:26) amacini giitmus, ilk kez herkesin kapsandigi ihtiyarlik ve saglik si-
gortas! gelistirmeyi amaclayan bir sosyal givenlik diizeninin kurulmasi hedeflenmistir. Bu dénemde
yapilan daha sonraki kalkinma planlarinda da, sosyal devlet ilkesi ¢ercevesinde gelir dagiliminin iyiles-
tirilmesi ve sosyal giivenlik sisteminin toplumun tiim kesimlerine yayilmasi gibi belli basli konular etra-
finda politikalar tretilmistir. Bu planlar kapsaminda yaslilara 6zel olarak yapilmis vurgulara pek rast-
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lanmamakla birlikte, toplumun genelinin refah seviyesinin devletin giivencesi altina alinmasinin gerek-
liligi benimsenmistir. 4. Bes Yillik Kalkinma Planindan (1979-1983) itibaren ise, bu donemde dinyadaki
diger gelismelere paralel olarak ilk kez huzurevleri ve benzeri tesislerin agilmasinda 6zel girisimin
6zendirilmesi politikalar uygulanmaya baslanmistir (Dogan, 1999: 28). 5. Bes Yillik Kalkinma Planinda
(1985-1989) ayni egilime benzer olarak "sigorta hizmetlerinin nimet-kiilfet dengesi icinde karsilanmasi
ilkesine yer verilerek, sosyal hizmetlerde halkin génalli katkisinin artirilacagi, gondlli kuruluslar ara-
sinda koordinasyonun saglanacagi korunmaya muhta¢ ¢ocuk, sakat ve yaslya oncelik verilecegi "
(Dogan, 1999:28) gibi vurgularla bireyin sosyal giivenlik yiki daha ziyade bireylere ve gonalli kurulus-
lara aktarilimaya baslanmistir. 6. Kalkinma Planinda sosyal politikalarda da (1990-1994) artik liberal bir
devlet anlayisinin egemen oldugunu yapilmis olan su vurgulardan agik¢a anlamak miumkindir. "Tirk
milletinin refah seviyesini agik toplum ve rekabete acik ekonomi ilke ve esaslari dogrultusunda hiir ve
glivenli ortamda yikseltmek, ekonomik ve sosyal istikrarin korunmasina énem vermek." Yine bu dé-
nemde giindeme gelen sirdirilebilir kalkinma anlayisi cergevesinde sosyal politikalarla ilgili olarak
"sosyal hizmet ve yardimlarin... toplumun yapisi ve imkanlari ile uyumlu olarak artirilmasinin esas ol-
dugu" seklinde ifade edilmis ve diinyadaki gelismelere paralel olarak kurum bakimi yerine aile iginde
bakimin esas alindii politikalara agirlik verimeye baslanmistir. Bu baglamda, ailenin gii¢lendiriimesi-
ne ve buna yonelik olarak sorumlugun blyik dl¢tide yine bireylere aktarildigi diizenlemeler benimsen-
mistir. 7. Bes Yillik Kalkinma Planinda ise, sosyal refah politikalarinin hazirlanmasinda agikca kiresel
duzeydeki dengeleri g6zetecek tiirden bir yaklasimin temel alinmasi gerektigi 6n kabuli benimsenmis-
tir. Artik sosyal haklar ve belirli standartlarda yasama garantisi, devletin yikimliliginde olarak algi-
lanmazken, genel olarak 'esitlik' ilkesi yerine ‘firsat esitligi'nin devlet giivencesi altina alinmasi ilkesel
olarak kabul edilmis, ayrica 'sosyal glvenlik reformu' bash§ altinda bu hususta 6zel sektériin tesvik
edilmesi, génalli kurulus faaliyetlerinin desteklenmesi ve aile yardimlari gibi uygulamalarin gelistiril-
mesine yonelik politikalar énerilmistir. Bununla birlikte ayni planda, 6zellikle gelismis Glkelerde yapilan
calismalarda sikca giindeme getirilen 'saglikl ve aktif yaglanma' (World NGO Forum, 2002) kavramlari
cercevesinde bos zamanlari dederlendirimesinde kullanilacak alan ve tesislerin, cocuk, geng, ev ha-
nimlari, yasli, yalniz yasayanlar, 6ziirlii ve benzeri gruplar tarafindan degisik zamanlarda istifade edile-
bilir sekilde gelistirilece§i, toplumun her kesiminin bos zamanlari dederlendirme faaliyetlerine katila-
bilmesi i¢in ¢ok amagli tesislerin mahalli idarelerin yardimi ile semtlere, uydu kentlere ve kirsal kesime
kadar yayginlastiriimasi ¢abasinin siirdirilecedi vurgulari yapiimaktadir (VWorld NGO Forum, 2002:29).
Tarkiye'nin hizl bir kentlesme siireci ardindan giiniimiizde geldigi nokta ele alinirsa, kent yasami iger-
sinde her giin biraz daha fazla énemini hissettigimiz bos zaman kavraminin sosyal yasam icersindeki
onemine kentsel diizenlemeler baglaminda bdyle bir vurgunun yapilmis olmasi oldukc¢a anlamhidir.
Saglik hizmetleri konusunda ise ayni plan gercevesinde 'saglik reformu’ baghg altinda koruyucu ve
dnleyici tip anlayisinin hakim oldudu birinci basamak saglik hizmetlerinin gelistirimesine yonelik di-
zenlemelerin yapilacagindan bahsedilmekte ve bu hususta yasl sagligi ve evde bakim hizmetlerine y6-
nelik programlar gelistirilecegi sdylenmektedir. Kalkinma planlarinin geneline baktigimizda Tirkiye'de-
ki yashliga yonelik politikalarin aslinda dinyadaki dedisen anlayislarla paralellik gosterdigini gdrmek
miimkiindiir. Yaslilarla ilgili olan diizenlemeler degisen deger yargilarindan ve yeniden belirlenen én-
celiklerden nasibini almaktadir. Ozellikle 1980 sonrasi donemde kentsel yasanti icersindeki yagam bi-
cimine iliskin olarak sik¢a gindeme getirilen ve 'katilim, demokrasi, sivil toplum 6rgutleri ve yerel y6-
netimler' gibi olgulari 8nemseyen yaklasimlar, giinimizde artik politikalarin gelistiriimesinde oldukca
etkin bir yere sahiptirler. Dolayisiyla, hizla degisen diinyada yasllikla ilgili olan diizenlemeler de ¢agin
ruhunu ve ideolojisini olusturan bu genel gercevenin izlerini tasimaktadirlar. Aslinda Tirkiye'de yasli-
Iikla ilgili olarak gelistiriimis olan mevzuatin, planlarin ve projeksiyonlarin biyik élciide ddnemin siya-
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baslanmalidir. Bunun yani sira hertlrlii kamusal alanda ileri yastakilere yonelik yas ayrnimciligini orta-
dan kaldiracak degisikliklere gidilmelidir. Yaslilik sdyleminin yeniden Uretiimesinde biytk pay! olan
medya da bu kamusal alanlarin en dnemlilerinden biridir. Bitin yazili ve gorsel basinda, ileri yastaki
bireylerin acizligine vurgu yapan herturli anlatim ve temsil terk edilmelidir. Ayrica, ¢esitli kurumlarda,
kanunlarda ve diizenlemelerde, 'yasli'larin, 'sakat, aciz, diiskiin, kimsesiz' kisilerle gerek dilde gerekse
uygulamada ayni kefeye konmasina son verilmelidir. Unutulmamalidir ki yashlik bir hastalik degildir. En
basta da belirtti§imiz gibi 'yaslilik meselesine' bu tiirden bir yaklasim, uzun soluklu ve tim kurumlarin
duyarlilikla yaklasmasi gereken bir calismayi gerektirmektedir. Bugiin, dzellikle Avrupa'daki gelismis
Ulkelerde ileri yastakilerin yasamin her alanina icerilmesine ydnelik burada bahsettigimiz tiirden uygu-
lamalarin bazi 6rneklerini gérmek mimkiindir.

ikinci olarak, istatistikler boliminde de bahsedildigi izere; bugln Ulkemizdeki 65 yas Ustii kesimin
yarlya yakini sosyal gtivenlik sistemine dahil degildir. Oysa sadece ileri yastakilerin degil, tum yurttas-
larin en azindan bir sosyal glivenceye sahip olacaklari asgari bir yasam standardinda yasamasi gerek-
mektedir. Her ne kadar, bu konuda bu arastirma dahilinde bir politika tretilmesi olanaksiz olsa da, en
azindan yaslilar i¢in sosyal giivenceye sahip olmamak gibi bir sorun oldugu ve bunun igin de bazi di-
zenlemeler yapiimasi gerektigi agiktir. Bunun yaninda ileri yastaki bireylerin sadece sosyal glvenlik
acisindan degil diger bircok agidan da desteklenmesi, glclendirilmesi gerekmektedir. Burada giiglen-
dirmeden kastedilen "insanlarin bagimsiz, olumlu ve onlari tatmin eden bir yasam tarzi saglama yoniin-
deki becerilerinin gelistiriimesidir" (Myers, 1995:111). Literatiirde giiclendirmenin iki tiriinden bahse-
dilmektedir. Birincisi, dissal glclendirme olarak tanimlanan ve gruplar, kurumlar organizasyonlar, hii-
kiimet politikalari gibi; yaslilara dissal olan faktorlerin devrede oldugu bicimlerdir.28 ikincisi ise icsel
gliclendirme yéntemidir. Myers tarafindan karmasik, ¢ok boyutlu ve psikolojik bir stire¢ olarak tanim-
lanan bireysel gliclendirme, yaslilikla birlesen bireysel psikolojik etmenlerin toplumsal ve gevresel fak-
torlerle karsilasmasi sonucunda dnceki yaslarda sahip olunan bagimsizlik ve gligte yasanan kayiplari
telafi etmeyi amaglayan bir kavramdir (Myers, 1995:111).

Yaslilarin kendi yasam kosularina karsi tutumlarinda gliclendirme kavramiyla ilgili olan en dnemli fak-
torler, bireylerin kendi yasamlarina iliskin sorumluluklari ile ilgili olan gii¢ kontrolii (locus of control), ya-
samdaki zorluklarla bas edebilme yetisini iceren kendine yeterlilik [self efficacyi ve kendine saygi ya da
kendine giivendir. Dolayisiyla Myers'a gére yapiimasi gereken sey, ilerleyen yasla birlikte ortaya ¢ikan
gicsiizlesmenin tersine gevrilmesi ya da bireylerin yeniden giclendiriimesi icin bireylerin kontrollerinin,
kendine yeterliklerinin ve kendine gtivenlerinin, bunlari cevreleyen ve genel olarak yasama kars israrci,
inatci ve olumlu olmay iceren bir esenlik [wellness] felsefesi icinde gelistiriimesidir (1995:117-119).

Arastirma kapsaminda gorlstiigumiiz ileri yastaki insanlarla hangi tiir hizmetlere ihtiyaclari oldugu
ve hikiimetten yaslilik konusundaki taleplerinin ne oldugu konusu da tartisiimistir. Fakat, burada ilging
olan nokta, ileri yastaki insanlarin kendilerinin biylk oranda yashlikla ilgili degil de genel sorunlarla il-
gili taleplerde bulunmalandir. Gértistiigumiz kisilerin cogunlugu, yaslilikla dogrudan ilgisi olmayan, ge-
nel olarak kendi yasam kosullarinin iyilestiriimesine yonelik taleplerde (maddi yardim, yash maasi, ma-
as artisl, odun kémdar yardimi,'hastane karti (yesil kart), sosyal giivence, ev vs.) bulunmuslardir.

Sik¢a karsilasilan bir baska yaklasim ise, "simdiden sonra istemem, yaslilar i¢in bir sey yapilmasin,
ne olacak bu yastan sonra, genclere yardim edilsin" seklinde ifade edilen ve yapilacak herhangi bir
hizmeti yaslilara reva gérmeyenlerin verdigi cevaplardir. Burada ileri yastakiler, siklikla kendilerine de-
gil de genglere bir seylerin yapilmasi gerektigine iliskin vurgular yapmaktadirlar.

28 Ayrintili bilgi icin bkz. Thiirz, Nusberg ve Prather, 1995.
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Bir kisim katiimcinin ise, bu konuda aklina bir sey gelmemekte, israr edildijinde de, daha 6nce ya-
pilan huzurevleri tartismasindan esinlenerek "3 tane yasl yurdu varsa 5tane olsun" seklinde goris bil-
dirmektedirler. Zaten, goristigimuz insanlarin gogunun, yashlik konusunda hizmet olarak huzurevi di-
sinda bir diisiinceleri olmadii ortaya ¢ikmaktadir. isin ilging tarafi, katilimcilarin huzurevleri konusun-
daki gorislerinin de genellikle olumsuz olmasidir. Buradan da genellikle insanlarin, dile getirdikleri ta-
lepleri konusundp net olmadiklari ya da zaten yerine getiriimeyecegini disiindiikleri i¢in bu konuda hu-
zurevi disinda herhangi bir tahayyiillerinin olmadi§i anlasiimaktadir. Ciinkii, hemen hemen katilimcila-
rn tamamina yakini "ne s@yleyeceksin, yapan yok ki sdyleyesin", "devlet kendine bakamiyor ki bize
baksin", "hikiimet hortumcu bir sey yapmaz" seklindeki cevaplarla yiriitme organina olan inangsizli-
gini dile getirmektedir. Bitiin bu yanitlarin yaninda, hem 30-50, hem de 65+ yas grubundan 'modern’
olarak adlandirilabilecek bir kesimin bu konuda nadiren de olsa bazi talep ve 6nerilerde bulunduklari
gorulmustur. Bunlar arasinda: huzurevleri, yash bakimevleri, giindiiz evleri, kdy enstitileri ya da hal-
kevleri gibi hem egitim hem eglence faaliyetlerinin oldu§u mekénlar, parklar, yashlarin gicek ekebile-
cekleri, oturup sohbet edecekleri yerler, 6zel yasl hastaneleri, yaslilarin kendi mesleklerini icra edebi-
lecekleri mekanlar, geziler, kamplar, yash dayanisma merkezleri vb. talepler siralanmaktadir. Burada
ilging olan nokta, ¢ok sayida dneride bulunan ve ¢co§u zaman bdyle uygulamalara ihtiyaclari da olma-
digini dile getiren bu kisilerden hig birinin, bu dnerileri kendilerini ya da kendi geleceklerini diisiinerek
yapmamalaridir. Bu &neriler, dzellikle 'kahvede zaman dldiren, topluma faydall olmayan' ‘baskalarr’
icin yapilmaktadir.

Sikca karsilasilan bir diger yaklasim ise, somut yardimlardan ve hizmetlerden ¢ok psikolojik ihtiyac-
larla ilgilidir. Israrla "Yaslilar icin ne gibi hizmetler istersiniz?" diye sormamiza ragmen, sorularimiza
"Yaglilar ne ister yavrum? ilgi ister, sevgi, saygi ister. Bir goniillerini aldin mi hayata onlar baglamis
olursun." seklinde yanit veren 78 yasinda, orta gelir grubundan, okuma yazmasi olmayan bir kadin, bu
soruya bu sekilde tipik cevap veren bir kesimi temsil etmekte ve yaslilarin eksikligini ¢ekti§i asil mese-
leyi dile getirmektedir. Nitekim, gdriisme kapsaminda talep edilen hizmetlerle ilgili olarak ilgi ve saygi
istemine iliskin cevaplara cok sik rastlanmistir. Bu tiir yanitlar 6nceleri arastirma ekibinin katilimcila-
rin soruyu yanhs anladiklarini diistinmesine sebep olmus ve bu soru katilimeilara degisik bicimlerde
yeniden yoneltilmistir. Uzun goriismeler esnasinda anlasiimistir ki 'hizmet' sézctgu ileri yastaki bazi in-
sanlarda bu giin anlasildigindan farkli bir anlama gelmekte, bu kisiler *hizmet' dendiginde maddi kosul-
lardan gok ‘hiirmet, saygi' gibi baska degerleri anlamakta ve bu dogrultuda taleplerde bulunmaktadir.
Esasen bu tiir talepler, onlarin toplumdaki eski sayginliklarini yeniden kazanma istemlerinden kaynak-
lanmaktadir.

Sosyal politikalar konusunun dnemli bir boyutu da, yasllik alaninda hizmet verenlerle ilgilidir. Yash-
Iikla ilgili hizmetverenlerle yaptigimiz gérismeler sonucunda, yashlik konusunda hizmet veren farkli ku-
rumlann calisanlari arasinda yaslilija bakis agisinda oldukga 6zgin farklar oldugu ortaya gikmistir. Or-
negin kendisine yashlik konusunu se¢mis kisi ya da gondlli kuruluslar ile bu konuda olusturulmus dev-
let kurumlarinda ¢alisanlarin motivasyon, ilgi, heyecan ve ézen agilarindan farklilik sergiledigine tanik
olunmustur. Birinci gruptaki insanlarin konuya kafa yormusluk, o konuda séyleyecek soz sahibi olma
ve konu hakkinda projeksiyonlara sahip olma agcilarindan ikinci gruba gore daha basarili ve iyimser ol-
duklari gdzlenmistir. Yapilan gdriismelerde dikkati ¢eken bir baska ilging nokta da, hizmetverenler ara-
sinda konunun temel 8znesi olan yaslilarla birebir dolaysiz temas i¢inde olan kesimlerle (6rnedin dok-
tor, hastabakici, hizmet iscisi, temizlikci, alanda calisan sosyal hizmet uzmanlar) ileri yastakilerle dog-
rudan bir temasi olmayan hizmetverenlerin (planlama uzmanlari, sosyal hizmet uzmanlari, demograflar
vh.) yaklasimlarinda ve tavirlarinda ortaya ¢ikan farkliliktir. Birinci grupta yer alanlar konuya daha duy-
gusal, kendilerini de katarak ve kimi zaman kotlimser ve hatta bir éi¢lide duyarsizlasmis (desensitizati-
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gerekmektedir.

mYaslilikla ilgili hizmetler tek elde toplanmadigi ve gerekli koordinasyon saglanamadigi icin mevcut
hizmetlerden yeterli verim alinamamaktadir. Bu yiizden, yasllikla ilgili calisan, hizmet veren bitiin
kurumlarin esgiidumlii olarak calismasi saglanmalidir. Ancak bu esgidimi saglayacak yapi; mer-
keziyetci, blrokratik ve hantal olmamalidir. Hizmetler planlanirken birimler arasinda esgudim saglan-
mali, kararlar verildikten sonra ise, yetki ve sorumluluk yerel birimlere devrediimelidir. Yashlk
konusunda; koordinasyonu merkezden saglanan ve her yerel birimin kendi isini kendi gérmesine
dayanan bir model gelistiriimelidir.

mDevletin 5yillik planlar dahilinde belirlenmis olan yaslilik politikalari, eksiklikleri giderilerek hayata
gegirilmelidir.

m'Ulke genelinde gergek anlamda yaslimizi ve sorunlarini tanimlamaya yonelik yeterli epidemiyolo-
jik calisma yoktur. Oncelikli olarak bu tiir alismalanin 6zendirilmesi ve desteklenmesi ve mevcut galis-
ma sonugclarinin da bir araya getirilerek Tirk yashisinin profilinin olusturulmasi, daha sonra giindeme
getirilecek hizmetlerin daha gercekgi planlanmasini saglayacaktir' (Ateskan, 2002:13).

mYaslilik konusunda dikkat cekilen en ciddi eksikliklerden biri de, organize saglik hizmetinin yok-
lugudur. Ozellikle doktorlar tarafindan bitiin hastanelerde yasllar ile ilgili servislerin eksik oldugundan
bahsedilmekte, zaten fonksiyonlari zayiflamis ve hasta olarak kurumlarina gelen yaslilarin oradan
oraya kosturulup bekletildikleri bunun da durumlari iyi olmayan yaslhlari koti etkilediginden séz edil-
mektedir. Bu ylizden biitiin hastanelerde pediatri béltimlerine paralel bigimde yaslilikla ilgili hizmetlerin
tek elde toplandi§i geriatri bélumlerinin, hatta ayri geriatri hastanelerinin agiimasi ve bu alanda
calisacak nitelikli personelin yetistirimesi gerekmektedir. "Bu amaca y&nelik olarak, tip fakiilteleri
egitim mifredatina, geriatri derslerinin konmasi, yasli hasta ile ugrasan bilim dallarindaki uzmanlik
egitimine geriatrik yaklasim modellerinin entegrasyonu, tip fakiltelerinde geriatri bilim dallarinin olus-
turulmasi, geriatri uzmanlarinin yetistirilmesi ve hemsire fizyoterapist, sosyal hizmet uzmani, psikoter-
apist gibi diger ilgili disiplin elemanlarinin da yaslh bakimi ve rehabilitasyonu konularinda hazirlanacak
egditim programlarina katilmalari saglanmalidir” (Ateskan, 2002; 13).

mYagslilar agisindan kentsel hizmetler alaninda da cok biyik eksiklikler vardir. Kaldirnmlarin (mer-
divenlerin, basamaklarin) yiiksekliginden, asansorlerin yapisina, kamu binalarinin mimarisinden ram-
palarin eksikligine kadar kentsel hizmetlerde yaslilarin hayatini kolaylastiracak neredeyse hichir
tasarim mevcut degildir. Bu alanda acilen gerekli diizenlemelerin yapiimasi gerekmektedir.

mYaglilikla ilgili olarak tespit edilen bir baska eksiklik alani da, hizmet modellerine iligkindir. Oncelik-
le huzurevleri disinda, evde bakim ve giindiiz bakimi hizmetlerinin eksikli§i sz konusudur. "S6z konusu
kurumsal bakim modellerimiz gerek miktar gerek kalite olarak oldukga yetersizdir. Oncelikle bakimevi
kavrami, huzurevi kavramindan net olarak ayrilmali ve huzurevi modelleri icerisine entegre bakim
Uniteleri yaklasimini terk ederek, gerek yapisal 6ncelikleri gerekse personel yapisiyla, bakima muhtag
yasliya hizmet verebilecek ayri kurumsal modellerin olusturulmasi gerekmektedir" (Ateskan, 2002:13).
Burada temel amag, yaslilarin kendi dogal ortamlarindan uzaklastiriimadan, toplumsal yasama, sosyo-
kiltirel aktivitelere katilabilecekleri mekénlarin gelistiriimesidir. Bu mekénlarin icerisinde kitap
okuma, ibadet etme, sosyal faaliyetlere katilma gibi faaliyetlerin ve ginlik saglik bakimi olanaklarinin
saglanmasi gerekmektedir. Bu sayede yaslilarin hem bu tiir etkinliklere katilabilmeleri hem de geceleri
kendi evlerinde kalmalari sajlanmis olacaktir. Ozetle, yetismis ev bakim hemsiresi, doktoru ve sosyal
hizmet uzmanindan olusan ev bakim hizmetleri ve bagimsiz yasami destekleyici ev hizmetleri (temizlik
ve faturalarin yatiriimasi gibi) gelistirimeli ve "bakimindan sorumlu yaslisi olan aile fertlerine gerekli
sosyal, psikolojik, ekonomik destek saglanmalidir" (Ateskan, 2002:13).

mileri yastaki insanlar i¢in, zamanlarini verimli bir sekilde gegirebilecekleri; hobi bahceleri, sanatev-
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leri, dinlenme evleri, halkevleri benzeri gok-amagl merkezler ve ydnetimi ve isletmesi de Uye olanlara
ait olmak tizere cesitli alanlarda hizmet verecek kooperatifler kurulmalidir. Burada dikkat edilmesi
gereken nokta tim bu faaliyetlerde yasllarin toplumun diger kesimleriyle bulusmalarinin saglanacagi
olanaklarin yaratilmasidir. Bu ylzden biz ilkesel olarak sadece yasllarin katilacagl kurumlarin ve
faaliyetlerin uygun olmayacagi gorlstindeyiz. Bu yiizden de yukarida sayilan faaliyet alanlarinin top-
lumun her kesimine agik ve karma olmasi gerektigini distinliyoruz. Bu baglamda 6rnegin ‘toplum mer-
kezi' modeli giizel bir drnektir ve bu ve benzeri hizmetlerin yayginlastirimasi gerekmektedir.

mYaslilarin dogrudan psiko-sosyal tedavi gdrecekleri merkezler -6regin, alzheimer ve demans has-
talan igin tedavi ve bakim olanaklarinin yer alacagi Gniteler- eksiktir. Bunlar ve diger hastaliklar igin
gerekli merkezler kurulmalidir.

mYaslilik olgusuyla ilgili bir diger eksiklik de konuyla ilgili kuliip, dernek ve vakif gibi sivil toplum 6r-
gutlerinin sayilarinin azhigidir. Bu alandaki sorunlarin ortaya ¢ikariimasi, glindem yaratilmasi ve sorun-
larin ¢ézimine y6nelik olarak toplumda hassasiyetin gelistirilmesi icin bu gibi kurumlarin sayilar ar-
tinlmal ve bu kurumlar her yénden tesvik edilmelidir.

mYagslilara verilen mevcut hizmetlerin onlar oyalamaya yonelik olmasi ve yaslilarin bugiine kadar
biriktirdikleri yasam tecriibeleri ve mesleki bilgilerin degerlendirilebilecedi kurumlarin olmamasi
ylziinden, ileri yastaki insanlarin yasam boyu edindikleri bu degerli bilgiler bosa gitmektedir. Oysa,
yaslilar arasinda ¢ok sayida yetismis kalifiye insan bulunmaktadir. Bu yetismis insanlarin hem ilke
ekonomisine kazandiriimasina hem de toplumsal yasama daha aktif katiimalarina yonelik projeler
gelistirilmelidir.

mMedyada geriatri ve yashlik konusuna yeterince yer ayrilmamaktadir. Bunun da 6tesinde, mevcut
programlar yash ayrimciligi yapmakta; yasllari ya korunmaya muhtag ve aciz ya da komik ve acinasi
tipler olarak géstermektedir. Medya kuruluslarinda bu konuda bir hassasiyet gelistiriimesi i¢in calis-
malar yapiimalidir.

B. Sonuglar Uzerine

Arastirma niteliksel ydntemlerle gergeklestiriimistir. Derinlemesine gériismeler ve odak grup
gbrusmelerinden olusan arastirma y6ntemimiz, ileri yastakilerin yasam bicimlerini kesfetmeye yénelik
zengin cesitlilikte verilere ulasma imkani saglamistir. Ayrica, bu tir yéntemlerin kullaniimasi, konunun
basta planlanandan ¢ok daha genis ayrintilarina ulasma olanag da vermistir. Bu ¢alismanin bulgular
genellenebilir olmayip esasen sadece gorisilen kisilere dair ¢ikarimlar yapmaya olanak tanimaktadir.
Ancak, arastirmanin gelir, cinsiyet ve yasam aranjmani gibi degiskenlerin hesaba katilmasiyla
olusturulmus 42 kategorilik bir katiime profili ve bunun yani sira arastirmaya dahil edilen huzurevi ve
kdy gruplar sayesinde genis bir kesimi kavradi§ini sdyleyebiliriz. Buna ek olarak, arastirmada
vardigimiz bazi ¢ikarimlarin Tirkiye'de benzer konulardaki calismalarin gdsterdikleriyle paralellik
icinde olmasi da, arastirmamizin guvenirliligi hakkinda bir diger 6nemli dayanaktr.

Arastirmanin sonuglari, Bulgular baslikli IV. ve Sonuglar bagslikli V. bdlimlerde ayrintili olarak
tartisilmis bulunmaktadir. Raporun bu son bélimde bu tartismalardan bizim i¢in dnem arz eden bazi
noktalar 6zetlenmeye calisilacaktir.

Eldeki verilerin genelinde, gériistigumiz bitin kategorileri kapsayan ve kusatan ‘olumsuz' bir
'vaslilk' sdylemi kendini gdstermistir. Bu olumsuz sdyleme gére ileri yastakiler, ‘artik nifus' olarak
gorilmekte; ileri yasta olmak bir kusur, 6z(ir, zafiyet ya da hastalik olarak algilanmaktadir. Bu sdylemin
izlerini, 30-50 yas kategorisindeki insanlarda, kéyde ya da huzurevinde kalan insanlarda, yashlik
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OZET

BU Prele’ ulkem,2dekl ya?1 niifusun hem yasam aranjmanlarini hem de ekonomik, sosyal ve kiltiirel
yasam oruntillerini Ankara ili ierisinde yapilan niteliksel bir arastirmanin bulgular 1siginda betimle-
meyi hedeflemistir.

Arastirma, Ankara'da yasayan yaslilarin yonelimlerini, yasam bicimlerini ve hayattan beklentilerini,
toplumdaki kilturel ve sosyal farkliliklara gdre hem yaslhilarin, hem yash yakinlarinin hem de ilerde
yaslanacak olan 30-50 yas arasindaki potansiyel yaslilarin bakis acilarini degerlendiren bir cercevede
ele almistir. Bu sayede toplumumuzdaki yasllarin, yakin gelecekte yaslanacak olanlarin ve yaslh
yakinlarinin yashlik algilarn tespit edilmis; yasllarin toplumsal konumlanislarina dair ¢ikarimlar
yapI mig; yashlarin toplumsal yasama katiimlari ve toplumsal yasamdan dislanmalari arasindaki
cesitliligi, renklili§i sergileyecek yasam 6riintillerinin aciga ¢ikariimasina calisiimistir.

Niteliksel ydntemlerinin kullanildigi arastirma kapsaminda Ankara'da farkli sosyo-ekonomik gru-
plarin ikamet ettigi semtlerde, huzurevlerinde ve bazi kdylerde olmak lizere yaslh ve yasl yakinlari ile
p"°t gorusmeier de dahil toplam 260 derinlemesine gdriisme yapilmistir. Ayrica, arastirmanin basinda
yashlikla ilgili hizmetverenlerle de derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Bu gorlismelere ek
oarak hem hizmetverenlerle (2 adet) hem de 65 yas Ustil ve 30-50 yas arasi kisilerden olusturulan gru-
plarla (5 adet) odak ve tartisma grubu toplantilari da yapilmistir.

Galismanin temel argiimani: toplumdaki hakim yaslilik séyleminin, yashiigi bir sorun olarak ortaya
koydugu ve bu sdylemin yashliga ylkledigi anlamlarin da, olumsuz bir yasliik anlayisindan
beslendigidir Dolayisiyla, insan hayatinin 6zgil bir evresi olan yaslilik, bu olumsuz yaslilik anlayisi
yiziinden, yalnizca ileri yasta olmaktan ibaret bir sire¢ olarak gdriilmemekte, ileri-yastaki insanlar
kendilerim yasli olarak kuran bu yashlik séylemi icerisinde yasllasmaktadir. Bu yasllasma ya da
yaslilastirma sureci ise, hem ileri yastaki insanlarin kendilerini hem de nifusun diger kesimlerini kap-
sayan ikili bir zemin (izerinde ilerlemektedir.

ileri yasta olmanin anlami konusunda ortaya koymaya calistigimiz temel bakis, postyapisalci sdylem
kurami icerisinde kendim konumlandirmaktadir. Yashlik sorununa egilen kuramlardan postyapisalci
feminist yaklasim, Blakie nin sosyal konstruktivizm yaklasimi ve Laclaunun stratejik 6zciliik yaklasimi
bu calismada kavramsal gerceve olarak sabitleyebilecegimiz s6ylemsel yaklasima en 6nemli teorik
araglan saglamaktadirlar. Bu cerceve icinde galisma, ileri-yaslhilarin hakim yaslilik sdylemi icerisinde
yasl dzneler olarak insa edildigini ve ileri yastaki bireylerin kendilerinin dahi bu séylemsel kurgunun
disinda kalamadiklarini savunmaktadir. Buradan yola gikarak, yasllik bu ¢alismada toplumsal olarak
insa edilmis ve de her zaman baska tiirden bir insa eylemine agik bir kimlik olarak degerlendirilmistir,

u cercevede; bir yandan yasliik sdyleminin ugraklari olarak dederlendirdigimiz konular "Yas
Ayrimcihgr |, "Yash istismart”, "Yasglilik ve Olim Korkular," ve "Yaglilik, Cinsellik ve Evlilik Yagam," gibi
basliklar atanda ele alinirken, buyandan da "Yasam Aranjmanlari”, "Toplumsal Aktiflik" ve "Kurumsal
Gozum bagliklari altinda, toplumun farkli kesimlerinin yaslilik sdylemiyle hangi bi¢imlerde bas ettikleri
ne tur ¢ozimler gelistirdikleri ve bu stratejiler arasindaki gecislilik ve eklemlenmeler tartisiimistir!
Tirkiye de ve dinyada konuyla ilgili yapilan calismalarin ve istatistiklerin genel bir de§erlendirmesinin
de yer aldifi rapor, bulgular isi§inda yapilan sosyal politika dnerileriyle son bulmaktadir.
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Bu kavramsal ve yontemsel cergeve iginde ulastigimiz bazi sonuclari su sekilde 6zetlemek
mamkndr:

1 Toplumumuz 'olumsuz' bir 'yashlik' séylemi icerisindedir. Bu olumsuz sdyleme gore ileri yastaki
bireyler, artik niifus olarak gorilmekte, ileri yasta olmak bir kusur, 6ziir, zafiyet ya da hastalik olarak
kodlanmaktadir.

2. Yaslilik sdyleminden toplumun her kesimi payini almaktadir. Herkes farkli hizlarla da olsa hakim
yaslilik séyleminin etkisiyle 'yaslanmaktadir'.

3. Yaslilik s6ylemi ileri yastakileri de kusatmaktadir. Bu kusatma oraninca ileri yastakiler kendileri-
ni 'yasl' hissetmektedirler.

4. Yaslilik sdyleminin yashhigi kusatmasina iki temel direnc vardir: 1. Yasam aranjmani, 2. Toplumsal
aktiflik (tretken ya da entelektiiel faaliyetler, sivil toplum faaliyetleri vb.).

5. Yasam aranjmaninda tercihlerini gerceklestirebilen ileri yastaki bireylerin kendilerini yash his-
setmeye direnci daha fazladir.

6. Toplumsal olarak aktif olan ileri yastaki bireylerin 'yaslanmaya' direnci daha fazladir.

7. Yaslilik sdylemi icerisinde iki farkli konum bulunmaktadir: 1. Geleneksel konum, 2. Modern konum
8. Bu iki konumun esas farklili§gi yukaridaki temel iki direnci farkli sekillerde benimsemeleridir.

9. Yasllik soylemini ugraklarina uygun olarak, toplumda ileri yastakilerin yaslanmasini ivme-
lendiren olumlu ve/veya olumsuz yas ayrimciliklari meveuttur.

10. Yaslilar toplumsal yasamdan dislanmaktadirlar, toplumsal yasama icerilmelerinin dniindeki
engeller kaldirnimak yerine ileri yasta olma bir kusur olarak gésteriimektedir.

11 Kadin ve erkeklerin toplumsal kimlikleri yaslilik séylemindeki konumlanislarini da etkilemektedir.
Erkekler, yaslanmayla beraber, statii ve aktifliklerinden daha fazla kayip vermelerinden dolayi
'yaslanmayla' daha fazla yiizlesir ve yaslanmayi daha zor kabullenirlerken, kadinlar yaslanmayi
daha kolay dogallastirmaktadirlar.

12. Cinsellik ileri yastakiler icin uygun gdriilmemekte ve genellikle ileri yastaki bireylerin cinselligi
ayiplanmaktadir. Benzer bir sekilde ileri yaslarda evlenmeye de ekonomik ya da bakim nedenleri
haricinde karsi durulmakta, duygusal ya da manevi nedenlerle evlilik istencine pek rastlaniima-
maktadir.

13. lleri yastakiler, yashlik séyleminden etkilenmeleri oraninda kendileri i¢in bir sey talep etmemek-
te, gelecede ydnelik bir beklenti icinde olmamakta, bir plan ya da hedefe sahip olmamaktadirlar.
14. ileri yastakiler igin kéyde yasam, yashlasma agisindan geleneksel farklarini kaybetmis olup
kdyde yasayanlar da yine aktifliklerine ve yasam aranjmanlarina gore cesitlilik géstermektedir.

15 Orta yas grubu (30-50 yas) yasllik séyleminden daha yogun bir sekilde etkilenmektedir. Yas
ilerledikce bu sdylemin etkisi azalmaktadir. Ortalama 6liim yasi sinir asildikga yaslilik séyleminin
etkileri iyice belirsizlesmektedir.

16. Huzurevleri yaslilarin toplumsal yasamdan dislanmalarini besleyen yerlerdir. Huzurevinde kalan
ileri yastaki bireyler daha ciddi oranlarda yaslilik sdyleminin etkisi altindadirlar.
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TESEKKUR

Her seyden dnce, bu arastirmanin finansmanini saglayan Birlesmis Milletler Nifus Fonu'na ve arastir-
manin gerceklestirilmesini saglayan Tiirkiye Bilimler Akademisine tesekkir ederiz. Ayrica, arastirma-
da bize sagladiklar olanaklar ve gdsterdikleri kolayliklar nedeniyle Tiirk Geriatri VakfTna, Kocatepe
Yasl Dayanisma Merkezine, Emek Yasli Dayanisma Merkezi'ne, Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Ku-
rumu na, Tirkiye Glibre Sanayi Anonim Sirketi'ne, arastirma raporlarina iliskin sunduklari degerli eles-
tiriler ve getirdikleri 8neriler dolayisiyla TUBA Proje izleme ve Degerlendirme Grubuna proje ekibi ola-
rak tesekkr ederiz.
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11. Babasinin isteki stattist:
12. Annesinin egitim durumu:
13 Annesinin isteki statlisi:

14, Su anda oturdugunuz ev kime ait?

1 Kendimin, esimin 2. Akrabaya ait
3. Kira 4. Lojman
5. Huzurevi 6. Diger (detayl belirtin)

15. Son niifus sayiminda hane reisi beyan ettiginiz kisi kim ? Size yakinligi nedir?

Konusulan kisinin yasi 30-50 arasi (B ve C Gruplan) ise :

16. Yakinizda yasayan (10 dakika ulasim mesafesinde ) 65 yas st
1 dereceden akrabaniz var m? Kim

17. Yakin zamanda kaybettiginiz 65yas Ustli 1 dereceden bir akrabaniz var mi?

Konusulan kisinin yasl 65+ ise (A grubu):

18. Cocuklariniz nerede yasiyorlar? [ Hanede yasamasada herbir cocuk igin tek tek yasadigi
sorunuz]

19. Ayni apartmanda, sokakta ya da mahallede yasayan yakinlariniz var mi? Varsa kimler?

Konusulan kisinin evinde ya da yakininda 65+ olmayanlar icin (C grubul:
20. Anneniz, babaniz, ya da onlarin biyiklerinden sag olan yasli bir yakininiz var mi?

21. Evetse, kim ve nerede yasiyor?
Kategoriler: XYZ

X: yas ve cinsiyet

1: 65+ erkek

2: 65+ kadin

3: 30-50 yakininda ya da evinde bir 65+ yakini olan erkek

4: 30-50 yakininda ya da evinde bir 65+ yakini olan kadin

5: 30-50 yakininda ya da evinde bir 65+ yakini olmayan erkek
6:30-50 yakininda ya da evinde bir 65+ yakini olan kadin

Y: gelir kesimi
0: alt kesim
1. orta kesim
2: Uist kesim

Z temel aranjman hilgisi
1: yalniz yasayan 65+ kisi
2: esiyle yasayan 65+ kisi
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3 birden fazla kusak ile beraber yasayan 65+ kisi

4: yakinlarinda oturan (ayni mahallede, sokakta ya da apartmanda)
5: dzel huzurevinde yasayan 65+ kisi

6: devlet huzurevinde yasayan 65+ kisi

7: sehre uzak bir koyde yasayan 65+ kisi

8: sehre yakin bir kdyde yasayan 65+ kisi

Gorlismeci Dikkat: Gorusllen Kisi 65+ ise (A) anketi 30-50 yas aralijinda ise (B) anketi uygulanacaktir.

A. (65+)

1. Yasam Hareketliligi - Aktiflik

Hobi, vakit gegirme, bos zaman, sosyal, kilttirel, ekonomik, sportif, sanatsal etkinliklere katiim, tele-
vizyon izleme, kitap okuma, gezme, alisveris, dernek ya da diger gontllii faaliyetlere katiim. Giindem
takibi, teknolojiye uyum: bilgisayar, internet, cep telefonu, uzaktan kumanda, bankamatik, TV ayarlari
vb. araclari kullanma.

(22. ve 23. sorular B i¢in)

24. Bir giniintizi nasil gegiriyorsunuz?
[yukaridakilerden yaptikiari/katildiklan hakkinda sorular]
[yukaridakilerden bahsetmedigi seylerle neden ilgilenmedigi]

25. Peki gengken nasil gegiriyordunuz? I$re deg|§t|A
26. Hangi islerinizi kendiniz gorursunuz’>
27. Alisveris, fatura, banka islerini yapar misiniz? Sorunlariniz oluyor mu?

28. Gindelik yasaminizda teknolojik aletlerden faydalanabiliyor musunuz? Hangi aletleri kullaniyor-
sunuz? [yukaridaki aletlerin kullanimi ve karsilasilan sorunlari tek tek sorunuz]

29. Ev ici islerde gigluk ¢ekiyor musunuz? Yemek yapiyor musunuz? Bulasik yikiyor musunuz?
30. Turkiye'nin glincel meseleleriyle ilgileniyor, olaylari takip ediyor musunuz?
31. Evetse, Hangi kaynaklardan? Nerelerden, nasil takip edersiniz?

32. Hayirsa, Gengliginizde nasildiniz? Eskiden ilgilenir miydiniz?

2. Gorlnts ve Bakim

Giyim, kusam, gériintis, dinglik, bakimlilik, saglik.
Dikkat: Gézlemler sonda not edilecek

33, Kendinizi saglikli ve ding hissediyor musunuz? Hastalandiginizda ne yaparsiniz? ilaglarinizi nasil
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7. Hedefler, Yasam Doyumu ve Talepkéarlik

Beklenti, Umit, hayaller, planlar, memnuniyet stikircultik.

70. Gelecege dair planlariniz, ulasmak istediginiz hedefleriniz var mi? [imkén yok derse, maddi
imkaniniz olsa diye yeniden sorulacak]

71. [Evetse] Neler

72. [Hayirsa] Neden yok?

73. Diyelim ki biyik piyango ikramiyesi yetmis yasinda iki ayr dedeye ¢ikmis. Biri, bu parayi ¢ocuk-
larinin istekleri icin harcamis; digeri, kendi istekleri, yapamadiklari seyler icin harcamis? Hangisi iyi
yapmis? [bitince] Siz ne yapardiniz?

74. Sizce bir yasl nasil yasamali?
75. Sizi bir giinlugtine 25 yasiniza geri gondersek, o gliniinizii nasil degerlendirirdiniz?

76. Soyle gecmise bakip da, 8zlemini duydugunuz seyler oluyor mu? En cok neleri zlilyorsunuz?

8. Duzenlemeler, Hizmetler
Alisveris, fatura, banka isleri, mevcut durum ve istekleri.

77. Turkiye'de yaslilarla ilgili hizmetler nasil?
78. Huzurevi hakkinda ne diisiinlyorsunuz? Siz ilerde huzurevinde kalmayi diisiintir mistintiz?

79. Huzurevi disinda, yaslilarin giindizleri bir araya geldigi yerler agilsa, bu yerlerin nasil olmasini
isterdiniz?

80. Buraya hukumetten yetkili bir kisi gelse bugin siz ondan yasllar icin neler talep ederdiniz?

9. Korkular, Kaygilar ve Yalnizlk

Olimii bekleme, es ve arkadas kaybi.

\
81. Sizce insan 6mri yeterli mi? Siz kag yasina kadar yasamak istersiniz?

82. Hayatta en biyiik korkunuz nedir?

83. Cocuklarla, "yavrum ben &lursem..." diye baslayan konusmalar yaptiginiz oluyor mu? [uygunsa]
Sizin yapti§iniz hazirliklar var mi?

84. Yalnizlik gekiyor musunuz? Neden?
85. Neden [bu sekilde; yalniz, cocuklarla, huzurevinde, vb] yasamayi tercih ediyorsunuz?

86. [Eer esi sag ise, esinizi kaybetseniz ] Yeniden evlenmeyi diistinir mistiniz?
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10. Diger

87. Sizce yaslilarin cinsel hayati nasil gegiyor? Nasil olmali?

88. Bir yaslinin cinsel sorunlarindan dolay! doktora gitmesi, viagra kullanmasi dogru mu?
89. Gilvenceniz var m? Muhtag olmadan bugiinkil yasantinizi stirdtrebilir misiniz?

90. Sizin diger yashlardan farkli oldugunuz ydnler nelerdir.

91. Bizim toplumuzun yaslisi nasil?

92. Bize 8gutleyeceginiz seyler var mi?

NOTLAR:

1. Gorusme Ortami:

2. Goriinus:

3. Giyim Kusam:

4. Gozlenebilen Oziirler:

5. Diger:

B. (30-50 yas grubu)

1. Yasam Hareketlili§i - Aktiflik

Kendinizi geng, aktif ve dinamik hissediyor musunuz?
Giin icinde yaslilarla alakaniz oluyor mu? Gindelik yasamda yasllara dair gdzlemleriniz nelerdir?
(24. soru A igin)

25 Genglikte kaldi dediginiz seyler oluyor mu?

(26 ve 27. Sorular yalniz A igin)

28. Gindelik yasaminizda teknolojik aletlerden faydalanabiliyor musunuz? Hangi aletleri kullaniyor
sunuz?

(29-32 arasl A igin)
2. GOriinus ve Bakim
Dikkat: Gozlemler sonda not edilecek

33. Kendinizi saglikli ve ding hissediyor musunuz? Saglikla araniz nasil?

34. Ne gibi hastaliklariniz var?
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8. Duizenlemeler, Hizmetler

77. Turkiye'de yaslilarla ilgili hizmetler nasil?

78. Huzurevi hakkinda ne disiiniyorsunuz? Ailedeki yashlar huzurevine gdnderir misiniz? Siz ilerde
huzurevinde kalmayi disiinir mistiniiz?

79. Huzurevi disinda, yashlarin gundizleri biraraya geldigi yerler agilsa, bu yerlerin nasil olmasi
gerekir?

80. Buraya hikumetten yetkili bir kisi gelse bugin siz ondan yaslilar icin neler talep ederdiniz?

9. Korkular, Kaygilar ve Yalnizlik

81. Sizce insan 6émri yeterli mi? Siz kag yasina kadar yasamak istersiniz?
82. Yaslanmaya iliskin en btiyik kayginiz nedir?

83. Aile blytklerinizin, "yavrum ben 6lirsem...." diye baslayan konusmalar yaptigi oluyor mu? [uygun-
sa] Oliime dair yaptigi hazirliklar var mi?

84. Yaslaninca yalniz kalmaktan ¢ekinir misiniz? Neden?
85. sorulmuyor

86. Anneniz ya da babaniz tek kalinca [ya da kaldi§inda] yeniden evlenmeyi distintr [distindi] mi? Siz
ne diistntrsiiz?
70. Diger

87. Sizce yaslilarin cinsel hayati nasil gegiyor? Nasil olmali?
88. Biryaslinin cinsel sorunlarindan dolay! doktora gitmesi, viagra kullanmasi dogru mu?

(89. soru yalniz A igin)

90. Ailenizdeki yashlarin diger yaslilardan farkli oldugu yénler nelerdir.
91. Bizim toplumuzun yaslisi nasil?

92. Ekleyeceginiz seyler var m’?
NOTLAR:

Gortisme Ortami:
Diger:
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Ill. ODAK GRUPLARA VE TARTISMA GRUPLARINA KATILAN KISILER

Odak 1 (Didim)

1.67 yasinda, kadin, lise mezunu, dul, Demetevler'de oturuyor, emekli 6§retmen

2. 63 yasinda, kadin, saglik meslek lisesi mezunu, dul, Cebeci'de oturuyor, emekli hemsire.
3.76 yasinda, kadin, kdy enstitisi mezunu, dul, Ayranci'da oturuyor, emekli 6gretmen.
4.72 yasinda, kadin, ilk okul mezunu, dul, huzurevinde kalyor.

5.64 yasinda, kadin, okur yazar degil, evli, evhanimi, Mamak'ta oturuyor.

Odak 2 (Didim)

1.63 yasinda, erkek, lise mezunu, evli, Incesu’da oturuyor, serbest meslekte galisiyor.

2.68 yasinda, erkek, orta okul mezunu, evli, Gaziosmanpasa'da oturuyor, Emekli

3. 65 yasinda, erkek, ticaret lisesi mezunu, evli, Mamak'ta oturuyor, Emekli

4. 76 yasinda, erkek, tiniversite mezunu, dul, Kegidren'de oturuyor, emekli 6gretim gdrevlisi.
5.78 yasinda, erkek, lise mezunu, dul, huzurevinde kaliyor, emekli elektronikgi.

6.93 yasinda, erkek, ilk okul mezunu, dul, huzurevinde kaliyor, insaatcilik yapmis, emekli

Odak 3 (Didim)

1.70 yasinda, kadin, kiz enstitlisi mezunu, Kavaklidere'de oturuyor, ev hanimi

2. 68 yasinda, kadin, lise mezunu, Cankaya'da oturuyor, ev hanimi

3.71 yasinda, kadin, enstiti mezunu, dul, Cankaya'da oturuyor, emekli

4. 65 yasinda, kadin, lise mezunu, dul, Kegiéren'de oturuyor, emekli devlet memuru.

5. 67 yasinda, kadin, 6§retmen okulu mezunu, dul, Dikmen'de oturuyor, emekli 6gretmen
6.77 yasinda, kadin, okur yazar degil, dul, Mamak'ta oturuyor, ev hanimi

7.80 yasinda, kadin, lise mezunu, evlenmemis, huzurevinde kaliyor, emekli memur.

Tartisma Grubu 1

Cigdem Mahallesi'nde oturan, 30-50 yas arasl, orta gelir grubundan evinde ya da muhitinde yasl yakini
olmayan kisilerden olusmustur.

1 42 yasinda, erkek, lise mezunu, banka memuru

2. 40 yasinda, kadin, lise mezunu, ev hanimi

3.37 yasinda, kadin, niversite mezunu, 6gretmen

4.35 yasinda erkek, ortaokul mezunu, esnaf

5. 35 yasinda, kadin, ilkokul mezunu ev hanimi

6. 50 yasinda erkek, lise mezunu, emekli astsubay

Tartisma Grubu 2

Kiglkesat Semti'nde oturan orta gelir grubundan 65 yas Usti, yalniz yasayan kadinlarla gergeklestir-
ilmistir.

1.72 yasinda, okur-yazar olmayan, dul

2.68 yasinda, lise mezunu, dul

3.71 vyasinda, kiz enstitiisi mezunu, emekli, dul

4.65 yasinda, ortaokul mezunu, dul
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Ayrintili Aranjman Bilgileri Kilavuzu

Z=1,X=1,2 YALNIZ YASAYAN 65+ KISILER
XY110 Yalniz, ¢ocuklari yok, baska bir sehirde ya da yurtdiginda

XY111 Yalniz, ¢ocuklarr ayni sehirde, uzak bir mahallede

XY120 Yaninda daha 65+ olan bir yakiniyla yagayanlar

XY130 Yaninda ¢ocugu olmayan daha geng bir yakiniyla

XY140 Yaninda evlenmemis bir cocuguyla

XY150 Yaninda evlenmemis gocuklariyla

XY160 Aslinda yalniz, gegici bir siire igin bir cocugunun yaninda yasiyor
XY170 Aslinda yalniz, dénem dénem cocuklariyla yastyor

XY180 Yalniz, giindiizleri bir kadin iglerini gormeye geliyor

XY190 Bir bakiciyla beraber yasiyor

7=2,%=1,2  ESIYLE BIRLIKTE YASAYAN 65+ KISi

XY210 Gocuklar yok, baska bir sehirde ya da yurtdisinda

XY211 Gocuklan ayni sehirde, uzak bir mahallede

XY220 Yanlarinda 65+ olan bir yakiniyla

XY230 Yanlarinda daha geng bir yakiniyla (¢ocuklari disinda)

XY240 Yanlarinda evlenmemis bir cocuguyla

XY250 Yanlarinda evlenmemis ¢ocuklariyla

XY260 Yanlarinda bakima muhtag (6zurld, sizofren, vb..,) bir yakini ile
XY280 Gundiizleri bir kadin ilerini gormeye geliyor

XY290 Bir bakiciyla beraber yastyorlar

7=3,X=1,2 GENISAILE HALINDE YASAYAN 65+ KISi

XY310 65+ olan ¢ift, bir ya da daha fazla ¢ocuk, gelin ve torunlar
XY320 65+ olan ¢ift bir ya da da fazla ¢ocuk ve gelin

XY330 65+ olan ¢ift, dul ya da bosanmis gocuk ve torunlar

XY340 Dul 65+ olan, bir ya da daha fazla ¢ocuk, gelin ve torunlar
XY350 Dul 65+ olan, bir ya da da fazla ¢ocuk ve gelin

XY360 Dul 65+ olan, dul ya da bosanmis kiz gocugu ve torunlar
XY370 Dul 65+ olan, dul ya da bosanmis erkek cocugu ve torunlar

Z=4, X=1,2 MUHITINDE GOCUGU YA DA GOCUKLARI YASAYAN 65+ KISILER

XY401 Yalniz olan, bakim ihtiyaglarinin geneli karsilaniyor (yemek, bulasik, temizlik, doktor,
aligveris...)

XY402 Esiyle, bakim ihtiyaglarinin geneli karsilaniyor (yemek, bulasik, temizlik, doktor, aligveris...)

XY403 Yalniz, bakim ihtiyaglari kismen karsilaniyor (yemek, bulasik, temizlik, doktor, alisveris,
maddi yardim...)

XY404 Esiyle, bakim ihtiyaglari kismen karsilaniyor (yemek, bulasik, temizlik, doktor, alisveris,

maddi yardim....)
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VIl GORUSME YAPILAN KiSILERIN GENEL OZELLIKLERI
Anket Dogdugu Oturdugu Medeni
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29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57

59

Sehir

Tokat
Ankara
Nigde
Giresun
Giresun
Ankara
Samsun
Sanlurfa
Cankiri
Sakarya
Ankara
Erzurum
Erzurum
Ankara
Trabzon
Malatya
Rize
Corum
Elazi§
Tokat
Kars
Kars
Tokat
Usak
Corum
istanbul
Batman
Ankara

Ankara
Tekirdag
Ankara
Giresun
Mardin
Giresun
Kars
Kars
Aydin
icel
Balikesir
Sivas
Adiyaman
Elaziy
Zonguldak
Bilecik
Kocaeli
Kars
Rize
Kirsehir
Ankara
Bitlis
Ankara
Yozgat
Erzurum
Ankara

Semt

Kegioren
Cebeci
Cankaya
Kavaklidere
Kavaklidere
Seyran
Cigdem
Cigdem
Cigdem
Cigdem
Cigdem
Cigdem
Cigdem
Cigdem
GOP
Evsiz
Ayranci
Yikseltepe
Etlik
Keciodren
Huseyingazi
ilker
ilker
Yenimahalle
Bostancl
Samanpazar
incesu
Etlik

Gazimahalles
Gazimahalles
Yenimahalle
Cankaya
Cankaya
GOP
Balgat
Cankaya
Cankaya
Cigdem
Batikent
Dikmen
Ayrana
Oran
Oran
Oran
Kurtulus
Uregil
Aydinlikevler
Kegiodren
Altindag
Sincan
Cebed
Cebeci
Cebeci
Cebeci

Gumushan! Ege

Sivas
Sivas
Yozgat
Sivas

Ege
Ege
Ege
Tuzlugayir

Hali

Bosanmig
Evii
Dul
Evli
Evii
Evli
Dul
Evii
Dul
Bosanmis
Evli
Evii
Evii
Evli
Evii
Evii
Evii
Evii
Evli
Evii
Evii
Evli

Evii
Evii
Evii
Evii
Evii
Evii
Bekar
Evii
Evii
Bekar
Bekar
Evii
Evii
Evii
Evii
Evii
Dul
Evii
Dul
Evii
Evii
Evii
Evii
Dul
Evii
Dul
Evii
Evii
Evii
Evii
Evii

Yas Cinsiyet
46 Erkek
66 Erkek
75 Erkek
7 Kadin
65 Erkek
70 Kadin
48 Kadin
46 Erkek
76 Kadin
66 Erkek
65 Erkek
32 Erkek
81 Kadin
37 Erkek
69 Kadin
66 Erkek
69 Erkek
36 Erkek
74 Erkek
46 Erkek
41 Erkek
65 Erkek
44 Erkek
68 Erkek
33 Erkek
32 Erkek
33 Erkek
36 Kadin
32 Kadin
50 Kadin
45 Kadin
81 Erkek
68 Erkek
n Erkek
36 Kadin
69 Erkek
73 Kadin
33 Kadin
3l Erkek
37 Erkek
35 Erkek
45 Kadin
72 Erkek
67 Kadin
67 Kadin
67 Erkek
70 Erkek
42 Erkek
49 Erkek
65 Erkek
34 Kadin
78 Kadin
66 Erkek
69 Erkek
34 Kadin
36 Kadin
68 Kadin
73 Erkek
38 Kadin

Egitim Diizeyi

ilkokul

ilkokul

ilkokul

Lise

Universite

ilkokul

Ortaokul

Universite
Okuma-Yazma Bilmiyor
Universite

Okulsuz Okuma-Yazma Biliyor

Meslek Grubu

Esnaf

Mavi Yakall isgi
Esnaf

Evhanimi

Beyaz Yakali Ucretli
Ev hanimi

Niteliksiz Hizmet isgisi
Beyaz Yakali Ucretli
Evhanimi

Beyaz Yakali Ucretli
Niteliksiz Hizmet isgisi

Ortaokul Mavi Yakall isgi
Okuma-Yazma Bilmiyor Ev hanimi

Ortaokul Esnaf
Okuma-Yazma Bilmiyor Ev hanimi

Lise issiz

ilkokul Mavi Yakall isgi
Universite Beyaz Yakali Ucretli
ilkokul Mavi Yakali Ucretli
ilkokul Esnaf
Universite Niteliksiz Hizmet isgisi
ilkokul Niteliksiz Hizmet lsgisi
Ortaokul Niteliksiz Hizmet isgisi
ilkokul Esnaf
ilkokul Mavi Yakall isci
ilkokul Kigiik isveren
Ortaokul Esnaf
Lise Niteliksiz Hizmet isgisi
Ortaokul Ev hanimi

ilkokul Ev hanimi

Lise Mavi Yakall iggi

Universite Yiksek N Ucretli

Universite Beyaz Yakall Ucretli

Universite Yiiksek Nit Ucretli

Universite Niteliksiz Hizmet isgisi

ilkokul Niteliksiz Hizmet iggisi
Universite Ev hanimi

Universite Kiigiik isveren

Universite Beyaz Yakali Ucretli

Ortaokul Esnaf

Universite Yiksek N Ucretli

Universite Ev hanimi

Lise Yiiksek NiL Ucretli

Lise Beyaz Yakali Ucretli

ilkokul Kiigiik isveren

ilkokul Niteliksiz Hizmet igcisi

Lise Mavi Yakalr isgi

Ortaokul Esnaf

Ortaokul Niteliksiz Hizmet iggisi

Lise Mavi Yakali isgi

Universite Yiiksek Nit. Ucretli

ilkokul Evhanimi

ilkokul Esnaf

ilkokul Niteliksiz Hizmet lggisi

ilkokul Niteliksiz Hizmet isgisi

Ortaokul Evhanimi

ilkokul Ev hanimi

ilkokul Mavi Yakall isgi

Ortaokul Ev hanimi

Sosyal Glivence

Bag-kur

SSK

Bag-kur
Emekli Sandigji
Emekli Sandi§i
Emekli Sandigji
SSK

Emekli Sandigi
SSK

Emekli Sandig
Bag-kur

SSK

SSK

SSK

Emekli Sandigji
Yok

SSK

Emekli Sandig
SSK

Bag-kur
Emekli Sandigji
SSK

Emekli Sandigji
Yurtdisi
SSK
Yok

Bag-kur
SSK

Emekli Sandigi
Emekli Sandiji
SSK

SSK

Emekli Sandigi
SSK

SSK

Emekli Sandigji
Ozel

SSK

SSK

SSK

SSK

SSK

Emekli Sandigi
Ozel

Emekli Sandigji
Emekli Sandigi
SSK

SsK

Emekli Sandigji
Emekli Sandigji
Ozel

Emekli Sandii
Bag-kur
Emekli Sandigi
SSK

SSK

Emekli Sandigji
SSK

SSK

Hane Kisi Bagl
Geliri Gelir
Milyon TL Milyon TL
300 75
500 167
450 150
1000 1000
450 450
750 375
500 250
2250 563
500 167
3250 1083
480 240
210 70
200 200
1000 333
1200 600
0 0
1175 19
470 118
1090 363
500 125
320 80
236 79
350 88
1600 800
375 125
255 36
500 63
1000 333
350 175
500 167
625 313
1000 500
600 300
1950 488
1070 268
600 150
1600 800
1100 1100
350 350
450 113
2200 550
2000 500
2150 1075
2250 1125
600 600
950 136
250 63
1100 275
300 100
750 188
1900 475
1200 400
1010 253
300 300
400 133
400 100
260 65
250 125
300 75

Kod

31014
11415
11240
22110
11160
21140
61010
51050
21370
12240
11210
50030
21403
51050
22414
10110
11250
50030
11415
31017
50030
10240
50030
11410
50030
30008
31015
41010

41019
61040
61050
12211
12210
12411
61030
11330
22211
62030
51040
31011
52030
62040
12250
22211
21110
10310
11360
51050
31011
10250
41019
21150
11250
11403
40023
40007
20250
10404
61050
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LST

122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141

142
143
144
145
146
147
148
149
150
151

152

153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183

Ankara
Giresun
Corum
Yozgat
Yozgat
Yozgat
Ankara
Corum
Yozgat
Malatya
Ankara
Bursa
Hatay
Ankara
Malatya
Ankara
Yozgat
Ankara
Kars
Yozgat
Ankara
Ankara
Kars
Ankara
Samsun
Kirgehir
Ankara
Kirgehir
Ankara
Yozgat
Ankara

Ankara
Ankara
Ankara
Ankara
Ankara
izmir
Ankara
Sivas
Kars
Amasya
Ankara
Kirgehir
Artvin
Sivas
Kars
Yurtdis!
Rize
Ankara
Ankara
Ankara
Samsun
Yurtdis!
Diyarbakir
Ordu
Sivas
Erzincan
Erzincan
Malatya
Yurtdis!
Ankara
Ankara

Etlik Evii
Kegioren Evii
Cengizhan Bl
Cengizhan Bl
Cengizhan  Bvii
Cengizhan  BEvli
Cengizhan Evii
Cengizhan Evii
Cengizhan  Dul
Kurtulus Bekar
Sincan Bosanmig
Cankaya Bekar
Bahgelievler  Evli
Kegidren Dul
Ege Evii
Bahgelievler  Dul
Uregil Dul
Uregil Evii
Uregil Dul
Uregil Evii
Uregil Dul
Uregil Dul
Uregil Evii
Uregil Dul
Uregil Dul
Cebeci Dul
Bahgelievler  Bekar
Z.tepe/Mamak Dul
Ztepe/lMamak Evli
Ztepe/Mamak Evli
Ztepe/Mamak Evli
Z.tepe/Mamak Evii
Z.tepe/Mamak Evii
Z.tepe/Mamak Dul
Ztepe/Mamak Evii
Cebeci Evii
Cebeci Evii
Cebeci Bekar
Turkozu Dul
Turkézu Evii
Turkézu Evli
Turkozu Evli
Turkozi Dul
Turkézu Evli
Turkézu Evli
Esat Evli
Ayranci Evii
Mamak Bekar
Mamak Evii
GOP Evli
GOP Bekar
GOP Dul
GOP Evli
Mamak Evii
Dikmen Bekar
Seyran Evii
Kegioren Dul
Kegiodren Evii
CankayaHOO.Y1l Evli
Cankaya/lOO.YIl Dul
Cankaya/Baris Sitesi ~ Evli
Cankaya/Barig Sitesi ~ Evli

mrtfenr -

31
47
45
37
35
41
32
50
86
39
47
33
65
76
39
80
75
68
40
73
80
73
40
66
80
69
74
75
30
38
39

46
65
50
50
49
43
44
75
74
67
44
68
66
76
38
33

50
35

67
71
32
45
46
70
45
49
78
48
48

Kadin
Erkek
Kadin
Kadin
Erkek
Erkek
Erkek
Kadin
Kadin
Erkek
Kadin
Kadin
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Kadin
Kadin
Erkek
Kadin
Kadin
Erkek
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Erkek
Erkek
Kadin
Erkek

Kadin
Kadin
Kadin
Erkek
Erkek
Kadin
Kadin
Erkek
Kadin
Kadin
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek
Kadin
Erkek
Erkek
Erkek
Kadin
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Erkek
Erkek
Kadin
Kadin
Erkek
Erkek

Lise

Lise

ilkokul

ilkokul

ilkokul

lse

Ortaokul

ilkokul

Okuma-Yazma Bilmiyor
Lise

ilkokul

Universite

Ortaokul

Universite

ilkokul

Universite

Okulsuz Okuma-Yazma Biliyor
ilkokul

ilkokul

ilkokul

Okuma-Yazma Bilmiyor
ilkokul

Lise

Okuma-Yazma Bilmiyor
Okuma-Yazma Bilmiyor
Ortaokul

Ortaokul

Okulsuz Okuma-Yazma Biliyor
Lise

ilkokul

Ortaokul

ilkokul

Okuma-Yazma Bilmiyor
ilkokul

ilkokul

Lise

Lise

Lise

Okuma-Yazma Bilmiyor
Okuma-Yazma Bilmiyor
Okuma-Yazma Bilmiyor
ilkokul

ilkokul

Universite

ilkokul

Lise

Lise

ilkokul

Lise

Universite

lse

Universite

Lise

Ortaokul

Lise

ilkokul

ilkokul

Universite

Universite

Universite

Universite

lse

Orta Biyiik isveren
Orta Bilyuk isveren
Ev hanimi

Evhanimi

Niteliksiz Hizmet isgisi
Beyaz Yakali Ucretli
Esnaf

Ev hanimi

Ev hanimi

Orta Biiyiik isveren
Niteliksiz Hizmet isgisi
Beyaz Yakali Ucretli
Ev hanimi

Beyaz Yakali Ucretli
Ev hanimi

Beyaz Yakali Ucretli
Ev hanimi

Ev hanimi

Ev hanimi

Ciftgi

Ev hanimi

Ev hanimi

Mavi Yakall iggi
Evhanimi

Ev hanimi

Beyaz Yakali Ucretli
Beyaz Yakali Ucretli
Mavi Yakall isci
Niteliksiz Hizmet iggisi
Ev hanimi

Niteliksiz Hizmet isgisi

Evhanimi

Ev hanimi

Ev hanimi

Mavi Yakall isgi

Esnaf

Evhanimi

Beyaz Yakali Ucretli
Ciftgi

Ev hanimi

Evhanimi

Niteliksiz Hizmet iscisi
Niteliksiz Hizmet isgisi
Beyaz Yakali Ucretli
Niteliksiz Hizmet isgisi
Esnaf

Niteliksiz Hizmet isgisi
Niteliksiz Hizmet isgisi
Mavi Yakall isgi
Yiiksek Nit. Ucretli
Esnaf

Yiiksek Nit. Ucretli

Ev hanimi

Niteliksiz Hizmet igisi
Beyaz Yakali Ucretli
Kiigiik igveren

Mavi Yakall isgi
Beyaz Yakali Ucretli
Ev hanimi

Yiiksek Nit Ucretli
Beyaz Yakali Ucretli
Kiiguk isveren

Bag-kur
Bag-kur

SSK

Bag-kur

SSK

Emekli Sandigi
Bag-kur

SSK

SSK

Bag-kur
Emekli Sandigi
Ozel

Emekli Sandiji
Emekli Sandigi
SSK

Emekli Sandigi
SSK

Bag-kur
Emekli Sandigi
SSK

SSK

Bag-kur

SSK

Bag-kur
Emekli Sandigi
Emekli Sandigi
Emekli Sandigi
Emekli Sandigi
Yok

Emekli Sandigi
Emekli Sandigi
Emekli Sandigji
Emekli Sandigi
Yok
SSK

Bag-kur
SSK

Emekli Sandigi
SSK

SSK

Yok

Yok

Yok

Emekli Sandigi
SSK

SSK

SSK

SSK

SSK

Ozel

SSK

Emekli Sandigji
Emekli Sandigji
Yok

Emekli Sandigi
Bag-kur
Bag-kur

SSK

Ozel

Emekli Sandigi
Emekli Sandig
SSK

4500
2000
200
300
300
600
450
250
200
5000
300
600
1500
250
300
1930
500
250
250
220
100
200
185
655
200
900
300
240
250
380
330

680
400
150
300
1130
750
3000
200
200
250
300
150
330
325
600
300
300
720
3250
1500
1500
1500
350
450
1000
2500
2500
2500
1000
3250
2310

1500
500
40
100
100
120
90
63
200
2500
75
600
750
250
60
965
125
125
125
110
100
200
46
94
200
450
300
40
83
127
83

227
200
75
60
377
250
1500
200
100
50
43
150
165
108
200
150
300
180
1625
1500
750
500
70
450
250
500
500
625
1000
813
770

42013
52040
40009
40014
30014
50030
50050
40023
20401
52030
30014
62040
22180
11111
60030
12140
20340
20211
40014
10211
20410
20170
50030
20340
20111
21111
21110
10410
50030
60030
30014

61020
21406
40011
50010
31011
41011
42002
10111
20404
10340
30023
10710
11210
10211
51005
51004
61003
30009
32010
32019
22140
22230
30009
61010
51003
12340
32009
62050
22410
32009
52040



