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TAKDIM

Tiirkiye Bilimler Akademisi catis1 altinda gérev yapan Cevre, Biyogesitlilik ve Iklim
Degisikligi Calisma Grubu diinyamizin son donemde artarak yasadigi ¢evre sorunlarina,
bu problemlerin nedenlerine, olusturdugu olumsuz etkilerine ve ¢o6ziim Onerilerine
farkl bilim disiplinlerinin uzmanlarinin kiymetli katki ve degerlendirmeleri ile masaya
yatirlldigy; “Mikroplastikler, Endokrin Bozucular ve Cevresel Etkileri Calistay1”ni 3-5
Kasim 2023 tarihlerinde ITU Kuzey Kibris ev sahipliginde KKTC'de gerceklestirmistir.
Bu calisma adi gecen calistayda sunulan makalelerden olusmaktadir. Alt1 oturumla
gerceklestirilen calistayda mikroplastikler ve endokrin bozucularin neden oldugu
riskler ve bunlarin, tarim, deniz, iklim ve canli saghg lizerindeki etkileri ¢cercevesindeki
konular kapsaminda ilgili akademisyenler, arastirmacilar ve uzmanlar sunumlarini
gerceklestirmislerdir.

Her gecen giin hoyrat¢a tiiketip, bozdugumuz dogal kaynaklarin bizim icin hayati
ozellikte yasam alanimiz oldugu gercegini unutarak, daha fazla para kazanmak i¢in
daha ¢ok tliketmenin ge¢misten gelen ve bugiinkii faturasi ile yiiz ylizeyiz. Bu faturanin
kabarmasinda basta gelismis lilkeler olmak tizere tiim tlkelerin az ¢ok katkisi olmus
ve olmaya devam etmektedir. Biz bilim insanlarinin yillardir dile getirdigimiz bu ¢evre
sorunlarinin olusturdugu hasarin gormezden gelinmesi, hafife alinmasi bu tabloyu
agirlastirdigi bir gercekliktir. Gelecek kusaklarin bu faturay1 6dememesiicin bizler onlarin
da hakkini g6z 6niinde bulundurarak 6zenli ve 6zverili bir sekilde dogal kaynaklarimizi
ve cevremizi koruma gorevimizi yerine getirmek zorundayiz. Bahsettigimiz bu sorun
artik bir yasam miicadelesine dontstii ve diinyamizin her bir kosesini etkilemektedir.
Bu diinya da saglikli nasil yasanabilir sorusu gelecek kusaklarin en biiyiik sorunu
olacaktir. Ekolojik dengenin bozulmus olmasi ve biyocesitlilikteki halkalarin kopmus
olmasi nedeniyle bizim ve cevremizdeki diger canlilarin da ihtiyac1 olan ekosistemi
yeniden olusturma, dogal dengeleri saglama ve tiim canlilara saygili bir diinya kiilttri
olusturmanin her gecen giin daha da zorlastig1 ve bunun ¢ok uzun ve kararl bir planlama
stratejisi gerektirdigi gercekligini politika yapicilar, karar vericilerin de gérmiis olmasi



Uimit verici 6nemli bir gelismedir.... Yediklerimiz, ictiklerimiz, soludugumuz hava ve
disaridan aldigimiz kirletilmis, dogal 6zelligini kaybetmis her tiirlii yabanci cisim
merkezi sinir sistemimizin reflekslerini ve bedenimizi timden olumsuz etkilemektedir.
Calistay, oldukga hassas ve multidisipliner bir konuya parmak basmaktadir. Bu konunun
Milli Egitim Bakanligi’'nin miifredatinda, Sanayi ve Teknoloji Bakanligi'nin kriterlerinde,
uluslararasi iliskilerde, devlet politikalarinda, karsilikli ticari anlasmalarda, hayatimizin
her alaninda dikkat etmemiz gereken kurallari igerdigini ve bize bu kurallara uyma
zorunlulugunu hatirlattigini vurgulamak gerekmektedir. Aileden baslayan ¢evre bilincinin
okulla devam etmesi ve yeni kurulan ailelerin de ¢evre bilincine uygun yasam siirmeleri
icin daha sade, daha basit hayat kurallari igerisinde olmalarini 6énermekteyiz. Tiiketim
sarhoslugunun en biiylik maliyeti kaybettigimiz neslimizdir. Konunun sosyokiiltiirel ve
sosyoekonomik boyutlariyla da degerlendirilmesi gerekmektedir. G20 toplantilarinda
hep lizerinde durulan iklim degisikliginin, ard1 ardina gelen kiiresel ve cevresel krizlerin,
salginlarin ve felaketlerin diinyanin imdat ¢i18lig1 oldugu asikardir. Bu konuda hepimiz
tizerimize diiseni yapmakla yiikiimliytz.

Diger calisma gruplarimiz gibi TUBA Cevre, Biyocesitlilik ve Iklim Degisikligi Calisma
Grubu Turkiye'nin onceliklerini dikkate alarak diinyadaki giincel gelismeleri takip
etmekte ve cevre tahribatin azaltilmasi icin uygun yonetim stratejileri gelistirilmesine
yonelik konularda bilimsel toplantilar diizenlemekte, bu toplantilarda sunulan makaleleri
kitap haline getirerek daha fazla kisinin istifadesine sunmaktadir. “Mikroplastikler,
Endokrin Bozucular ve Cevresel Etkileri Calistay1” kitab1 da ¢alisma grubumuzun bu
kapsamda gerceklestirdigi yayinlardan birisidir. Bu vesile ile calistay1 destekleyen
Istanbul Teknik Universitesi Rektoriine, istanbul Teknik Universitesi-KKTC Rektoriine,
Tiirk Isbirligi ve Koordinasyon Ajansi Baskanina, calisma grubunun yiiriitiiciisii ve
degerli tyelerine, kitaba katki sunan yazarlara ve hakemlik siirecinde destek veren
bilim insanlarina tesekkiir eder; kitabin okurla bulusma ve bilim diinyasi ile paylasilma
stirecindeki kiymetli katkilarindan 6tiiri editorlere ve yayimlanmasinda emegi gecenlere
stikranlarimi sunarim.

Prof. Dr. Muzaffer SEKER
TUBA Baskani
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ONSOZ
Cevrenin plastik atiklar ve endokrin bozucularla kirlenmesi olayi, giintimiiz toplumlarini
etkileyen en dnemli ¢evre sorunlarindan biridir. 20. Yiizy1l ortalarinda plastiklerin seri
tretimi basladigindan beri iiretim teknikleri optimize edilmis ve bunun sonucunda
cok sayida hafif ve dayanikl plastik cesitleri ortaya cikmistir. Bu 6zellikler, plastiklerin
sinirsiz saylda uygulamada yaygin olarak kullanilmasina ve tiiketimin giin gegtikge
artmasina yol agmistir. Mikroplastikler ise cevrede hemen her yerde rastlanan, boyutlari
5mm’den kii¢lik plastik parcaciklar olarak tanimlanmaktadir. Mikroplastik kirliligi deniz
ve karasal ekosistemlerin yani sira insan sagligi i¢cin de 6nemli bir sorun haline gelen
bir problemdir. Mikroplastikler nihai alici ortama cesitli kaynaklardan ulasabilmektedir,
ancak katkida bulunan en 6nemli hususlardan biri atilmis biiyiik plastik irtinlerin
parcalanmasidir. Plastik malzemelerin yasam doéngiisti yollar1 ise iiretim, kullanim,
geri donlsiim veya imha teknikleri polimer yapilari1 nedeniyle farklilik gostermektedir.
Diinya ¢apinda yillik plastik tiretimi 1950°li y1llardan bu yana hizla artmis ve 2022 yilinda
400 milyon tonu agmustir. Uretilen bu plastiklerin yaklasik yarisi, yetersiz atik yénetimi
nedeniyle ekosistemin her katmanini etkileyerek cevreye karismaya devam etmektedir.

Endokrin bozucular, viicut endokrin sisteminin bir parcasi olan hormonlar1 taklit
edebilen, bloke edebilen veya bunlara miidahale edebilen dogal veya insan yapimi
kimyasallardir. Diinyada ¢ok sayida insan yapimi kimyasal oldugu ve bunlardan binden
fazlasinin endokrin bozucu oldugu ile ilgili cesitli makaleler yayimlanmistir. En yaygin
ve en iyi calisilmis olanlar arasinda Atrazin, Bisfenol A (BPA), Dioksinler, Perklorat,
Per ve Poli Floroalkil Maddeler (PFAS), Ftalatlarlar, Fitoostrojenler, Polibromlu Difenil
Eterler (PBDE), Poliklorlu Bifeniller (PCB), Triklosan, Hidro Karbonlar, Agir Metaller gibi
kimsayallar mevcuttur. Endokrin bozucular, yaygin olarak, pestisit, herbisit, polikarbonat
plastikler, epoksi re¢ineleri, yanma triinleri, havai fisekler, yangin sondiirme koptikleri
ve alev geciktiriciler, yapismaz tavalar, kagit ve tekstil kaplamalar, sivi1 plastiklestiriciler,
transformatorler, sabun ve dis macunlari, oyuncaklar gibi cesitli iiretim alanlarinda
kullanilmaktadirlar.

iii



Kiiresel sanayilesme ve kentlesmenin yogun bir sekilde artmasiyla birlikte, enerji,
mineraller ve hatta su gibi ¢esitli kaynak ve malzemelerin tiiketimi ciddi bir hizla artmakta,
bu da malzeme arzi iizerinde biiylik bir baski olusturmaktadir. Ayrica, malzemelerin
yogun kullanimi diisiik verimlilige yol acarak, biiyiik kaynak israfinin yani sira ciddi
cevre kirliligine neden olmus ve 6zellikle hizla biiyliyen ve gelismekte olan iilkeler icin
ekonomi ve toplumun siirdiiriilebilir kalkinmasini ciddi sekilde etkilemistir. Plastik ve
endokrin bozucu liretimini azaltmak i¢in kaynak verimliligini artirmak gerekmektedir
ve dongiisel ekonomi ve atiklarin degerlendirilmesi bu hedefe ulasmak i¢in 6nemlidir.

Plastik atiklarin cevrede pargalanmasiyla olusan mikroplastikler ve cesitli endiistriyel
ve giinlik kullanim {irtinlerinde bulunan endokrin bozucular, karasal ve sucul
ekosistemleri etkilemekte, biyocesitliligi tehdit etmekte ve besin zinciri yoluyla
insana kadar ulasabilmektedir. Etkinligin yapildig1 Kibris adas1 da plastik kirliligi ile
mikrokirleticilerin ciddi etkisine maruz kalmaktadir. Mikrokirleticilerin ciddi bir sorun
haline gelmesi, cevreye ve topluma zarar vermesi, strdiiriilebilir ydnetim yaklasimlarina
ihtiyac duyulmasina yol agmistir. Mikroplastik ve endokrin bozocu kirliligine yonelik
slirdiiriilebilir bir yonetim yaklasimi kapsaminda 6ncelikle problemin temel kaynaklarinin
belirlenmesi, atik plastik olusumunun azaltilmasi ve etkili atik yonetimi stratejilerinin
gelistirilmesi gerekmektedir. Plastik atik olusumunu azaltmanin énemli bir yolu geri
déniisiim ve biyolojik olarak parcalanabilen alternatiflerin kullanilmasidir. ilave olarak
tek kullanimlik plastiklere olan bagimliligin azaltilmasi tesvik edilmeli, hatta bir adim
daha oteye gidilerek bu tip plastik iirtinlerin tiretimi ve kullanimina yénelik mevzuatta
ilgili diizenlemelerin yapilmasi uygun olacaktir. Bu nedenle hem plastik 6gelerin hem de
dahil edilen katki maddeleri ve kimyasallarin ¢evresel ve biyolojik sistemleri etkileme
mekanizmalarinin daha iyi calisilarak anlasilmasi gerekmektedir.

Gilinlik yasantimizda gida, tliketim trtinleri ve hava kirliligi gibi nedenlerle maruz
kaldigimiz cevresel kimyasal kirleticiler, tiim diinyada hem insan sagligi hem de doga ve
iklim icin bliyiik bir tehdit olusturmaktadir. Diisiik ve orta gelirli tilkeler, cevre kirliligi
konusunda en fazla hastalik yiikiinii tasimasina ragmen, bu lilkelerde cevre sagligi
tizerine yapilmis arastirma sayisit olduk¢a sinirhidir. Tirkiye Bilimler Akademisi, Cevre,
Biyogesitlilik ve Iklim Degisikligi Calisma Grubu konu ile ilgili kurum ve kuruluslarda
gorev yapan arastirmacilari bir araya getirerek, halki bilgilendirmek, bilin¢clendirmek ve
bu konuda farkindalik olusturmak icin Mikroplastikler, Endokrin Bozucular ve Cevresel
Etkileri Calhistay’'m1 3-5 Kasim 2023 tarihlerinde ITU Kuzey Kibris ev sahipliginde
KKTC'de diizenlemistir.

Alt1 oturum, 30 konusmaci ve c¢ok sayida Kkatilimci ile diizenlenen c¢alistaya
akademisyenler, arastirmacilar, yoneticiler, miithendisler ve yerel yonetimler katki
saglamislardir. Calistay’da Kiiresel Sorun Plastikler, Ekosistemlerde Plastik Kirliligi
Sorunu, Mikrokirleticiler ve Endokrin Bozucular, Saglik Ozelinde Mikrokirletici Sorunlari,

iv



Kalic1 Organik, Inorganik Kirleticiler ve Tasinim Siiregleri, Kirleticilerle Ilgili Politikalar,
Giincel Yonetmelikler ve Uygulamalar1 baslikli oturumlar diizenlenmistir. Diinyadaki en
onemli giincel bilimsel konulardan bir tanesi iizerine odaklanan calistayda katilimcilar,
mikrokirleticiler, plastikler ve endokrin bozucular hakkindaki mevcut durumu masaya
yatirmis, Kirleticilerin tasinim siirecglerini degerlendirmis, ¢evre ve saglik lizerindeki
etkilerini tartismis ve konu ile ilgili fikir alisverisinde bulunup, ¢éziime yonelik olarak
stirdiiriilebilir stratejiler ve politikalar hakkinda onerilerde bulunup karar vericilere
yol gostermislerdir. Cesitli cevre felaketleriyle karsi karsiya kaldigimiz ve siirdiiriilebilir
cozliimlere ihtiya¢c duydugumuz bu dénemde hem imalat sektoriimiizii hem de toplumu
dogrudan ilgilendiren ¢evre ile alakali konular1 odagina alan ¢alistayin yararl sonuglar
trettigini imit etmekteyiz.

Calistaya tesrif eden Sayin KKTC Cumhurbaskani Ersin Tatar’a ve kamu kurum
temsilcilerine, calistayin tiim asamalarinda destek olan TUBA Baskani Prof. Dr. Muzaffer
Seker’e, ITU ve ITU Kibris rektorlerine, TIKA baskanina TUBA konsey iiyelerine, Cevre
Biyocesitlilik ve Iklim Degisikligi Calisma Grubu iiyelerine, makale sunan degerli
hocalarimiza, makaleleri degerlendiren hakem heyetine, bu siireclerin takibini yapan
TUBA personeline tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Mehmet Emin AYDIN
TUBA Cevre, Biyogesitlilik ve Iklim Degisikligi
Calisma Grubu Yiiritiiciisi

Prof. Dr. Mete Tayang
TUBA Cevre, Biyogesitlilik ve Iklim Degisikligi
Calisma Grubu Uyesi
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Artan nitfus artis1 ve yiliksek yasam standartlarn ile birlikte artan enerji ve
hammaddelere yonelik yliksek miktarlarda tiiketim sonucunda c¢evreyi
kirleten cesitli emisyonlar ve atiklar olusmakta ve bunlar etkili bir sekilde
bertaraf edilmedigi takdirde cevre ve saglik icin ciddi tehdit olusturmaktadir.
Cevrenin plastik atiklar ve endokrin bozucularla kirlenmesi olayi, gliniimiiz
toplumlarini ve dogay1 etkileyen en 6nemli ¢evre sorunlarindan birisidir.
Tiirkiye Bilimler Akademisi, Cevre, Biyocesitlilik ve iklim Degisikligi Calisma
Grubu, bu kiiresel soruna dikkat cekmek, farkindalik olusturmak ve ¢6ziim
onerileri gelistirebilmek icin ITU Kuzey Kibris ev sahipliginde ve 03-05 Kasim
2023 tarihlerinde “Mikroplastikler, Endokrin Bozucular ve Cevresel Etkileri
Calistay1’m1 diizenlemistir. Calistayda konusunda uzman ve saygin bilim
insanlari, kurum ve kurulus yetkilileri, sivil toplum 6érgiitleri, basin mensuplari
ve halktan katilimcilar, stirduriilebilir bir gelecek icin konuyu kapsamli bir
sekilde ele almistir. Olusturulan bu eser, plastikler, mikrokirleticiler ve
endokrin bozucular 6zelinde, calistay siiresince sunulan, konusulan ve
tartisilan, tilkemiz ve evrensel boyutta farkindalik olusturabilecek nitelikteki
onemli konular1 ve karar vericilere yol gosterebilecek ozellikteki bilimsel
arastirma ve proje c¢iktilarini derlemis ve siz degerli okuyucularimizin
hizmetine sunmustur.
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