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Ozet

Guda, su ve enerji tiim canlilarin yagamasi ve saglikli ekosistemin kurulmasi ve korunmasi
icin birbiriyle yakin iligkili olan stratejik oneme sahip ii¢ temel alandir. Artan diinya
niifusunun yeterli, dengeli ve saglikli beslenmesi i¢in siirdiiriilebilir gida ihtiyacinin
karsilanmast ve aclikla miicadele, iilkelerin ve uluslararast kuruluglarin en 6ncelikli konulari
arasinda yer alir. Gida kayb1 ve israfi cagimizin 6nemli kiiresel sorunlarindan biridir. Tedarik
zinciri boyunca gida kayip ve israfi birincil tiretimde tarla ve ¢iftlik asamasinda baslay1p,
depolama, nakil, isleme, ambalajlama, perakende sats ve titketim asamalarini kapsayan
karmagtk ve ¢ok faktorlii bir siireci kapsamaktadir. Gida kayby; gida iiretim zincirinin
birincil tiretimden dagitima kadar olan agamalarinda gida tedarikgilerinin karar ve eylemleri
sonucu; gida israfi ise perakendecilerin, gida hizmeti saglayicilarin ve tiiketicilerin karar ve
eylemleri sonucu gidanin miktarindaki azalma ile kalitesindeki diismeyi ifade eder. Gida
kayip ve israfi {ilkeden {ilkeye ve hatta ayn: tilke icinde tiriin tipine, cografi bolgeye ve
sosyo-ckonomik faktorlere bagli olarak biiyiik degiskenlik gosterir. Yiiksek ve orta gelirli
tilkelerde gida kayip ve israfi 6zellikle dagitim, depolama ve tiiketim asamalarinda, diisiik
gelirli iilkelerde ise tiretim ve hasat sonrast asamalarda olusur. Giiniimiizde kiiresel diizeyde
onemli boyutlara ulagan gida kayip ve israfi, gevresel, sosyal ve ekonomik risk ve tehditlere
yol agmaktadir. Diinyada iiretilen toplam gidanin yillik yaklagik ticte biri olan 1,3 milyar
ton gida kaybedilmekte veya israf edilmekte olup bu durumun yol a¢ugi ekonomik
kayip yillik 1 trilyon ABD dolar: civarindadir. Gida kayip ve israfi ayni zamanda tarimsal
tiretim alaninin %20-23’tiniin; su titketiminin %24’ {iniin; kimyasal giibre ve ilacin %20
-23’tintin gereksiz yere kullanilmasina neden olmaktadir. Gida kayip ve israfi kiiresel sera
gazi emisyonunun %8’inden sorumlu tutulmaktadir. Gida tedarik zincirindeki toplam
enerji giderinin %38’i gida kayip ve israfi ile heba edilmektedir.
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Tirkiye, son tiiketici diizeyinde diinyada en ¢ok gida israfi yapan ilkelerin basinda
gelmektedir. Birlesmis Miletler Cevre Programinin 2021 raporuna gore, Tiirkiyede evlerde,
gida servis hizmeti veren sektor ile toptan ve perakende satis noktalarinda her yil kisi
bagsi 93 kilogram, toplamda 7,7 milyon ton gida ¢ope gitmek suretiyle israf edilmektedir.
Ozellikle uluslararast kuruluglar tarafindan yapilan galismalar ve belirlenen politika
hedefleri, kiiresel diizeyde gida kayip ve israfinin yaklagik yarisinin 6nlenebilecegini, dortte
birinin 6nlenmesi halinde bile kiiresel aglik sorunun ¢oziilebilecegini ortaya koymakreadir.
Bu baglamda gida kayip ve israfinin azalulmasi ile; tretimde birim maliyetlerin
dustiriilerek fiyat istikrarinin saglanmasi, erisilebilirligin arurilarak aglikla miicadele
edilmesi ve gida giivencesinin teminiyle toplumun saglikli beslenmesi; iklim degisikligi
etkilerinin azalulmasi, biyogesitliligin korunmasi, tarim arazileri ve su kaynaklarinin
verimli kullanilmasi yoluyla siirdiiriilebilir ¢evre ile tarim ve gida sistemleri tizerine 6nemli
katkilar saglanacagi agiktir. Bu béliimde gida kayip ve israfinin kiiresel boyutlari ile sosyal,
ekonomik ve gevresel etkileri hakkinda bilgi verilmistir.

Anabtar Kelimeler
Gida Kayb:, Gida fsmﬁ, Guda Giivencesi, Aclik, Cevresel Etkiler, Ekonomik Etkiler,
Sosyal Etkiler, Onleme Stratejileri
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Abstract

Food, water and energy are three fundamental areas of strategic importance that are
closely interrelated for the survival of all living organisms and preserving a healthy
ecosystem. Meeting the sustainable food needs and fighting hunger to ensure adequate,
balanced and healthy nutrition for the increasing world population are among the top
priorities of countries and international organizations. Food loss and waste are important
problems globally. Food loss is defined as the decrease in the quantity and the quality of
food as a result of the decisions and actions of food suppliers in the stages of the food
production chain from primary production to distribution,whereas food waste refers to
the decrease in the quantity and quality of food as a result of the decisions and actions
of retailers, food service providers and consumers. Food loss and waste throughout the
food supply chain begin at the field and farm stage in primary production and goes
through a complex and multi-factorial process that includes storage, transportation,
processing, packaging, retail and consumption stages. Food loss and waste vary greatly
from country to country and even within the same country, depending on product type,
geographical region and socio-economic factors. In high- and middle-income countries,
food loss and waste occur mainly at the distribution and consumption stage, and in low-
income countries at the production and post-harvest stages. The global dimensions of
food loss and waste are significant and cause environmental, social and economic risks
and threats. Some 1,3 billion tons of food, approximately 1/3 of the total food produced
worldwide, is lost and wasted annually. The economic loss caused by food loss and waste
is approximately 1 trillion US dollars every year.
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Food loss and waste cause unnecessary use of 20-23% of the agricultural production area,
24% of water consumption and 20-23% of chemical fertilizers and pesticides. Food loss
and waste cause 8% of global greenhouse gas emissions. About 38% of the total energy
expenditure in the food supply chain is wasted through food loss and waste. Tiirkiye is one
of the leading countries globally that waste the most food at the level of end consumer.
According to the 2021 report of the United Nations Environment Program, 93 kilograms
per person, a total of 7,7 million tons of food, is wasted every year at home, food service
places and food vendors in Tiirkiye. Studies and policy targets reveal that approximately half
of global food loss and waste can be prevented, and even if one quarter of it is prevented,
the global hunger problem may be solved. In this context, reducing food loss and waste
will make significant contributions to ensuring price stability by reducing production
costs and fighting hunger, food security and healthy nutrition, sustainable environment
and agriculture and food systems through mitigating climate change impacts, biodiversity
protection, efficient use of agricultural lands and water resources. This chapter provides
information on the global dimensions of food loss and waste and its social, economic and
environmental impacts.

Keywords

Food Loss, Food Waste, Food Security, Hunger, Environmental Impacts, Economic
Impacts, Social Impacts, Preventing Strategies
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Giris

Guda, su ve enerji tiim canlilarin yasamasi ve saglikli ekosistemin kurulmast ve korunmasi igin
birbiriyle yakin iligkili olan stratejik 6neme sahip ti¢ temel alandir. Artan diinya niifusunun
yeterli, dengeli ve saglikli beslenmesi icin siirdiiriilebilir gida ihtiyacinin karsilanmasi ve aglikla
miicadele, iilkelerin ve uluslararast kuruluglarin en 6ncelikli konulari arasinda yer alir. Bu amaca
yonelik olarak son yiizyilda bitkisel ve hayvansal iiretimin arturilmasi kapsaminda; tarimsal
mekanizasyon, sentetik giibre kullanimi, bitki hastalik ve zararlilariyla miicadelede pestisitler
basta olmak tizere kimyasallarin kullanilmasi, sulanabilir alanlarin artmasi ve sulama tekniklerinin
gelistirilmesi, hayvan hastaliklariyla miicadele, islah ve melezleme calismalari, gida nakil,
depolama ve muhafaza kosullarinin iyilestirilmesi, gida tiretim teknolojilerindeki ilerlemeler,
ulusal ve uluslararasi pazarlama aginin geniglemesi, bir¢ok alanda dijital teknoloji vb. iceren akilli
sistemlerin kullanilmas: gibi tarim ve gida sisteminde yasanan koklii degisim ve doniisiim siireciyle
onemli gelismeler saglanmugtir. Tiim bu gelismeler beraberinde siirdiiriilebilir kalkinma ve saglikli
ekosistemi olumsuz yonde etkileyen bagsta sera gazi emisyonunun artmasi, iklim degisikligi ve
biyogesitliligin azalmasi olmak tizere dnemli ¢evresel sorunlarin olusmasinda da etkili olmustur.

Giintimiizde diinyada yaklasik 735 milyon insan kronik aglikla karst karstyadir (FAO, IFAD, UNICEE
WEP ve WHO, 2023). Buna karsin beslenme bozukluklarina bagli olarak 890 milyonu obez olmak
tizere 2,5 milyar insan agir1 kiloludur (WHO, 2024). Diinyada iiretilen gidalar aslinda tiim insanlari
beslemek i¢in yeterli olup aglik sorunun altinda fakirlik ve gidaya erisim sorunu, adil olmayan dagium
ve paylagim ile bozulan tiiketim anlayist yani sira 6nemi tam olarak anlagilmayan gida kayip ve israfi
yer almaktadir (World Bank, 2020). Savaslar, anlagmazliklar, krizler, ekonomik soklar, salgin hastaliklar,
kuraklik, sel, firtina gibi olumsuz hava kosullart ve kiiresel iklim degisikligi gida iiretimi ve aglik
sorununun derinlesmesine katki saglamaktadir (Jaramillo ve ark., 2023). Dolayistyla mevcut {iretim
sistemini; “tiim insanlarin aktif ve saglikli yasam icin beslenme ihtiya¢ ve tercihlerini kargilayan, her
zaman yeterli, glivenli ve besleyici gidaya ulasmast durumu” olarak tanimlanan gida giivencesi (World
Food Summit, 1996) temel prensibiyle bagdastirmak miimkiin degildir.

Uretilen her bir birim gida ve beslenmenin bu kadar nemli oldugu gergegine karsin, insanlik
tirettigi gidanin yaklagik Gigte birini titketime sunamadan tedarik zincirinin {retim, hasat ve
mubhafaza asamasinda kaybetmekte veya evde, gida servisi yapan hizmet sektériinde ve perakende
satig noktalarinda israf etmektedir. Bu durum, kiiresel diizeyde siirdiiriilebilir gida giivencesinin
saglanmast ile gevresel, sosyal ve ekonomik etkileri yoniiyle onemli risk ve tehditleri icermektedir.
Gudayt israf etmek ayni zamanda insanlik i¢in etik bir problemdir. Gida sektdriiniin kiiresellesmesi
ve modernizasyonu, toplumlarda demografik yapinin degismesine ve tiiketim anlayisinda kokli
degisikliklerin meydana gelmesine yol agmistir. Bunlarin bir sonucu olarak da bazi insanlar ciftlikten
sofraya kadar olan agamalarda gidanin zahmetli ve birgok faktére bagli zorlu tiretim siirecini ve
degerini anlamay1 bir yana birakip somut tiiketici yaklagimiyla giday: achigin giderildigi bir meta
olarak gormektedir. Gidanin bir meta olmaktan &te bir nimet oldugu ve israfindan sakinmanin da
her insan igin ahlaki bir sorumluluk oldugu dikkate alinmalidur.

Cagimizin 6nemli kiiresel sorunlarindan biri olan gida kaybi ve israfi birbirinden farkli
kavramlar olmakla birlikte ortak bir tanimi bulunmamaktadir. Gida kaybi; gida tiretim
zincirinin birincil tretimden dagitima kadar olan asamalarinda gida tedarikgilerinin karar
ve eylemleri sonucu, gidanin miktarindaki azalmay: veya kalitesindeki diismeyi ifade eder.
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Kalite bozukluklar1 duyusal, besin degeri ve ekonomik kayiplar yoniinden 6nem tasir.
Dolayistyla gida kaybi; hasat edememe, hastaliklar, boceklenme, kiiflenme, bozulma, standartlara
uygun olmama gibi nedenlere bagli olarak tarla/ciftlik ile son satis noktast arasinda ortaya cikan,
elden ¢ikarilmig ve satiga sunulmayan gida olarak kabul edilir. Gida israfi ise; aslinda insan titketimi
icin uygun olan gidanin ihtiyagtan fazla satn alma, uygun olmayan kosullarda muhafaza etme,
son titketim tarihini gecirme, biiyiik porsiyonlar halinde hazirlama, artklarin degerlendirilmemesi
gibi nedenlere bagl olarak perakendecilerin, gida hizmeti saglayicilarin ve tiiketicilerin karar ve
eylemleri sonucu gidanin miktarindaki azalmayi, kalitesindeki diigmeyi ve ¢ope gitmesini ifade
eder. Gida kayb: ve israfi nicel (kalitatif) veya nitel (kantitatif) olabilir. Fiziksel gida kayb: ve israfi
olarak da adlandirilan nicel kayip insan tiiketimine yonelik gidanin miktar veya hacim olarak
azalmasiny; nitel gida kaybr1 ve israfi ise gidanin besin degerinin diismesini ifade eder. Gida giivenligi
standartlarina iligkin kalite diisiikliigii ayn1 zamanda gida kaynakli infeksiyon ve zehirlenmeler
yoniiyle tiiketici sagligi icin risk olusturabilecek potansiyele sahiptir (FAO, 2018; FAO, 2019a).

Gida kayip ve israfinin en 6nemli nedenlerinden biri degisik faktorlere bagli olarak gidanin
insan titketimine uygun olmayacak diizeyde degismesi anlamina gelen gida bozulmasidir.
Bozulma; gidalarin goriiniisii, rengi, kokusu, lezzeti veya yapisi, dokusu ve kivaminda
organoleptik olarak saptanabilen degisikliklere yol acar. Mikrobiyel ve biyokimyasal
faktorlerin yani sira, gidalarin 6zgiin enzimleri, fiziko-kimyasal etkiler ve fizyolojik nedenler
de gidalarin bozulmasinda 6nemli rol oynar. Ozellikle et, siit, su iiriinleri, yumurta gibi
sinirlt raf 6mriine sahip hayvansal gidalarin bozulmasinda mikroorganizmalar biiyiik 6neme
sahiptir. Diinyanin farkli bolgelerinde gii¢ kosullarda elde edilen gidalarin Gretim, isleme,
depolama, dagitim ve hazirlama asamalarindaki olumsuz kosul ve faktorlere bagli olarak
normal muhafaza siiresinden 6nce bozulmasi ve insan titketimine sunulmadan ¢épe gitmesi
kiiresel diizeyde ¢ok biiyiik ekonomik kayiplara yol agmaktadir. Dolayisiyla gida kayip ve
israfinin azaltlmasinda, 6zellikle kolay bozulabilen ve sinirli raf émriine sahip triinler basta
olmak {izere gidalarin tiretim zincirinin tiim asamalarinda hijyenik kosullarda tiretilmesi ve
uygun muhafaza teknikleri kullanilarak korunmasi, siirdiiriilebilir gida giivencesi ve gida
giivenliginin saglanmasi agisindan biiyitk 6neme sahiptir (Erol, 2022).

Diinya 6lceginde gida kayip ve israfinin toplam olarak %31 oraninda gergeklestigi
hesaplanmaktadir. Bunun %13,8’i gida kaybindan, %17,2si de gida israfindan
kaynaklanmaktadir. Gida kayip ve israfi, iiriin tipine, cografi bdlgeye ve sosyo-ekonomik
faktorlere bagli olarak iilkeden tilkeye hatta ayni iilke iginde biiyiik degiskenlik gésterir.
Yiitksek ve orta gelirli tilkelerde gida kayip ve israfi 6zellikle dagitim ve titketim asamasinda,
diisiik gelirli tilkelerde ise tiretim ve hasat sonrasi asamalarda olugur. Tiiketici diizeyinde gida
israfi Kuzey Amerika, Avrupa, Okyanusya ve endiistrilesmis Asya tilkelerinde (Japonya, G.
Kore) oldukga yiiksektir (Breewood, 2019). Disiik gelirli tilkelerde tiiketici bazli gida israfi
seviyesi yiiksek degildir, zira bu ekonomilerde insanlar genellikle ihtiya¢ duyduklar: kadar gida
satin alirlar ve israf etmeden degerlendirirler. Ayrica gelismekte olan ekonomilerde insanlarin
¢ogu gida israfindan kaynaklanan maddi kayb: kargilayacak durumda degildir. Buna karsin
gelismis ekonomilerde tiiketiciler diisiik gelirli tilkelere gore gida harcamalari i¢in daha fazla
biitge ayirabilmekte ve bunun bir sonucu olarak da ihtiyactan fazla iiriin alinabilmekte ve israf
edilmektedir. Avrupa ve Kuzey Amerika'da kisi basina gida kayip ve israfi 280-300 kg, Sahraalt
Afrika ve Giiney/Giineydogu Asyada 120-170 kg arasinda degismektedir. Bu kapsamda gida
kayb1 daha ¢ok gelismekte olan tilkelerde, gida israfi ise sehirlesmis ve gelismis ekonomilerde
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goriilir (FAO, 2024a). Diinyada bolgelere bagli olarak degismek tizere, tiriin diizeyinde gida
kayip ve israfi; taze meyve ve sebzelerde %45, balik ve su tiriinlerinde %35, hububatta %30,
kirmizt et ve kanatli etinde %20 oranlarinda goriilebilmektedir (IFCO Systems, 2023)

Guda kayip ve israfinin 6nlenmesi; gida giivencesinin ve siirdiiriilebilirligin saglanmasi, evresel
etkilerin ve ekonomik kayiplarin azaltlmasi yoniinden biiyiik onem tagimaktadir. Ancak gida
kayip ve israfini tamamen ortadan kaldirmak gergekgi bir yaklagim degildir. Bununla birlikte, basta
uluslararast kuruluglar tarafindan olmak tizere yapilan ¢alismalar ve belirlenen politika hedefleri,
mevecut gida kayip ve israfinin yaklagik yarisinin 6nlenebilecegini ortaya koymaktadir. Daha
somut olarak ifade etmek gerekirse, tarimsal tiretim kayiplarinin %47 ve israfa bagli kayiplarin
da %86 diizeyinde azaltulabilecegi degerlendirilmektedir (FAO, 2014a; Kummu ve ark., 2012).
Bu diizeyde bir katkinin saglanmasi bile kiiresel diizeyde aglikla miicadele ile ¢evresel ve sosyo-
ekonomik etkilerin azaltilmasina biiyiik katk: saglayacakur.

Diinyada Gida Kayip ve Israfinin Boyutlar:

Birgok tilkede gida kayip ve israfinin gercek boyutlari halen bilinmemekte ve dlgtimlerine iliskin
yontemler de tartugilmaktadir (UNEP DTU, 2021). Gida kayip ve israfinin boyutlari ve yol actig
cevresel, ekonomik, sosyal ve etik sorunlar yeterince anlagilmadig; icin potansiyel risk ve tehditler
de gozden kacabilmektedir. Bununla birlikte gida kayip ve israfina iliskin kiiresel veriler FAO,
UNEP ve Diinya Bankasi basta olmak {izere uluslararasi kuruluglar tarafindan derlenip, analiz
edilerek raporlar halinde sunulmaktadir. Bu gergevede elde edilen veriler 1s1ginda diinyada gida
kayip ve israfinin genel boyutlart asagida sunulmustur (FAO, 2018; FAO, 2019a; UNEP, 2021;
Vilarino ve ark., 2017; World Bank Group ve WRAP, 2020).

o Kiiresel diizeyde tiretilen gidanin yillik yaklasitk 1/3’t olan 1,3 milyar ton gida kayip ve israf
edilmektedir (FAO, 2011). Bu kapsamda gida kayb1 %13,8, gida israfi %17,2 diizeyindedir
(FAO 2019a, UNEP, 2021).

® Gida kayip ve israfinin yol agtigt ekonomik kayip ise yillik 1 trilyon ABD dolart civarindadir
(UNEP, 2024).

e Gida kayip ve israfi toplamda; tarimsal Giretim alaninin %20-23’tiniin; su tiiketiminin
%24’ tniin, kimyasal giibre ve ilacin %20-23’tniin gereksiz yere kullanilmasina neden
olmaktadir (FAO, 2024a; Kummu ve ark., 2012).

e Gida kayip ve israfi, kiiresel sera gazi emisyonunun %8’ine (4,4 gigaton karbondioksite
esdeger) yol agmaktadir (U.S. EPA, 2021; FAO, 2024a).

® Toprak erozyonu yoluyla 7,31 Gt; ormansizlasma yoluyla 1,82 milyon hektar alan
kaybedilmektedir (FAO, 2014a).

e Guda tedarik zincirindeki toplam enerji giderinin %38’i gida kayip ve ozellikle gida israfi ile
heba edilmektedir (FAO, 2024a).

Kiiresel gida kayip ve israft gelismis tilkelerde 670 milyon ton, gelismekte olan tilkelerde 630
milyon ton dolayindadir. Bu kapsamda Avrupa ve Kuzey Amerikada kisi bast gida kayip ve
israfi 280-300 kg/y1l, gelismekte olan Sahraaltu Afrika ve Giiney/Giineydogu Asyada 120-170
kg/yildir (FAO, 2024a). Gida israfi gelismekte olan tilkelerde kisi bagi yalnizca 6-11 kg/yil
dolayindadir (FAO, 2011).
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Gida kayip ve israfi ayni zamanda insan titketimi igin dretilen toplam enerjinin (kkalori)
%24’ tintin kaybolmasi anlamina gelmektedir (Lipinski ve ark., 2013). Gelismekte olan tilkelerde
gida kayiplarinin %95 gibi yiiksek orani gida tedarik zincirinin hasat, kesim, avlama, depolama,
nakliye gibi asamalarinda; gelismis tilkelerde ise perakende, gida servisi ve ev bazindaki israftan
kaynaklandig: bildirilmektedir (FAO, 2018).

Sekil 1'de diinyanin farkli bolgelerindeki iilkelerde gida zincirinin degisik asamalarinda olusan
gida kaybu ve israfina iliskin veriler yer almaktadir.

Sekil 1
Bélgelere Gire Deger Zinciri Boyunca Gida Kayip ve Israfi (Flanagan ve ark., 2019)

B Uretim M TasimaveDepolama M isleme B Dagitim ve Pazarlama W Tiketim

%

Kuzey Amerika ve Avrupa Endustrilesmis  Kuzey Afrika, Bati  Latin Giiney ve Sahraalti
Okyanusya Asya ve Orta Asya Amerika Giineydogu Asya  Afrika

35% 34% 34% 36% 34% 26% 36%

Diinyada iiretilen tiiketilebilir durumdaki gidanin her yil yaklasik %17’si tiiketici diizeyinde israf
edilmekte yani ¢6pe gitmektedir. Birlesmis Milletler Cevre Programi 2021 yili Gida Israfi Indeksi
raporuna gore kiiresel diizeyde israfin %61’i ev bazinda, %26’s1 hizmet sektériinde ve %13’
perakende sektériinde olusmustur. Avrupa Birligi'nde gida israfinin %53’ evlerde, %20si isleme
asamasinda, %11’ tiretim agamasinda, %9’u restoran ve gida servisi yapan isletmelerde, %7’si
gidalarin satis ve dagitmlari sirasinda olusmakeadir (UNEP, 2021).

Amerika Birlesik Devletlerinde de evlerde gidalarin  yaklasik %48’inin israf edildigi
ongoriilmektedir. Bu oran ABD’de iiretilen 241 milyon ton gidanin tiiketilmeden evlerden
¢op sahalarina gonderildigi anlamma gelmektedir. Avrupa Birligi iilkelerinde yapilan arastirma
sonuglari 2023 yil1 i¢in yenilebilir ve yenilemeyen gida atiklarinin %50’sinden fazlasinin evlerden
kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Bu miktar 47 milyon ton gida israfi anlamina gelmekte ve her
yil 98 milyar avroya mal olmaktadir. Birlesik Krallik'ta ise evsel gida atiklart yenilebilen gidalarin
%70’ini olusturmakta ve bu da her yil 4,5 milyon ton gidanin israf edildigi anlamina gelmektedir.
Avusturalya Hitkiimeti her yil 7,3 milyon ton gidanin israf edildigini ve bu miktarin 20 milyar
Avusturalya dolarina denk gelebilecegini bildirmistir (IFCO Systems, 2023).
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Kuzey Afrika ve Bat1 Asya tarafindan temsil edilen NENA bolgesinde gida kayip ve israfi ile ilgili
olarak yapilan bir ¢aligmada, tiretim agamasindan perakende agamasina kadar olan gida kaybinin
2016'da %10,8 oldugu ve bu oranin 2020 yilinda %14,8’¢ ulastug tahmin edilmektedir (FAO,
IFAD, UNICEE, WEP ve WHO, 2023). Bu oran FAO (2022) tarafindan bildirilen 101,2’lik
kiiresel Gida Kayip Indeksi (GKI) ile karsilastirildiginda 2020'de 106,3’litkk bir GKI'ye karsilik
gelmektedir (FAO, 2023). Alt bolgelere gére gida kayiplari incelendiginde, 2016-2020 yillar:
arasinda yllik bilesik biiytime orani sirastyla %2 ve %4 olan Kuzey Afrikada gida kayiplari yiizde
15,7’ye, Batt Asyada ise ylizde 14,1’e ulasmistir. Bat1 Asya 112,5 ile tiim alt bolgeler arasinda en
yliksek GKi degerine sahiptir (FAO, 2022; FAO, 2023).

Boston Consulting Group (BCG, 2024) raporuna gore, gerekli 6nlemlerin alinmamasi ve gida
kayip ve israfinin bu hizla devam etmesi halinde 2030 yilinda kiiresel diizeyde gida kayb: miktarinin
2,1 milyar tona, buna bagli ekonomik kaybin ise 1,5 trilyon dolara ulasacagi tahmin edilmektedir.

Guda kayip ve israfinin gida tedarik zincirinin degisik asamalarindaki miktarsal ve maddi kayip
boyutu irdelendiginde, miktarsal anlamda iiretim, parasal anlamda tiiketim asamasinin en biiyiik

pay1 aldig1 goriilmektedir (Tablo 1).

]7?:1);;(’)1'/: Zincirinde Gida Kayip ve Israfinin Ekonomik Boyutu (World Bank, 2020)
Asama Miktar (Milyon Ton) Deger (Milyar dolar)
Uretim 500 230
Isleme-Depolama 350 120
Isleme-Paketleme 160 130
Dagitim-Perakende 200 210
Tiirketim 340 500

Uriin bazinda gida kayip ve israfinin cografi dagilimi degerlendirildiginde; bitkisel iiriinlerden
hububat ve baklagil kayb: %0,1-18 oraniyla en ¢ok Sahraaltu Afrikada goriiliir. Taze meyve ve
sebze kayb1 Sahraalt Afrikada %15-50, Dogu ve Giineydogu Asyada ortalama %5 diizeyindedir.
Uriin kayiplarinda bolgeler arasi farkliligin yiiksek olmasinin nedenleri arasinda; uygun olmayan
hasat zamani, beklenmeyen iklim kogullari, hasat ve isleme teknikleri ile altyap: ve pazarlamaya
iliskin sorunlar yer alir. Gida kayip ve israfinin izlenmesindeki verilerin biiyiik bolimii Orta ve
Giiney Asya ile Sahraalt1 Afrika ve Giineydogu Asya iilkelerinden hububat, baklagil ile taze meyve
ve sebze grubu gidalara ait olup, daha saglikli bir analiz yapabilmek icin diger bélgelere ve farkls
tiriin gruplarina ait kapsamli verilere gereksinim duyulmaktadir (FAO, 2019a).

Guda tedarik zinciri boyunca kayip ve israf, birincil tiretimde tarla ve ciftlik asamasinda baslayip,

depolama, nakil, isleme, ambalajlama, perakende ve tiiketim agamalarini kapsayan karmasik ve
cok faktorlii bir siiregten gegmektedir (UNEP, 2021).
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Tedarik zincirinde gida kayip ve israfinin olustugu asamalar soyle siralanabilir:

1.
2.

N AN AW

Tarla diizeyinde (birincil iretimde) bitkisel tiretimde hasat 6ncesi, sirast ve sonrast islemler
Ciftlik bazinda (birincil iiretimde) hayvansal tiretimde biiytikbas, kiigiikbas, kiimes hayvanlari,
su triinleri yetistiriciligi ile kesim, avlama, sagim vb. islemler

Depolama

Nakliye, lojistik, muhafaza

[sleme ve ambalajlama

Perakende

Tiiketim

Genel anlamda gida kaybs, tedarik zinciri boyunca su faktorlere bagli olarak olugur:

Altyapi eksikligi

Teknoloji yetersizligi

Kapasite gelistirme zorluklar:

Hayvan yetistiriciligi ve saglig1 sorunlari
Ciftliklerde biyogiivenlik sorunlart

Bitki hastalig1 ve zararlilar:

Tohum veya genetik materyal kalitesi diistikliigii
Iklimsel etkiler

Hasat edememe veya yanlis hasat zamani
Hatali depolama

Hatali nakliye

Hatal: isleme ve hijyen sorunlar:

Hatali muhafaza

Guda israfi ise perakende ve titketim asamasinda asagida belirtilen kosul, davranis ve aligkanliklar
sonucu olusur:

Planlama

Satin alma

Saklama

Hazirlama

Pisirme

Tiiketme

Aruklarin degerlendirilmesi

Guda tiretim zincirinin birincil tiretimden son tiiketiciye kadar olan farkli asamalarinda dolayli ve
dogrudan etkili kosul ve faktorler gida kayip ve israfina neden olmaktadir (FAO, 2019b). Asagida
verildigi tizere gida kayiplarinin nedenleri, ekonomik geliri yiiksek ve diisiik olan iilkelerde 6nemli
farkliliklar gostermektedir (Breewood, 2019; FAO, 2019a).

Ekonomik geliri yiiksek olan tilkelerde baslica kayip nedenleri:

Ciftgilerin tedarik anlagmalar: geregi ihtiyagtan fazla tiretim yapmasi

Yiiksek kalite standartlari talebiyle normalde tiiketilebilecek gidalarin pazara sunulmamasi
Isleme sirasinda temizleme, ayiklama, kesme, tiraglama vb. islemler

Satg yerlerinde bityiik miktarlarda gida sunulmasina bagli olarak bazi tiriinlerin son kullanma
tarihinin satis 6ncesi asamada dolmast
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Ekonomik geliri diisiik olan tilkelerde baslica kayip nedenleri:
o Tarimsal uygulama ve se¢im kaynakli sorunlar
e Makine veya isci kaynakli kayiplar
® Para veya gida ihtiyaci nedeniyle tiiketim icin uygun olmayan tiriinlerin ¢ok erken hasat
edilmesi
Fiyatlarin agir1 diismesine bagli hasat etmeme
Kuru veya soguk muhafaza alt yapisinin uygun olmamasi
Gudanin islenmesi ve saklanmasi i¢in sanayi kapasitesinin yetersiz olmasi
Kalite standartlarina uyum sorunu
Toptan veya perakende pazar kosullarinin sagliksiz olmasi

Kirmizi et, kanatli eti ve su tirtinleri gibi kolay bozulabilen ve sinirli raf 6mriine sahip hayvansal
gidalar; yetistirme, kesim, avlama, yakalama, isleme, tasima, muhafaza etme gibi agamalardaki
uygun olmayan hijyenik ve teknolojik kosul ve faktérlere bagli olarak kisa siirede bozularak
titketilebilir olma 6zelligini kaybedebilir. Yine siit, meme ve sagim hijyenine uyulmamasi, sagim
ekipmani eksikligi, sogutma ve soguk zincir eksikligine bagli olarak bozulabilir (Erol, 2022).

Perakende bazli gida israfina; 6zellikle cabuk bozulabilen hayvansal gidalarin sinirli raf 6mriine
sahip olmasi, alicilarin 6zel kalite standardi istegi ve talepte goriilen degiskenlikler gibi faktorler
neden olur. Gida isleme teknikleri, depolama ve muhafaza kosullari, ambalaj kalitesi ve gidanin
sahip oldugu kriterlerin raf 6mri ve kabul edilebilirligi tizerine biiyiik etkisi bulunmakrtadir.
Kuzey Amerika ve Avrupada taze meyve-sebze israfi perakende diizeyde ortalama %3,75
gibi olduk¢a disiik diizeydedir. Yiiksek gelirli tilkelerde israfin en 6nemli nedenleri arasinda
titketicilerin renk, gortintim, biytikliik gibi 6zellikler yoniiyle standart ve hatasiz tiriin talebi
bulunmaktadir. Dolayisiyla bu standartlari saglayamayan iriinler genellikle atilarak israf
edilmektedir. Yine balik ve su tiriinleri gibi bozulmaya yatkin iriinler ¢abuk satilamamasi
durumunda kalite kaybindan dolay: degerlendirilememektedir (Breewood, 2019; FAO, 2019a).

Tiiketici diizeyinde gida israfi gelismis ve gelismekte olan tilkelerde farkliliklar gdstermektedir.
Gelir diizeyinin artmasi, demografik ve kiiltiirel degisimler tiiketici aligkanlik ve davraniglarinda
kokli degisikliklere neden olur (Breewood, 2019; FAO, 2019a). Tiiketici diizeyinde gida israfi
en ¢ok yiiksek gelirli iilkelerde bir sorun olarak goriilmekle birlikte, ekonomileri gelismekte olan
tilkeler de bu sorunla giderek daha ¢ok yiizlesmektedir. Yitksek gelirli tilkelerde israfin en 6nemli
nedenleri arasinda tiiketicilerin renk, goriiniim, biytiklik gibi 6zellikler ydniiyle standart ve
hatasiz tiriin talebi bulunmaktadir. Dolayisiyla bu standartlari saglayamayan tiriinler genellikle
aularak israf edilmektedir. Verilerin biiyiik bolimiit ABDden gelen ve ¢ogunlugunu hayvansal
gidalar ile taze meyve-sebzelerin olusturdugu gida gruplarinda israfin sirasiyla %14-37 ve %9-
20 arasinda oldugu rapor edilmektedir (FAO, 2019a).

Tiiketici diizeyinde gida israfinin baslica nedenleri arasinda; aligveris planlamast sorunu,
Son Kullanma Tarihi (SKT) ve Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi (TETT) ile ilgili etiketleme
algt sorunu, evde uygun olmayan muhafaza kosullari, stok yénetimi sorunu, gereginden ¢ok
fazla gida hazirlama, porsiyon biiytiklagi, asiri titketim ve artan gidalarin degerlendirilmesi

hakkinda bilgi ve motivasyon eksikligi ile genel olarak gida okuryazarligi sorunu yer almakeadir
(FAO, 2019a).
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Tiirkiye’de Gida Kayb1 ve Israfi

Turkiye, son tiiketici diizeyinde diinyada en ¢ok gida israfi yapan tilkelerin baginda gelmektedir.
Birlesmis Milletler 2021 Gida Indeksi Raporunda Tiirkiye'nin tahmin edilen hane halk: gida israfi
mikeart 93 kg/kisi/yil ve yaklasik 7,8 milyon (7 762 575) ton/yil olarak bildirilirken (UNEP,
2021), 2024 raporunda ise hane halki gida israfi miktar1 102 kg/kisi/yil ve yaklagik 8,7 milyon
(8 694 318) ton/yil olarak bildirilmistir (UNED, 2024). Birlesmis Milletler’in Tiirkiye 2024 Gida
[sraf Raporu 2021 Gida Israf Raporu ile karsilastirildiginda hane halkinin gida israfi miktarinin
9 kg/kisi/yil ve 931,743 ton/yil diizeyinde artugs goriilmekeedir. FAO’nun 2024 raporunda ise
Turkiyede Kasim 2019-Ekim 2021 yillart arasinda 18 milyon ton gidanin israf edildigi ve bu
miktarin toplam gida tiretiminin %20’sini olusturdugu bildirilmistir (FAO, 2024b).

Ulkemizde bitkisel iiriinlerdeki kayip miktari gidalarin tiir ve cesitlerine gore farklilik
gostermekte, bu kapsamda yas sebze ve meyvedeki kayip orani %10 ile 30 arasinda
degismektedir. Kayiplar birincil tiretimin yani sira, hasat sirasinda ve hasat sonrasinda ozellikle
tastma, muhafaza ve pazarlama agamalarinda ortaya ¢ikmaktadir. Tiirkiye Ziraat Odalar Birligi
tarafindan 2022 yilinda yapilan agiklamalara gore iilkemizde 2020/2021 sezonunda, son
tiiketiciye ulasmadan tahilda 2,8 milyon ton, sebzede 3,9 milyon ton ve meyvede 1,8 milyon
ton kayip meydana geldigi bildirilmigtir. Son tiiketiciye ulasmadan meydana gelen kayiplarin
tiretime orani ise tahil grubundan bugdayda %8,3, arpada %8,4, misirda %6,4 ve piringte
%4,2 olarak bildirilmistir. Ayrica gida kaybi soyada %23,5, muzda %12, kuru sarimsakta
%23,4, erikte %16,8, yas cayda %17,7, kuru soganda %8,4, biberde %9,4, domateste
%15,9, salatalikta %11,1, karpuzda %5,3, portakalda %8,3, elmada %1,7, iiziimde %3,5,
Antep fisuginda %6, bademde %3,9, cevizde %5,3, findikta %1,4 ve kestanede %8,7 olarak
bildirilmistir (TZOB, 2022).

Ticaret Bakanligr'nin 2018 yilinda hazirladigr Tiirkiye Israf Raporunda, tiiketicilerin
%>5,4’tintin tabakta kalan yemekleri ¢6pe attig1, genel olarak satin alinan gidalarin %23 tiniin
titketilmeden ¢6pe atildig: belirtilmektedir. Raporda, aligverise liste yaparak giden tiiketicilerin
oraninin %31 oldugu, plansiz ve ihtiyagtan fazla yapilan aligverisin gidalarin bozulmasina
neden olabildigi bildirilmistir (T.C. Ticaret Bakanligi, 2018).

Ulkemiz agisindan bityiik 6nem tasiyan ekmek israfinin boyutlarinin saptanmasi amaciyla
Toprak Mahsulleri Ofisi tarafindan yaptirilan kapsamli bir aragtirma sonucunda, her giin 6
milyon ekmegin ¢ope gittigi rapor edilmistir (TMO, 2014). Tiirkiye'de ekmek israfi ile ilgili
olarak yapilan bagka bir ¢aliimada, COVID-19 pandemi 6ncesinde giinlitk 4,9 milyon adet
ekmegin israf edildigi bildirilmistir (Sahin ve Bekar, 2018).

Tirkiyede COVID-19 pandemi 6ncesi ve sirast siiregte tiiketicilerin gida giivenligi anlayist
ile gida satn alma ve gida israfi davraniglarinin belirlenmesi amaciyla 12 ilde farkli sosyo-
ekonomik gruptaki 2400 kisi ile yiiz yiize gergeklestirilen bir ¢alismada; gidanin israf edilme
nedenleri olarak katlimecilarin %26,1’i son titketim tarihinin ge¢mesi, %24,2’si ihtiyagtan
fazla gida satin alinmasi, %24,1’i gidanin kiiflenmesi, bozulmasi veya tazeligini kaybetmesi,
%18,9’u yanlis saklama kogullari ile bu konudaki bilgi eksikligi, %6,7’si evde yasayan kisilerin
birbirinden habersiz aligveris yapmasi ve bazi diger faktdrler oldugunu bildirmislerdir. Ayni
calismada ekmegin en ¢ok israf edilen gida oldugu, katilimcilarin %24,4’tintin ekmek israfi
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yaptg1 ve kaulimcilarin ekmek israfinin en ¢ok yapildigt yerler arasinda lokantalar, oteller
ve toplu yemek tiretimi yapilan yerler oldugunu distindiikleri belirlenmistir. Katlimeilar
gida israfiyla miicadelede basarili olunmasi i¢in temel egitimde farkindalik yaratulmasinin
gerektigini bildirmislerdir (Erol ve ark., 2023).

Gida Kayip ve Israfinin Kiiresel Etkileri

Guda kayip ve israfindan kaynaklanan etkiler; i) ¢evresel, ii) sosyal ve iii) ekonomik olmak iizere ii¢
baslik altnda degerlendirilebilmektedir (FAO, 2013; Kummu ve ark., 2012; World Bank, 2020).

Cevresel Etkiler

Guda kay1p ve israfindan kaynaklanan cevresel risk ve tehditlerin baginda sera gazi emisyon hacminin
artmasina neden olmak suretiyle kiiresel iklim degisikligi tizerine olumsuz katk: saglamasi ile bunun
stirdiiriilebilirlik ve biyogesitlilik tizerine olusturdugu etkiler yer almaktadir. Birlesmis Milletler (BM)
bagsta olmak tizere uluslararasi kuruluglar ¢aligmalarini giderek artan diinya niifusunun siirdiirtilebilir
beslenebilmesi i¢in gida ve tarimin iklim degisikligine adapte olmast tizerine yogunlastirmakeadir. Bu
cercevede “Paris Anlagsmast” ve “Siirdiiriilebilir Kalkinma igin 2030 Giindemi” daha stirdiiriilebilir
bir gelecek i¢in atilan iki biiyiik adim olarak degerlendirilmektedir. Birlesmis Milletler Stirdiirtilebilir
Kalkinma Hedefleri-2023 yili raporunda, 2030 yilina kadar kiiresel 1sitnmay: 1,5°Cde tutmak icin
sera gazi emisyonlarinin yaklagik yartya diisiiriilmesi gerektigi bildirilmektedir (UN, 2023). Avrupa
Birligi (AB) Avrupa Yesil Mutabakati kapsaminda, 2030 yilina kadar sera gazi emisyonlarini 1990’a
kiyasla en az %55 oraninda azaltmay: hedefledigini agiklamistir (EU Commission, 2020).

Kiiresel gida sistemi gezegenin isinmasina neden olan sera gazi emisyonunun %30’undan
fazlasinin salinimina neden olmaktadir. Gida kayip ve israfi da bunun bir pargasi olup toplam
sera gazt saliniminin %8’ini olusturmaktadir (FAO, 2024a). Avrupa Birligi'nde ise gida israfi,
AB sistemindeki toplam sera gazi emisyonunun %]16’sin1 olusturmaktadir. Boston Consulting
Group 2024 raporunda, “Eger gida israfi bir tilke olsaydi, ABD ve Cin'den sonra diinyada sera gazi
salinimina en fazla neden olan tigiincii tilke olurdu” tespiti yapilmistir (BCG, 2024).

Birincil tiretim en ¢ok toprak, giibre, ilag ve temiz su kullanimi kaybr ile sera gazi olusumuna yol
agmaktadir. Bu asamada onemli dlgiide enerji kaybr da ortaya ¢ikmaktadir. Tarimsal faaliyetler
arasinda hayvansal gida tiretiminde ise ozellikle ruminant yetistiriciligi en yiiksek oranda enterik
metan bazli sera gazi salinimina neden olmaktadir. Diger sanayii sektorlerinden farkli olarak ¢ok fazla
dogal kaynak kullanimi gerektiren gida tiretiminde en biiyiik cevresel fayda, geri doniisiimden ziyade
gida kayip ve israfinin 6nlenmesiyle saglanabilmektedir. Ayrica enerji kaybi ve sera gazi emisyonu
salinimint azaltmanin en etkili yollarindan biri, tiiketici diizeyinde israfin nlenmesidir. Gida kayip
ve israfinin neden oldugu cevresel etkiler soyle siralanabilir (FAO, 2013; FAO, 2014a; FAO, 2014b):

® Sera gazi emisyonu artist

Iklim degisikligi iizerine etkileri
Su kaybi

Enerji kaybi

Biyogesitlilik kaybi

Toprak kayb1 ve erozyon
Ormansizlasma
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Sekil 2’de ana gida gruplarinin toplam gida israfi ve gida kaybr ile karbon, mavi su ve toprak ayak
izine etki oranlart verilmistir (FAQO, 2019a).

Sekil 2
Ana Gida Gruplart Kaynakli Kaywp ve Israf ile Cevresel Etkileri (FAO, 2019a)

m Tahilve Baklagiller 5 Meyve ve Sebzeler

B K5k, Yumrulu ve Yagl Bitkiler B Etve Hayvan Uriinleri
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Gida Kaybi ve Israfi Karbon Ayak izi Mavisu Ayak izi Toprak Ayak izi

Tarimsal tiretim amagli kullanilan topraklarin kiiresel diizeyde yaklasik 198 milyon hektar alan:
gida kayip ve israfindan dolay1 heba edilmekte olup bu alan diinyadaki toplam tarim topraklarinin
%20’sinden fazlasini olusturmaktadir. Ayrica gida kayip ve israfina bagli olarak tarimsal tiretim
amactyla kullanilan sentetik giibre ve pestisitlerin %20’sinden fazlasi gereksiz olarak kullanilmakta

ve bu durum ayni zamanda toprak ve su kirliligi ile sera gazi emisyon hacminin artmasina neden
olmaktadir (Kummu ve ark., 2012).

Su, tiim canlilarin yagamu igin vazgecilmez 6neme sahiptir ve diinyanin birgok bélgesinde goriilen
su kitligt sorunu insanlari ve tlkeleri tehdit etmektedir. Tarimsal faaliyetler ve gida tiretimi de suya
bagli olup, tiretimin degisik asamalarinda kaybedilen veya tiiketilmeden israf edilen her bir birim
gida ile birlikte 6nemli miktarlarda su kaybedilmektedir. Toplam gida iiretimi igin kullanilan
ylizey ve yeraltt suyunun %24’ (173-250 km?®) israf edilen 1,3 milyar ton giday: tiretmek icin
kullanilmaktadir. ABD Cevre Koruma Ajansi raporunda, ABD’de tiim gida kayb: endeksinin yilda
22 trilyon litre veya kisi bagina 71,000 litre temiz su kullanimindan sorumlu oldugunun tahmin
edildigini, bu miktarin ABD’de 50 milyondan fazla ailenin yillik igme suyu kullanimina esdeger
oldugunu bildirmistir (U.S. EPA, 2018).

Tiirkiye'nin toplam su ayak izinin %89’u tarim sektoriinden; tarimin su ayak izinin %92’si bitkisel
tiretimden ve %8’ otlatmadan kaynaklanmaktadir. Bitkisel tiretimin su ayak izinin en biiyiik
payint %38 ile tahillar ve %31 ile yem bitkileri alirken, %13’tinii meyveler, %5’ini yagli tohumlu
bitkiler, %2’sini sebzeler ve baklagiller olusturmaktadir (Pegram ve ark., 2014).

Ekonomik Etkiler

Kiiresel gida kayip ve israfinin yillik 1,3 milyar ton oldugu ve bunun ekonomik boyutunun
yaklasik 1 trilyon dolara ulastg: bildirilmektedir. ABD'de gida kaybi, israfi ve fazla gidanin degeri
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2021 yili verilerine gore tahminen ABD’nin gayri safi yurt ici hasilasinin yaklagik %2’sine (444
milyar dolar) ulasmistir. ABD’de ortalama dort kisilik bir aile her yil israf edilen gidalara 1500
dolar harcamaktadir (U.S. EPA, 2024). Avrupa Birligi’'nde gida israft her yil 132 milyar avro kayba
neden olmaktadir (Eurostat, 2022).

Azalulmasina yonelik etkili 6nlemler alinmadig takdirde, 2030 yilinda kiiresel diizeyde gida kayip
ve israfinin 2,1 milyar tona ulasacagi 6ngoriilmektedir. Bu kaybin, yaklagik 1,5 trilyon dolara
mal olarak gida israfint gayri safi yurtici hastlaya (GSYIH) gore kiiresel ekonomilerin ilk %7’lik
grubunda yer alacagi belirtilmektedir (BCG, 2024).

Sosyal Etkiler

FAO, IFAD, UNICEE, WFP ve WHO (2023) verilerine gére diinyada 735 milyon insan
kronik aglikla kargi kargiyadir. Ayrica diinyada 2 milyar insan da mikro besin elementleri
eksikligi nedeniyle gizli aglik ¢ekmektedir. Buna karsin 890 milyonu obez olmak iizere
2,5 milyar insan fazla kiloludur (WHO, 2024). Diinyada iiretilen gidalarin tiim insanlari
beslemek igin yeterli oldugu; sorunun fakirlik, adil olmayan dagitim-paylasim ve degisen-
bozulan titketim anlayisi ile gida kayip ve israfi oldugu degerlendirilmektedir. Diinyadaki
mevcut durumun yasamak, fiziksel, zihinsel ve ruhsal ihtiyaglari karsilamak icin her insanin
yasam boyu yeterli, besleyici ve saglikli gidaya erisim hakki olmasi ilkesi (FAO, 2018) ve etik
anlayisla agtklanmasi miimkiin degildir.

Gida Kayip ve Israfinin Azaltilmas1

Gida kayb:i ve israfiyla miicadele, Birlesmis Milletler Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri
(Sustainable Developments Goals; SDG) kapsaminda tanimlanmistir (SDG hedefi 12. 3).
SDG 12. 3 amaci; FAO ve BM Cevre Programi (UNEP), Kiiresel Gida Kaybi Indeksi (FLI;
Food Loss Index) ve Gida Israf Indeksi'ne (FWI; Food Waste Index) gore gida kaybi ve
israfini azaltma gabalarindaki ilerlemeyi 6lgmek ve izlemektir. Kalkinma Hedefi 12.3, 2030
yilina kadar perakende ve tiiketici diizeyinde kisi bagina diisen kiiresel gida israfinin yariya
indirilmesi i¢in tiretim ve tedarik zinciri boyunca gida kaybinin (hasat sonrasi kayiplar dahil)
azaltlmasi ¢agrisinda bulunmustur. Hedef 12.3’de gida kayb1 ve israfi Gida Kaybi Indeksi
(12.3.1a) ve Gida Israfi Indeksi (12.3.1b) olmak iizere iki gosterge ile degerlendirilmistir
(Lipinski, 2023).

Gida kay1p ve israfini tamamen ortadan kaldirmak gergekei bir hedef degildir. Bununla birlikte
basta uluslararasi kuruluslar tarafindan olmak tizere yapilan degisik calismalar ve belirlenen
politikalar gida kayip ve israfinin yaklagik yarisinin onlenebilecegini ortaya koymaktadir
(FAO, 2014b; FAO, 2019a). Kiiresel diizeyde kayip ve israf edilen gidanin dértte biri dahi
onlenebilse, adil bir dagitimla diinyada kronik aglik ¢eken 735 milyon insani doyurmak
miimkiin olacaktir. Diinya niifusunun 2050 yilinda 10 milyar olacagi (UNEP, 2021),
buna karsin tarimsal tiretimi etkileyen iklim degisikligine bagli olumsuz ¢evresel etkilerin
daha yogun goriilecegi ayrica tarimla ugrasan niifusun da ciddi oranda azalacagi tahmin
edilmektedir. Bu nedenlerden dolayr gida tiretiminde verimin artirilmast ve adil dagitimin
yani sira gida kayip ve israfinin 6nlenmesi de kiiresel aglikla miicadele ve stirdiiriilebilir tarim-
gida sistemleri agisindan kritik 6neme sahiptir.
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Guda kayip ve israfinin kiiresel diizeyde olusum nedenleri ve cografi dagilimi dikkate alinarak politika,
strateji, plan ve programlarin gelismekte olan bolgelere kaynak ve teknoloji destegi saglanarak; gelismis
ekonomilerde ise israfin 6nlenmesine odakli kiiltiirel, davranigsal ¢oziimler ve egitim programlar
tizerine yogunlagmasi gerekmektedir. Teknolojik ¢oziimler kapsaminda yapay zeka destekli; sicaklik
kontrollii depolama, enerji tasarruflu sogutma, iyilestirilmis tasima, depolama, muhafaza ve akill
paketleme sistemleri ile dijital teknolojilerin kullanilmasi dnemlidir. Bununla birlikte tirtinlerin satigt
ve pazarlama aginin iyilestirilmesi gerekmektedir. Basta gelismis ekonomilerdeki tiiketiciler olmak
tizere kiiltiirel-davranigsal ¢6ziim onerileri arasinda; planli aligveris, gida okuryazarliginin gelistirilmesi
(bagta STT, TETT gibi konularda), iyi saklama, saglikli beslenme, ideal porsiyon biyiikligii, gida
hazirlamanin iyilestirilmesi ve artan gidalarin alternatif yontemler kullanilarak degerlendirilmesi
gibi konularda egitim programlarina yer verilmelidir. Ayrica restoran, yemekhane, otel, kantin,
kafeterya ve ozellikle her sey dahil sistemiyle gida hizmeti veren yerlerde gidanin korunmast ile israfin
onlenmesine yonelik etkin programlar uygulanmalidir. Gida deger zinciri boyunca kayip ve israfin
azaltlmasina iligkin yontemler Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2 ‘ ‘
Gida Kayip ve Israfinin Azaltilmasina lliskin Yontemler
Gida Deger -
Zinciri Agamasi Amag fones
Huasat, yetistirme, kesim, sagim, ® Biyogiivenlik sartlar: iyilestirilmeli
Birincil iiretim  avlama, toplama asamalarinda ® lyi tarim uygulamalar: (GAP) yapilmali
iiretim kayiplarimin azaltilmas: o [yi diretim uygulamalar: (GMP) yapilmals
Tedarik siireclerinde kaysplarin ® Kapasite gelistirilmeli
onlenmesi o Nitelikli personel istihdam edilmeli
o Fiziksel sartlar iyilestirilmeli
Nakliye ve lojistik asamasinda * izl;[me Z[}e tz;/ezp ) G2
kayiplarm azaltilmasi uttanmat
4 ® Cevre dostu paketleme teknikleri
Tedarik zinciri yayginlastirilmaly
Depolama asamasinda kayiplarin ° é"[l]}’ e/: : grt{am l;}l/lk; tzr;lmelz
cealilmass ® Soguk zincir saglanmali
® Mubafaza teknikleri gelistirilmeli
. . ® Stok yonetimi iyilestirilmeli
52;75:;{;;1”26)/ el gy v gt ® Depo hijyeni ve ideal muhafaza kosullar:
saglanmal
Toplu tiiketim yerlerinde israfin o [srafin azaltilmasina yinelik servis
azaltilmast konseptleri benimsenmeli
Tiiketici
Tiiketici diizeyinde israfin ® [arkindalik calismalar: yapilmals
azaltilmast ® Tiiketiciler bilinclendirilmeli
® FEtkin ve siirdiiriilebilir olgme, izleme ve
@ L v BB P degerlendirme sistemleri gelistirilmeli
Yonetim 1P J ® Yisal diizenlemeler yapilmal

analizi yapilmas: S L e i
yap ® Upretici, tedarikei ve tiiketicilere yonelik

Jarkindalik calismalar: yapilmals
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Sonug

Kiiresellesme ve diinya niifusunun hizli artisina bagli olarak tarim ve gida sistemleri ile demografik
yapt ve tiiketim aligkanliklarinda koklii degisimler meydana gelmigtir. Diger taraftan aglik ve
yetersiz beslenme ile miicadele igin bir¢ok uluslararast kurulus tarafindan yapilan girigimlerin
beklenilen hedeflere ulasamadig1 ve 6nemli bir boliimii ¢ocuklar ve kadinlar olmak iizere diinyada
yliz milyonlarca insanin her giin yataga ag gittigi bilinen bir gercektir. Bu nedenle gida tiretiminin
artirilmast ve adil paylagiminin yani sira gida kayip ve israfinin azalulmasi da aglikla miicadele ve
stirdiiriilebilirlik agisindan ¢ok daha 6nemli bir hale gelmistir.

Guda kayip ve israfini tamamen ortadan kaldirmak miimkiin olmamakla birlikte, yapilan ¢alismalar
kiiresel diizeyde gida kayip ve israfinin yaklagik yarisinin nlenebilecegini ortaya koymaktadir.
Bu baglamda gida kayip ve israfinin azalulmasy; iiretimde birim maliyetlerin disiiriilerek
fiyat istikrarinin saglanmasi, gidaya erisilebilirligin arurilarak aglikla miicadele edilmesi, gida
giivencesinin teminiyle insanlarin saglikli beslenmesi; iklim degisikligi etkisinin azaltilmas,
biyogesitliligin korunmast, tarim arazileri ve su kaynaklarinin verimli kullanilmastyla siirdiiriilebilir
cevre ile tarim ve gida sistemleri {izerine 6nemli katkilar saglayacakuir.

Dolayisiyla gidanin bir metadan 6te biitiin canlilarin yasamini devam ettirebilmesi i¢in vazgegilemez

oneme sahip bir deger oldugu, gida kayip ve israfindan kaginmanin da her insan igin sosyal,
ekonomik, ¢evresel ve etik boyutlari olan bir sorumluluk oldugu her zaman dikkate alinmalidir.

33



Irfan EROL & Belgin SIRIKEN

Kaynaklar / References

BCG (Boston Consulting Group). (2024). Closing the Food Waste Gap. https://www.bcg.
com/featured-insights/closing-the-gap/food-waste. Erisim Tarihi: 28.07.2024.

Breewood, H. (2019). What is food loss and food waste? (Food source: Building blocks). Food
Climate Research Network (FCNR), University of Oxford.

Erol, I. (2022). Gida Hijyeni ve Mikrobiyolojisi. Genisletilmis 2. Baski. Nobel Tip Kitabevleri.

Erol, 1., Mutus, B., Ayaz, N. D., Stowell, J. D. ve Siriken, B. (2023). Food safety awareness,
changes in food purchasing behaviour and attitudes towards food waste during COVID-19
in Turkiye. Foods, 12, P 4396. https://doi.org/10.3390/foods12244396

EU Commission. (2020). Communication from The Commission to The European Parliament,
The Council, The European Economic and Social Committee and The Committee of the
Regions. Brussels, 17.9.2020

Eurostat. (2022). Food loss and waste prevention. https://food.ec.europa.eu/horizontal-
topics/farm-fork-strategy/food-loss-and-waste-prevention_en#:~:text=In%20the%20
EU%2C%20nearly%2059,euros%20(Eurostat%2C%?202022). Erigim Tarihi:
28.07.2024

FAO, IFAD, UNICEF, WFP ve WHO. (2023). The State of Food Security and Nutrition in
the World 2023. Urbanization, agrifood systems transformation and healthy diets across
the rural-urban continuum. Rome, FAO. https://doi.org/10.4060/cc3017en. Erisim
Tarihi: 10.08.2024

FAO. (2011). Global food losses and food waste — Extent, causes and prevention. Rome.

FAO. (2013). Food Wastage Footprint: Impacts on Natural Resources. Rome: UN FAO.
https:// www.fao.org/3/i3347¢/i3347e.pdf

FAO. (2014a). Mitigation of food wastage: Societal costs and benefits. https://www.fao.
org/3/i3991e/i3991e.pdf.

FAO. (2014b). Food wastage footprint: Full-cost accounting. https://www.fao. org/3/i3991e/
i3991e.pdf

FAO. (2018). Food loss and waste and the right to adequate food: making the connection.
Rome. 48 pp. License: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

FAO. (2019a). The State of Food and Agriculture 2019. Moving forward on food loss and
waste reduction. Rome. License: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

FAO. (2019b). Food waste: Key facts on food loss and waste you should know!, https://
twosides.info/includes/files/upload/filess/UK/Myths_and_Facts_2016_Sources/1819/
Key_facts_on_food_loss_and_waste_you_should_know-FAO_2016.pdf

FAO. (2022). Tracking progress on food and agriculture-related SDG indicators 2022. Rome.
https://doi.org/10.4060/cc1403en

FAO. (2023). Tracking progress on food and agriculture-related SDG indicators 2023. Rome.
https://doi.org/10.4060/cc7088en.

34



Gida Kaysp ve ismfzmn Kiiresel Boyutlar: ve Etkileri

FAO. (2024a). Policy Support and Governance Gateway. https://www.fao.org/policy-support/policy-
themes/food-loss-food-waste/en/. Erisim Tarihi: 17.07.2024.

FAO. (2024b). FAO and Tiirkiye Partnership. Reduction of food loss and waste in Central Asia,
Azerbaijan and Turkey. https://www.fao.org/in-action/fao-turkey-partnership/projects/project-
detail/en/c/1363051/. Erisim Tarihi: 9.08.2024.

Flanagan, K., Robertson, K., Hanson, C. ve Timmermanset, A. J. M. (2019). Reducing food loss and
waste - Setting a Global Action Agenda. World Resources Institute, 2019.

IFCO Systems. (2023). Global food waste by country: who's the biggest waster? https://www.ifco.com/
countries-with-the-least-and-most-food-waste/ Erisim Tarihi 13.3.2024.

Jaramillo, L., Cebotari, A., Diallo, Y., Gupta, R., Koshima, Y., Kularatne, C., Lee, ]. D., Rehman, S.,
Tintchev, M. K. L. ve Yang, E(2023). Climate Challenges in Fragile and Conflict-Affected States.
2023(001), International Monetary Fund. ISBN: 9798400252112, ISSN: 2789-0600. https://
doi.org/10.5089/9798400252082.066

Kummu, M., de Moel, H., Porkka, M., Siebert, S., Varis, O. ve Ward, 2. J. (2012). Lost food, wasted
resources: Global food supply chain losses and their impacts on freshwater, cropland, and fertiliser
use. Science of the Total Environment, 438, 477-489.

Lipinski, B. (2023). SDG Target 12.3 on Food Loss and Waste: 2023 Progress Report. CHAMPIONS
12.3;  September 2023. https://champions123.org/sites/default/  files/2023-10/2023%20
Champions%20Progress%20Report.pdf.

Lipinski, B., Hanson, C., Waite, R., Searchinger, T. ve Lomax, ]. (2013). Reducing food loss and waste.
Working Paper, Installment 2 of creating a sustainable food future. Washington, DC: World Resources

Institute. http://www.worldresourcesreport.org

Pegram, G., Conynghar}_l, S., Aksoy, A., Diyrak, B. B: ve Oztok, D. (2014). Tirkiye'nin Su Ayak Izi
Raporu 2014. Su, Uretim ve Uluslararasi Ticaret Iligkisi WWF 2014. ISBN: 978-605-86596-7-4

Sahin, S. K. ve Bekar, A. (2018). Kiiresel bir sorun gida atklart: Otel isletmelerindeki boyutlari, journal
of Tourism and Gastronomy Studies, 6(4),1039-1061.

T.C. Ticaret Bakanligi. (2018). Tiirkiye israf raporu. Tiiketicinin Korunmast ve Piyasa Gozetimi
Genel Miudiirliigii.  hteps://ticaret.gov.tr/data/5¢51a78e13b8762dc06a72c9/31-01-2019%20
ISRAF%20RAPORU.pdf. Erisim tarihi: 24.03.2024.

TMO (Toprak Mahsulleri Ofisi). (2014). Ekmek israfi ve tiiketici aliskanliklari. hetps://www.tmo.gov.
tr/Upload/Document/ekmek/tmobrosuryeni2.pdf

TZOB (Turkiye Ziraat Odalari Birligi). (2022). Gida kayb: ve israfi. Basin agiklamasi. https://
www.tzob.org.tr/basin-odasi/haberler/gida-kaybi-ve-israfi#: - :text=%C3%9Cretilen%20
bu%C4%9Fday%C4%B1n%20y%C3%BCzde%208%2C3,b%C3%B6yle%20bir%20
kay9%C4%B1p%201%C3%BCks%C3%BCm%C3%BCz%200lmamal%C4%B1d%C4%B1r.
Erisim tarihi: 23.04.2024.

UN. (2023). The Sustainable Development Goals Report 2023 Special edition. https://unstats.
un.org/sdgs/report/2023/ The-Sustainable-Development-Goals-Report-2023.pdf. Erisim
tarihi: 10.08.2024.

35



Irfan EROL & Belgin SIRIKEN

U.S. Environmental Protection Agency. (2021). From farm to kitchen: The environmental impacts
of U.S. food waste (EPA 600-R21 171). Erisim Tarihi: 25 Mart 2024.

UNEP DTU Partnership (United Nations Environment Programme). (2021). Reducing consumer
food waste using green and digital technologies. Copenhagen and Nairobi.

UNEP (United Nations Environment Programme). (2021). Food Waste Index Report 2021,
ISBN: 978-92-807-3851-3, https://www.unep.org/resources/report/unep-food-waste-index-
report-2021 Erisim Tarihi: Subat 2022.

UNEP. (2024). Food Waste Index Report 2024. H. Forbes, E. Peacock, N. Abbot ve M. Jones
(Eds.), (WRAP). ISBN: 978-92-807-4139-1.

U.S. Environmental Protection Agency. (2018). 2018 wasted food report (EPA 530-R-20-
004). https://www.epa.gov/sites/default/files/2020-11/documents/2018_wasted_food_
report-11-9-20_final_.pdf Erisim Tarihi: 25 Mart 2024.

U.S. Environmental Protection Agency. (2021). Part 1: From farm to kitchen: The environmental
impacts of U.S. food waste (EPA 600-R21 171).

U.S. Environmental Protection Agency. (2024). Benefits of preventing wasted food at home.
https://www.epa.gov/recycle/ preventing-wasted-food-home Erisim Tarihi: 20 Temmuz 2024.

Vilarino, M. V., Franco, C. ve Quarrington, C. (2017). Food loss and waste reduction as an
integral part of a circular economy. Frontiers in Environmental Science, 5, 21. https://doi.
org/10.3389/fenvs.2017.00021

WHO. (2024). Malnutrition. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition.
Erigsim Tarihi 27.07.2024.

World Bank Group ve WRAP. (2020). Mexico: A conceptual framework for a national strategy
on food loss and waste. https://www.wrap.ngo/sites/default/files/2022-05/Conceptual
Framework_for_a_National_Strategy_on_Food_Loss_and_Waste_for_Mexico.pdf

World Bank. (2020). Addressing food loss and waste: A global problem with local solutions.
World Bank, Washington, DC. http://hdl.handle.net/10986/34521

World Food Summit. (1996). Rome declaration on world food security. 13-17 November 1996,
Rome, Italy. https://www.fao.org/4/w3613e/w3613e00.htm Erisim Tarihi: 3 Ekim 2024.

36



Gida Kaysp ve fsmfznzn Kiiresel Boyutlar: ve Etkileri

Yazarlar Hakkinda / About Authors

Prof. Dr. irfan EROL | Atllim Universitesi | Lokman Hekim Universitesi
proferol[at]yahoo.com | ORCID: 0000-0002-4078-7499

[rfan Erol, 1985 yilinda Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesinden mezun oldu. Almanya'da
Berlin Freie Universitesi Veteriner Fakiiltesi Gida Hijyeni Enstitiisiinde 1987-1991yillarinda
DAAD bursu ile doktora yapti. Ekim 1993'de dogent, Mart 1999°'da Ankara Universitesi
Veteriner Fakiiltesinde profesér oldu. 1996 yilinda Berlin Freie Universitesinde, 2000-2001
yillarinda ABD Wisconsin Universitesinde misafir bilim insani olarak gorev yapti. 2003-2012
yillarinda Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Gida Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dali/
Boliim Bagkanligi yapu. Prof. Erol, 2012-2016 yillarinda T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi, Gida ve Kontrol Genel Miudiirii olarak gérev yapt. Genel Mudiirligi siirecinde,
CVO ve OIE Tiirkiye delegesi, EFSA Istisare Kurulu iiyesi, FAO/WHO Kodeks Alimentarius
Komisyonu Ulusal Temsilcisi ve EU-FMD Yénetim Kurulu iiyesi olarak gorev yapt. AB ile 12.
Fasil Miizakerelerine 2015 yilinda Bakanlik adina Bagkanlik yapti. 32. Diinya Veteriner Kongresi
dahil, 3 ulusal/uluslararast kongre baskanligi yapti. Prof. Erol, YOK Universitelerarast Kurul
Dogentlik Komisyonu iiyeligi, YOK Veterinerlik Yayin Etigi Komisyonu iiyeligi, TUBA-Gida
ve Beslenme Calisma Grubu iiyeligi, TUBITAK VHAG Yiiriitme Komitesi iiyeligi, TUBITAK
TOVAG Danisma Kurulu iiyeligi, TUBITAK CPDK iiyeligi, TUBITAK UME Danisma Kurulu
iiyeligi ve TURKAK Danisma Kurulu iiyeligi yapti. ILSI-Avrupa Bilimsel Danigma Komitesi
tiyeligi yapt. 2016-2022 yillarinda Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
ogretim iiyeligi yapti. Halen, Aulim Universitesi ve Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltelerinde 6gretim tiyesi olarak gdrev yapmakreadir.

Prof. Dr. irfan EROL | Atilim University | Lokman Hekim University
proferol[at]yahoo.com | ORCID: 0000-0002-4078-7499

[rfan Erol, graduated from Ankara University, Faculty of Veterinary Medicine in 1985. He earned his
Ph.D. from Freie University in Berlin, Faculty of Veterinary Medicine, Institute of Food Hygiene in
Germany, between 1987-1991 by a scholarship from DAAD. He became an associate professor in
October 1993 and a professor in March 1999. He worked as a visiting scientist at Freie University in
Berlin in 1996 and at Wisconsin University, in the USA in 2000-2001. He was head of the Department
of Food Hygiene and Technology, at the Faculty of Veterinary Medicine, Ankara University between
the years of 2003 and 2012. Prof. Erol served as Director General of the Food and Control, Ministry
of Food, Agriculture and Livestock between 2012-2016. During this period, he was CVO and
representative of Tiirkiye to OIE and Codex Alimentarius Commission of FAO/WHO. He served
as a member of the EU-FMD Board of Directors. He chaired the Chapter 12 Negotiations with the
EU on behalf of the Ministry in 2015. He served as a Member of Inter University Council, VHAG
Executive Committee and Advisory Boards of TOVAG and UME at TUBITAK, and TURKAK. He
was Chair of the 32. World Veterinary Congress. He was member of Advisory Committee of EFSA
and Scientific Advisory Committee in ILSI-Europe. He worked as a professor between 2016 and
2022 at the Eastern Mediterranean University, School of Health Sciences. Currently he is a professor
at the Aulim University and Lokman Hekim University at the Schools of Health Sciences.

37



Irfan EROL & Belgin SIRIKEN

Prof. Dr. Belgin SIRIKEN | Ondokuz Mayis Universitesi
bsiriken[at]omu.edu.tr | ORCID: 0000-0002-5793-1792

Belgin SIRIKEN, 1989 yilinda Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesinden mezun oldu. Ankara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dalinda 1993-1997
yillarinda doktora yapti. Mart 2006 yilinda dogent, 2013 yilinda da Ondokuz Mayis Universitesi
Veteriner Fakiiltesinde profesor oldu. Afyon Kocatepe Universitesinde 2002-2005 yillart arasinda
Anabilim Dali Bagkanligi ile Gida Kontrol, Uygulama ve Aragtirma Merkez Miidiirii olarak gorev
yaptt. 2006-2009 yillart arasinda Ondokuz Mayis Universitesi Veteriner Fakiiltesi Besin Hijyeni ve
Teknolojisi Anabilim Dali Bagkanligi, 2009 yilinda Gida Hijyeni ve Teknolojisi Boliim Bagkanligy,
2013-2018 ve 2021-2023 yillar1 arasinda Su Uriinleri Hastaliklari Anabilim Dali Bagkanlig
gorevlerinde bulundu. Halen, Ondokuz Mayis Universitesi Veteriner Fakiiltesi Su Uriinleri
Hastaliklar1 Anabilim Dalinda 6gretim tiyesi olarak gorev yapmaktadir.

Prof. Dr. Belgin SIRIKEN | Ondokuz Mayis University
bsiriken[at]omu.edu.tr | ORCID: 0000-0002-5793-1792

Belgin Siriken graduated from Uludag University, Faculty of Veterinary Medicine in 1989. She
completed her Ph.D. at Ankara University, Institute of Health Sciences, Department of Food
Hygiene and Technology between 1993-1997. She became an associate professor in March
2006 and a professor in 2013 at Ondokuz Mayis University, Faculty of Veterinary Medicine.
She served as head of the department of Food Hygiene and Technology, Faculty of Veterinary
Medicine between 2002-2005, and director of Food Control and Research Center at Kocatepe
University. She was head of the department of Food Hygiene and Technology between 2006-
2009 and department of Aquatic Products Diseases between 2013-2018 and 2021-2023 at the
Faculty of Veterinary Medicine at Ondokuz Mayis University. Currently she works as faculty
member at the department of Aquatic Products Diseases, Faculty of Veterinary Medicine at
Ondokuz Mayis University.

38



