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Ozet

Biyogesitlilik, tiirlerin cesitliligini, bollugunu ve kimligini, genlerini ve ekosistemlerini
kapsar ve insan sagligl ve refahi icin gerekli olan ekosistem arzinin temelini olusturur.
Saglik literatiiriinde, Gezegen Saghigi, Tek Saglik ve Eko Saglik kavramlarinin gelismesiyle
birlikte, iizerinde canli cansiz varliklarin oldugu dogal diinyanin; birbirine bagh alt
sistemlerden olusan genel bir yap1 oldugu kabul edilmistir. Bu genel yapinin dengesinin
en kiiciik bir hasar gérmesinin, kelebek etkisi yaratarak tiim yapiy1 etkilemekte oldugu
artik bircok sekilde kanitlanabilmektedir. Genel yapinin alt sistemlerinin herhangi bir
hasar gormesi, kuraklik, kontrol edilemeyen yanginlar, seller ve artan sicaklik artislari
gibi digerlerine zarar veren geri bildirimler yaratabilir, bitki yasamini yok edebilir ve
toprak erozyonuna yol acarak karbon depolamasini engelleyebilir. Bu hususlarin tiimi
daha fazla kiiresel 1sinma ve iklim krizi anlamina gelmektedir. Doga ve canli diinyasina
ait olan biyocesitlilik kavrami da diinya tizerindeki hayvan tiirlerinden bitki tiirlerine ve
mikrobiyoma kadar tiim alt yasam formlarinin cgesitliligini ifade eder ve ekosistemlerin
islevselligi icin kritik bir rol oynar. Biyocesitliligin insan sagligina olan etkilerinin ve saglik
acisindan iligkilerin incelenmesi, dogal siirec icinde insanin saglhiginin siirdiiriilebilirliginin
saglanabilmesi ve sagligin korunmasi agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu iliskiyi anlamak icin;
tlim diinyadaki biyolojik cesitliligin ve kiiresel cevrenin degisimini polen tasiyicilarin
azalmasindan, insanlarin gezegenin yasanabilir yiizeyinin yaklasik yarisini beslenmek ve
kendileri i¢in kaynak saglamak amaciyla kullanmasina kadar farkliliklar1 barindiran birgok
bilimsel kanita odaklanilarak ortaya konmasi gereklidir. Bu boliimde, bir¢ok acidan doga ile
iliski barindiran saglik-biyocesitlilik konusu, beslenme disindaki parametreler iizerinden
iliskilendirilerek, mevcut bilgiler 1s181inda ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler
Insan saghgi, Zoonoz ve bulasici hastaliklar, Mikrobiyom, Farmasdétikler, Gezegen saghgi
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Abstract

Biodiversity comprises the diversity, abundance, and identity of species, their genes, and
ecosystems and underpins ecosystem services that are essential for human health and well-
being. Recently, in the health literature, after the development of the concepts of planetary
health, one-person health, and eco-health, it has been accepted that the natural world,
including living and non-living entities, is a general structure consisting of interconnected
subsystems. It can now be proven in many ways that even a slight damage to the balance of
this general structure affects the entire structure by creating a butterfly effect. Any damage
to the subsystems of the overall structure can create damaging feedback on others, such
as droughts, wildfires, floods, and increased temperature, destroying plant life, leading to
soil erosion, and preventing carbon storage, all of which mean that further global warming
and climate crises have occurred. The concept of biodiversity, which belongs to the world
of nature and living things, expresses the diversity of all lower life forms on Earth and plays
a critical role in the functionality of ecosystems. Examining the effects of biodiversity on
human health and the relationships in terms of health is very important in ensuring the
sustainability of human health in the natural process and protecting health. To understand
this relationship, it is necessary to present the changes in biodiversity and the global
environment around the world by focusing on scientific evidence, from the decrease in
pollinators to the fact that humans use approximately half of the planet’s habitable surface
for nutrition and to provide resources for themselves. In this article, the issue of health
biodiversity, which has a relationship with nature in many aspects, has been attempted in
light of available information by relating it to parameters other than nutrition.

Keywords
Human health, Zoonosis and communicable diseases, Microbiome, Pharmaceuticals,
Planetary Health
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1. GIRiS

Diinyanin biyolojik cesitliligi benzeri goriilmemis bir oranda azalmakta iken
(Intergovernmental Science-Policy Platform [[PBES], 2019), bu durum zengin ve fakir tim
insanlarin yasam kalitesini tehdit etmektedir. Birgok tilkenin amaclari arasinda yer vermekte
oldugu, Birlesmis Milletler tarafindan gelistirilen ve takip edilen kiiresel “Strdiiriilebilir
Kalkinma Hedefleri” acisindan COVID 19 Pandemisi ve yasanan dogal afetler, savas ortami
nedeniyle, 2030 yilinda beklenen yerde olmak bir yana, bu hedeflerden geriye dogru gidilmis
olmasi, insanin sagligi icin hi¢ istenmeyen bir duruma déniismektedir (SDG Raporu, 2023).
Diinya genelinde goriilen ¢evresel kriz ise artik sadece insani degil, tiim yasam formlarini
etkileyerek kiiresel saglik acil durumu olusturacak kadar ciddi bir hal almistur.

Bu nedenle, yakin zamanda 200’den fazla saglik dergisinde konuya iliskin olarak, Birlesmis
Milletler Toplulugu siyasi liderleri ve saglik profesyonellerine, iklim degisikligi ve biyolojik
cesitlilik kaybinin 6ngoriilen ve kacinilmaz bir kriz oldugu, insan sagliginin korunmasi
ve ortaya cikacak felaketten kaginmak icin, birlikte ele alinmasi gerektigini kabul etmeye
cagiran editoryal makale yayinlanmistir (Abbasi vd., 2023). Bu makalede, iklim ve doga
krizine ayri sorunlar gibi yaklasilmasinin tehlikeli bir hata oldugu belirtilmistir. Ortak
calistay ile 2020 yilinda bir araya getirilen iklim ve doga topluluklarinin kanitlariyla “iklim
degisikligi ve biyolojik cesitlilik kaybinin, sadece ayn1 karmasik sorunun pargalar1 olarak
ele alinmasi halinde, uyumsuzlugu onleyen ve faydali sonuglar1 en iist diizeye ¢ikaran
coziimlerin gelistirilebilecegi” sonucuna varilmistir (Portner vd., 2023).

Ayrica saglik alaninda 2015 yilindan bu yana Tek Saglik ve Gezegen Saglig1 gibi kavramlarin
gelismesiyle de birlikte (Rabinowitz vd., 2018) dogal diinyada, birbirine bagh birgok alt
sistemin genel bir sistemi olusturdugu kabul gormiistiir. Bu durumda bir alt sistemin
hasar gormesi veya yenilenmesi, digerine etki eden geri bildirimler yaratabilir. Ornegin
Japonya’'nin Minamata kentinde balik yiyen sakinler arasinda, kirli korfezdeki yerel
baliklarin kirlenmesi nedeniyle ortaya ¢ikan civa zehirlenmesi salginindan o6nce, balik
olimleri ve kedilerde ve diger hayvanlarda norolojik hastalik olaylar1 yasanmistir. Bu
olay, diizenlenmemis endiistriyel iiretimin diinya ¢capinda saglik tehlikesine yol actigini ve
cevrede yaygin kimyasal kirlilige neden oldugunu da ortaya koymustur (Pinello vd., 2022).
Bu geri bildirimlere 6nemli 6rnek olarak; doga kaybinin baslica nedeni olan kuraklik, orman
yanginlari, sellerin sadece ormansizlasma ve arazi kullanimi degisiklikleri olarak kalmayip,
artan kiiresel sicakliklarin etkileri ile bitki yasamini yok etmesi ve toprak erozyonuna yol
acarak karbon depolamasini engellemesi gosterilebilir. Kisacas1 giderek artan bu yondeki
degisikliklerin daha fazla kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi olarak karsimiza g¢ikmasi
beklenmektedir (Ripple vd., 2023). Yan1 sira, doganin olaganiistii bir yenileme giicti de
vardir. Ormansizlastirilan alanlar, dogal yenilenme yoluyla yeniden ormana doniisebilir veya
dogal karbon deposu gorevi goren deniz fitoplanktonu, her 8 giinde 1 milyar ton fotosentez
yapan biyokiitleyi dontistiirebilir (Falkowski, 2012). Bir alt sistemin eski haline getirilmesi,
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digerine fayda saglayabilir; 6rnegin, topragin yenilenmesi sera gazlarinin atmosferden
biiyiik 6l¢tide uzaklastirilmasina katkida bulunabilir (Bossio vd., 2020). Buna karsin, bir alt
sisteme fayda saglayabilecek eylemler digerine zarar verebilir; 6rnegin, ormanlara tek tiir
agac dikmek havadaki karbondioksiti temizleyebilir, ancak saglikli ekosistemler i¢in hayati
oneme sahip biyolojik cesitlilige zarar verebilir (Levia vd., 2020). Tedavi olmak niyetiyle
biling¢sizce kullanilan antibiyotikler ytiziinden antibiyotige direngli bakterilerin gelismesi ve
sonrasinda hem insanlarda hem de hayvanlardaki artisi, antibiyotik tedavilerinin basarisiz
olmasina yol acarak insan ve hayvan saglig1 icin biiytik bir tehdit olusturmustur. Bu nedenle,
Diinya Saghk Orgiitii (WHO), “antimikrobiyal diren¢”i kiiresel halk saghigina yonelik en
bliyiik on tehdit arasinda saymaktadir. Antibiyotige direngli bakteri, viriis veya parazit gibi
mikroorganizmalarin zamanla degismesi, neden olduklar1 enfeksiyonlarla miicadele icin
kullanilan ilaglara yanit vermemesi, tedaviyi zorlastirmakta ve hastaligin yayilma, ciddi
hastalik ve 61im riskini artirmaktadir (WHO, 2022).

Yasayan diinyanin izerindeki insanlar ile birlikte maruz kaldig1 problemlerin ortaya
konmasi agisindan bu bolimde, doga-medeniyet baglaminda insan saglig1 ve biyocesitlilik
kavramlarinin etkilesimleri, beslenme disindaki parametreler acisindan gézden gegirilerek,
mevecut bilgiler 15181nda ortaya konulmaya ¢alisiimistir.

2. SAGLIK UZERINDEKI ETKILERI

Ortaya cikan tabloya gore degisim stiregleri sonucu insan sagligi hem iklim krizinden hem
de doga krizinden dogrudan zarar géormektedir (Atwoli vd., 2021; Atwoli vd., 2022; WHO,
UNEP, 2023). iklim ve doga krizinin, dogrudan ve dolayh olarak saglik iizerindeki etkilerinin
ortaya konulmasi icin “Tek Saghik” yaklasimina gore, sistemler arasinda farkli karmasiklik
diizeylerinde meydana gelen saglikla ilgili etkilesimlerin molekiiler ve hiicresel diizeyde
anlasilmasiile gergeklesebilir. Bunoktada, cevresel kimyasallara maruz kalmanin, insanlarin
veya hayvanlarin hiicre reseptorleri iizerindeki etkisi veya insan, hayvan veya ¢evresinde
bulunan mikrobiyal topluluklar arasinda antibiyotik direncli genlerin aktarilmasina neden
olabilecegi yoniindeki calismalar 6rnek verilebilir. Insan saghigina yonelik biyopsikososyal
modelde oldugu gibi, bu etkilesimlerin cogu “sistem biyolojisi” veya “patojen biyolojisi” ile
aciklanabilir. Etkilesimler, insan ile evindeki evcil hayvan arasindaki dogrudan temas gibi
bireysel diizeyde de meydana gelebilir ve enfeksiyonun tedavisi gibi klinik miidahaleler
gerektirebilir. Topluluk, ulusal, bolgesel ve kiiresel niifus seviyeleri gibi daha yiiksek
etkilesim diizeylerinde, epidemiyoloji, sosyal ve davranis bilimlerinin yani sira atmosfer ve
jeoloji bilimleri gibi klasik diger araglar ve glintimiizde yeni bulgulara olanak saglayabilecek
olan “biiytlik veri (big data)” uzmanlig1 ve yaklasimlar1 da gerekli olmaktadir. Bu sekilde
sagliga olan yaklasim ile artan insan ve hayvan popiilasyonlarinin ve kiiresel / biyosferik
Olcekte biyocesitlilik kaybinin birlesik etkisi gibi makro diizeydeki veya “gezegensel”
diizeydeki etkilesimlerini ele almak icin projeksiyonlar yapilmaktadir (Rabinowitz, 2018)
(Sekil 1).
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Son yillarda 6lgegi, siklig1 ve yogunlugu artan iklim degisikligi, sicak hava dalgalari, kontrol
edilemeyen yanginlar, seller, tropikal firtinalar ve kasirgalar gibi insani acil durumlara
dogrudan neden olmaktadir. Arastirmalar, su anda 3,6 milyar insanin iklim degisikligine
yliksek duyarliliktaki bolgelerde yasadigini gostermektedir. Kiiresel olcekli raporlarda,
2030 ile 2050 yillar1 arasinda iklim degisikliginin, yalnizca yetersiz beslenme, sitma, ishal
ve sicaklik stresinden kaynaklanan yilda yaklasik 250.000 ek 6liime neden olmasinin
beklendigi ifade edilmektedir (Magnano San Lio vd., 2023).

W 3¢ ‘e’

INSAN CEVRE HAYVAN
KURESEL TOPLUM BIYOSFER KURESEL FAUNA ]
ULUS/KULTUR BiYOM POPULASYON
: : : JEOFIZIK BILIMLER,
i o SOSYAL BILIMLER,
TOPLULUK EKOSISTEM SURU EKOLOUL
: : : EPIDEMiYOLOJI
AILE YAPI/DOGAL/HABITAT AKRABA GRUP
KiSi IVEKTORLER/FOMITLER BIREY —
ORGANLAR MIKROBIYOM ORGANLAR TP
: E : PATOLOJi, o
HUCRELER HAVA/SU/TOPRAK HUCRELER SISYEM BIYOLOJISI
MOLEKULLER KIMYASAL /FiZIKSEL MOLEKULLER

Sekil 1. Hayvanlarda ve insanlarda meydana gelen sentinel olaylar, daha yiiksek kiiresel ve gezegensel
diizeylerde saglik tehditlerine karsi nasil uyari saglayabilir (Rabinowitz vd.,2018).

Karadaki suyun kirlenmesi, o suyun okyanusa aktiginda uzaktaki ekosistemler iizerinde
genis kapsamli etkilere neden olabilir. Temiz suya erisim, insan saghigi icin temel
oneme sahiptir. Ancak artan kirlilikler sonucu, su, kalitesinin disinda, barindirmasi
olas1 mikroorganizmalar yolu ile su kaynakli hastaliklarin artmasina neden olmustur
(WHO, 2023). Nehirler ve tath su biyolojik ¢esitliligi, ylizyillar boyunca sistematik olarak
degistirilmis ve bozulmustur; 1000 km’den uzun nehirlerin biiyiik cogunlugu artik serbest
akigli degildir. Ornegin Avrupa’da, nehir sistemlerini parcalayan 1 milyondan fazla bariyer
ve yasayan gezegen endeksi gibi tatli su baliklarinin biyolojik cesitliliginin durumuna iliskin
gostergeler hem anadrom hem de potamodrom baliklarda %70’in tizerinde diisiisler rapor
etmistir. Su haklarina iliskin catismalarin, hem {ilkeler icinde hem de tilkeler arasinda
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meydana gelen davalardan silahli siddet iceren ¢atismalara kadar uzanan sonuglari vardir.
Ayrica iklim degisikliginden kaynaklanan baskilar, mevsimsel ve on yillik kurakliklar gibi,
hem uzun 6miirlii nehir sistemleri hem de aralikli nehirler icin potansiyel olarak zararh
sonuglar dogurabilir (Hansen, 2023).

Diinya capinda insanlarin yaklasik beste biri yiyecek ve gecim kaynaklari i¢in yabani tiirlerin
tiikketimi ile besin saglamaktadir. Iyi beslenme, gidanin cesitliligi ile desteklenmektedir,
ancak gida sisteminde de genetik ¢esitlilikte carpici bir kayip s6z konusudur (IPBES, 2022).
Yaban hayatindaki azalma, 6zellikle diisiik ve orta gelirli tilkelerde tiim insanligin yani sira
bu popiilasyonlar icin biiyiik bir sorundur. Bircok Afrika, Gliney Asya ve kiiglik ada tilkesinde,
dogal besinlerden elde edilmesi gereken proteinin yarisindan fazlasi baliktan gelmektedir.
Ancak, okyanus sularinin asitlenmesi deniz iiriinlerinin kalitesini ve miktarini azaltmistir
(Falkenberg vd., 2020) Arazi kullanimindaki degisiklikler, on binlerce tiirii daha yakin
temasa zorlayarak patojen alisverisini artirabilir ve yeni hastaliklarin ve salgin hastaliklarin
yeniden ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Dunne, 2022). Zoonozlar, insanlarin tarimsal
faaliyetler sirasinda, evcil veya dogal ortamdaki hayvanlarla yakin temasi nedeniyle diinya
capinda 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. COVID-19'un ortaya cikisi ve pandemiye yol
acmasi, insan-yaban hayati etkilesimlerinden kaynaklanan yeni bulasici hastaliklarin olasi
risklerini vurgulamis ve antroposen ¢agindaki insanin kdbusu haline gelmistir. Zoonozlar
aslinda bulasici hastaliklarin yaklasik %75’ini olusturur. Gelismemis ve gelismekte olan
bolgelerde oldugu kadar, gelismis Avrupa iilkelerinde de sivrisinek kaynakl hastaliklarin
(sitma, Dang hummasi, Bat1 Nil hummasi, Chikungunya gibi) yerel olarak yayildigina dair
kanitlar artmaktadir. Ayrica, kene kaynakli hastaliklarin (6rnegin Lyme hastalig1) farkh
bolgelere yayilmasi da s6z konusudur. (Anoopkumar & Aneesh, 2022).

Bulasic1 hastaliklarin 6nlenmesinde biyolojik cesitliligin ve isleyen ekosistemlerin roli
incelendiginde, biyolojik cesitlilik ile bulasici hastalik arasindaki iliskilerin oldukg¢a
komleks oldugu goriilmektedir. Ozellikle zoonotik hastaliklar, insanlarla diger omurgah
hayvanlar arasinda paylasilan patojenlerin neden oldugu, insanlarda goriilen bulasic
hastaliklardir. Daha 6nce, yiiksek biyolojik cesitlilige sahip bozulmamis dogal alanlar, yeni
zoonotik patojenlerin olasi kaynaklar1 olarak goriilmiistiir. Bu hipoteze gore biyolojik
cesitliligin insan saghg lizerinde olumsuz etkileri olabilecegi one siiriilmekteyken, ayni
zamanda biyocesitliligin, insan popiilasyonlarinda zaten yerlesmis olan bazi patojenlerin
bulasmasini azaltarak insan sagligina potansiyel olarak faydali oldugu da kabul edilmistir.
Ancak son aragtirmalar, bazi taksonlarin zoonotik konakg¢i olma ihtimalinin digerlerine
gore cok daha yiliksek oldugunu ve bu hayvanlarin genellikle insanlarin hakim oldugu
yerlerde ¢ogalarak, yayilma olasiligini artirdigini1 gostermektedir. Bununla birlikte, daha az
zarar gormis bolgelerde, bu zoonotik rezervuar konakgilarin sayisi daha azdir ve rezervuar
olmayanlar baskindir. Dolayisiyla, biyolojik cesitlilik kaybinin, insanlarin hem yeni hem de
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yerlesik zoonotik patojenlere maruz kalma riskini arttirdigi gériilmektedir. Biyogesitliligin
zoonotik hastaliklar tizerindeki etkilerinin bu yeni sentezi, yonetime ve politikaya bilgi
verebilecek yeni nesil ¢alisma sorularinin arastirilmasina neden olmustur. Gelecekteki
calismalarin odaklanmasi gereken noktalardan biri, zoonotik patojenleri bizimle paylasan
taksonlarin cesitliligi, bollugu ve bulasma kapasitesi hakkinda veri toplama ve analiz
etmektir. Gelecekteki salginlar1 tahmin etmek ve dnlemek icin arastirmacilarin ayni
zamanda bu 6l¢limlerin insanlarin ¢evre tizerindeki etkilerine nasil tepki gosterdigine ve
insan davranislarinin bu etkileri nasil azaltabilecegine de odaklanmalar1 gerekmektedir.
Biyolojik cesitliligin restorasyonu, zoonotik hastalik riskinin yonetiminde dnemli bir rol
oynayabilir (Keesing & Ostfeld, 2020).

Insan faaliyetleri, biyolojik cesitlilik acisindan zengin ekosistemlerin smirlarim ihlal
ettiginde, artan insan-patojen etkilesimlerine yol acar ve dolayisiyla ic¢ tir etkilesimlerini
ve ekosistem dengesini etkiler. Bulasici hastaliklarla miicadelede karsilasilan 6nemli
zorluklardan biri, vektorlerin daha yerlesik hale geldikge ve iklim degisikligi gibi faktorlere
baglh olarak habitatlarinin genislemesiyle vektér kaynakli hastalik salginlarinin artma
riskinin artmasidir. Diger bir zorluk ise dogal ekosistemlerin insan yerlesimleri i¢in kentsel
arazi seklinde yeniden yapilandirilmasi gibi arazi kullamim degisikliklerinin, insanlarin,
evcil hayvanlarin, yabani hayvanlarin ve bu habitatlarin etkilesimlerini artirarak zoonotik
riski artirmasidir. Ayrica, uluslararasi ticaret ve seyahat de zoonotik ve diger bulasici
hastaliklarin riskini artirarak bu hastaliklarin diinya genelinde yayilmasina katkida
bulunmaktadir. (Marselle vd., 2022). Kentsel gelisme, dogal yasam alanlarinin kaybi,
bozulmasi ve pargalanmasi, gecirimsiz ylizeylerin artmasi, 1s1adasi etkisi, su, hava, giiriiltii ve
151k kirliligi ve yerli olmayan tiirlerin ortaya cikmasiyla iliskili cevresel etkilerle sonuclanir.
Evet, kentlesme siireci genellikle dogal ekosistemleri degistirir veya yerlerini yeni, insan
etkili ekosistemlere birakir. Bu yeni ekosistemler, abiyotik (dirimsel olmayan) ve biyotik
(dirimsel) ozellikler agisindan farklilik gosterebilir ve bocekler gibi bir¢ok organizma i¢in
uygun olmayan kosullar yaratabilir. Bu durum, yerel biyolojik ¢esitliligi etkileyebilir ve bazi
tiirlerin poptlasyonlarini azaltabilir veya yok edebilir. Yalnizca bu yeni ve zorlu kentsel
kosullarla basa ¢ikabilen veya bunlara uyum saglayabilen tiirler sehirlerde hayatta kalabilir
(Theodorou, 2022).

Marselle vd. (2022) tarafindan gelistirilen kavramsal model ile biyocesitliligin insan
sagligini dolayli olarak nasil etkiledigi dort yolak ile izah edilmeye ¢alisilmaktadir (Sekil 2).
Bu modele gore karmasik olan iligkiler su sekilde cercevelendirilmistir:

- Zararin azaltilmasi (ilaglarin saglanmasi, hava ve giirtlti kirliligine maruz kalmanin
azaltilmasi gibi)

- Kapasitelerin onarilmasi (dikkatin yenilemesi, stresten kurtulma gibi)

- Kapasitenin gelistirilmesi (fiziksel aktiviteyi kolaylastirma, siradis1 kisisel gelisim
deneyimleri gibi)
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- Zararaneden olmasi (tehlikeli yaban hayatina, bulasici hastaliklara veya alerjenlere
maruz kalinmasi gibi)

Zararin Azaltilmasi

Ornegin: Sicaklik ve hava kirliligi
gibi cevresel stres etkenlerine
maruziyetin azaltiimas; ilag, besin
ve temiz su

Kapasite Geri Kazanma

%
K
I’

X ~
- o

Ornegin: ilgiyi toplamak, -
stresten kurtulmayi saglamak Saghk & Esenlik

FS
* BOrnegin: Saglik algisinda iyilesme,
: : daha diislik depresyon veya 6lim
Maruziyet Deneyim fiak, daha yi.'lk:ek L‘;fme hgstallgl
- veya alerjik rinit riski
Ornegin: Fiziksel aktiviteyi tesvik >
b etmek, askin deneyimleri B v
kolaylastirmak 8
» Moderatdrler ~ T 4
Gevresel ve sosyo-kiltiirel baglam (6r.
Erigebilirlik, hava durumu, olanaklar, bakim )
seviyesi, algilanan giivenlik, sosyal normiar ve e
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Sekil 2. Biyogesitliligi insan sagligi ve refahina baglayan yolaklar (Marselle vd., 2022).

Sekildekiilavebiryol-okdogrudanzararazaltmaalanindange¢mektedir;budabiyocesitliligin,
bir birey veya grubun biyocesitlilikle iliskisi olmadan da saghig: etkileyebilecegi anlamina
gelmektedir (6rnegin biyocesitliligin biyoremediasyon yoluyla yukari havza su kalitesini
iyilestirmesi gibi). Her bir alan digerleriyle iliskili olabilir (sunum kolaylig1 icin sadece
bitisik iliskiler gosterilmistir). Alanlar arasindaki iki bash oklar karsilikli iliski potansiyeline
isaret etmektedir. Degiskenler arasindaki iligkiler ¢evresel ve sosyo-kiiltiirel baglam veya
bireysel 6zellikler tarafindan degistirilebilir.

Biyocesitlilik, saglik sorunlarini hafifleterek veya azaltarak saglik ve refahi etkileyebilir. Bu
alanda, biyocesitliligin saghigin belirleyicilerine nasil katkida bulundugunu (6rnegin; ilag,
gida ve temiz icme suyu gibi temel tedarik hizmetlerine erisim) ve hizmetleri dliizenleyerek
cevresel baski faktorlerinin neden oldugu zarari azaltma yollar1 agiklanmaya ¢alisilmaktadir
(Sekil 2). Bu konudaki 6zel alanda bazi yollar, yararlanan kisi veya popiilasyonun her zaman
ve dogrudan biyolojik cesitlilige maruz kalmasini veya biyolojik cesitlilikle etkilesime
gecmesini gerektirmeyebilir. Biyolojik ¢esitliligin belirli bir unsuru, temel tedarik hizmetinin
kaynagindan tamamen uzak bir yerde, dérnegin tibbi bitkilerin yetistirildigi veya hava
kalitesinin iyilestirildigi bir mekanda tiiketilebilir veya fayda saglayabilir.
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3. BIYOLOJIK CESITLILIK VE EKOSISTEMLERDEKiI BOZULMA, MIKROBIiYAL
CESITLILIiK VE SAGLIK ILiSKisi

Her ne kadar insan icin asir1 sogugun, asir1 sicaktan daha énemli oldugu tahmin edilse
de, iklim degisikligi, kentsel alanlarda daha fazla insanin yasamasi ve yaslanan niifus
nedeniyle daha ytliksek hassasiyet gosterilmesi acisindan asir1 sicaklar, gelecek icin 6zel
bir endise kaynagidir. Sehirlerin planlanmasi, insanlarin asir1 sicakliga maruz kalma
diizeylerini etkileyebilir. Bu etki, kentsel alanlardaki artan arazi ve hava sicakliklarinin,
ozellikle dogal arazi ortiisiintin farkl termal ve yapisal 6zelliklere sahip gecirimsiz ortilerle
degistirilmesinden kaynaklanmaktadir. Bitki ortiistiniin ve suyun (buharlasma ve/veya
golgeleme yoluyla) sogutma etkileri, sicakligin diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynar. Bu
etkiler, miitevazi miktarlarda bile insanin termal konforunu ve 1s1 stresinin azaltilmasin
etkilemektedir. Bitki ortiisiiniin bollugu, yapisal 6zellikleri, taksonomik cesitlilik, tiir
kompozisyonu, fonksiyonel cesitlilik ve fonksiyonel kimliginin, saglanan sogutmanin
kapsamini etkiledigi bilinmektedir. Ornegin, agaglarin ézellikleri (6rnegin yaprak alani,
pigmentasyonu ve golgelik yapisi), gelen glines 1siniminin nasil yakalandigini etkilemektedir.
Ayrica, buharlasma-terleme oranlari, yaprak alani, kanopi yiiksekligi ve stoma ve hidrolik
direncler gibi tiire bagh bir dizi 6zellik tarafindan belirlenir ve su mevcudiyeti gibi faktorler
tarafindan yonetilir. Sogutma i¢cin dnemli olan golgeleme 6zellikleri, agir1 UV maruziyetinden
kaynaklanan melanom disi cilt kanserleri gibi diger zararli maruziyetlerin saglik tizerindeki
etkilerini de etkileyebilir. Biyocesitliligin sicaklik diizenlemesindeki roliine dair kanitlara
ragmen, bildigimiz kadariyla hi¢bir epidemiyolojik ¢alisma, biyocesitliligin insan saghgi
lizerindeki yararl etkilerinin asir1 sicaga maruz kalmanin azaltilmasiyla agiklanip
aciklanamayacagini arastirmak icin aracilik analizini kullanmamistir (Gunawardena, Wells
& Kershaw, 2017).

Hava ve giiriilti kirliligi, 6zellikle kent sakinleri icin olumsuz insan saghigi sonuclarinin iyi
bilinen nedenlerindendir. Saglikla ilgili standartlarin asildig: yerlerde, aga¢ ve diger bitki
tlirlerinin hava kirletici konsantrasyonlarini diizenleme ve giiriiltiiyli azaltma potansiyeli
ozellikle dnemli olabilir. Ayrica, agac¢ cesitliliginin sehirlerdeki hava kirliligini azaltma
potansiyeli lzerinde 6nemli bir etkiye sahip olduguna dair kanitlar da bulunmaktadir.
Benzer sekilde, daha yiiksek yapisal karmasikliga ve yogunluga sahip bitki ortiisiiniin,
yollardan gelen ultra ince pargaciklara karsi etkili bir bariyer oldugu bulunmustur.
Ayrica, hava kalitesi ac¢isindan, kentsel bitki ortiistiniin net etkisi, bitki ortiisii yapisina
ve belirli islevsel ozelliklere bagh olarak cevredeki havayla karmasik kimyasal ve fiziksel
etkilesimlerden dolay:1 hala tartismalidir. Alerjenik polen veya ucucu organik bilesikler
gibi bazi 6zellikler de saglig1 olumsuz yonde etkileyebilir. Hava ve giirilti kirliligi dogay1
insan saglhigina baglayan aracilar olarak arastirilmis olsa da bugiine kadar hava ve giiriilti
kirliliginin azaltilmasinin biyolojik cesitliligin belirli unsurlar ile insan sagligi arasindaki
iliskiye aracilik edip etmedigini arastiran ¢alismalar yapilmamistir (Lelieveld vd., 2019;
Marselle vd., 2016).
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iliskin hipotezlestirilmis nedensel model (Theodorou, 2022).

Kentsel cevresel biyotik ve abiyotik faktorler (yesil kutu), popiilasyon dinamiklerini,
topluluk yapisini, evrimsel siireclerin yani sira tiir etkilesimlerini (mavi kutu) ve kentsel
biyolojik cesitliligi (turuncu kutu) etkileyebilir. Tiir etkilesimleri ve kentsel biyolojik
cesitlilik de dahil olmak Uzere eko-evrimsel siirecler, kiiresel 6l¢cekte abiyotik ve biyotik
kosullar (beyaz kutu) ve ayrica kiiltlirel ve sosyoekonomik faktérler (gri kutu) yoluyla
dogrudan ve dolayl olarak etkilenebilir. Kentsel ekolojik ve evrimsel stiregler; Ekosistem
hizmetleri (6rnegin tozlasma) ve olumsuz hizmetler (6rnegin otculluk) biciminde topluma

yonelik ekolojik etkilesimler geri bildirimi dahil.

362




Fatma Celik, Emre Manisall

Mikroorganizmalar, toprakta ezici bir ¢cogunlukta bulunur ve bitkilerden sonra toprakta
ve derin ylizeyde yasayan mikroorganizmalar, diinya iizerindeki kiiresel biyokiitlenin
en biiylik b6limiinii temsil eder. Bakteriler en yaygin olanidir (%15), ancak mantarlarin
(%2) ve Archaea’'nin (%1) biyokiitleleri de hayvanlarinkinden (%0,3) daha biytktiir.
Ayrica toprak genellikle 0,5 mg’dan fazla mikrobiyal biyokiitle karbonu ve gram basina
50.000’den fazla tiirle Diinya tizerindeki en ¢esitli ve karmasik mikrobiyomu da barindirir.
Bakteriler ve mantarlar genellikle topraktaki baskin mikroorganizmalardir ve protistler
ve arkelerden daha fazla biyokiitleye sahiptirler. Ustelik bir gram toprakta 107-109 viriis
parcacigl bulunabilir. Dolayisiyla, kaynak-havuz agisindan bakildiginda toprak, karasal
ekosistemlerdeki mikroorganizmalarin ana kaynag1 ve boylece tek sagligin temeli olarak
degerlendirilebilir (Banerjee & van der Heijden, 2023) (Sekil 2).

Insan saghig1 ve refahi, insan viicudunda ve dogal cevrede prosesleri hizlandiran saghkli ve
biyolojik agidan cesitliligi olan bir mikrobiyoma dayanmaktadir. insanlarin dogal cevreyle
temasini kaybetmesi ve biyogesitlilikteki azalma, 6zellikle insan mikrobiyomundaki ¢esitlilik
kaybi; obezite, diyabet, astim gibi kronik hastaliklar, otoimmiin, inflamatuar hastaliklar
ile alerjik ve noropsikiyatrik bozukluklardaki artislar ile de iliskilendirilmistir (Ritchie,
2019). Dogal ortamlar, genis kapsamli ekosistem hizmeti olarak tanimlanan faydalarinin
saglanmasinda kritik rol oynayan mikrobiyal popiilasyonlar1 barindirmaktadir (Delgado-
Baquerizo vd., 2016). Bu nedenle, insan saghgini koruyan ve iyilestiren ekosistemlerin,
cesitli ve etkin bir sekilde ¢alisan mikrobiyal topluluklara sahip olmasi1 gerekmektedir.
Insan viicudu, ¢cok sayida mikroorganizma barindirmaktadir. Bu mikroorganizmalar, insan
yasamini ve saghgini siirdiirmek i¢in gerekli olan pek ¢ok farkli siirecte rol oynamaktadir.
Insan mikrobiyomunun simbiyotik topluluklari, gastrointestinal, iirogenital ve solunum
yollarinda oldugu gibi ciltte de bulunmakta ve insanlarin fiziksel ve zihinsel sagliginin
cesitli yonlerini 6nemli 6lciide etkilemektedir. Ozellikle bagirsak mikrobiyomundaki yiiksek
biyolojik cesitlilik, muhtelif islevlerin saglanmasi ve siirdiiriilmesine yardimci olmaktadir.

Cevre ve insan mikrobiyomunun etkilesimde bulundugu, makro diizeydeki biyolojik
cesitliligin mikrobiyal cesitlilige eslik ettigi ve bu durumun saglikli ve ¢esitli olmasi gereken
insan mikrobiyomunu destekledigi 6ne stiriilmektedir (Flandroy vd. 2018). Ciinki ¢evresel
ortamlarda bulunan mikrobiyal topluluklar, yerlestikleri nislere iyi uyum saglarlar. Ancak
bu mikrobiyal topluluklarin gevrelerindeki biiyiik ve ani degisiklikler, bu topluluklarin
bilesimini ve yapisini degistirebilir ve mikrobiyal topluluklar bu degisikliklerden sonra
toparlanmakta yavas kalabilir. Kirlilik, iklim degisikligi ve asir1 antibiyotik kullanimi
gibi 6nemli bozulmalar, mikroorganizmalarin hayati ekosistem hizmetlerini yerine
getirme yetenegini azaltabilir. Insan mikrobiyomu da benzer sekilde hassastir ve dogal
olarak cevresel mikrobiyom ile baglantilidir. Bu nedenle ¢evresel ortamdaki mikrobiyal
topluluklarin bozulmasi ve insanlarin bu topluluklarla etkilesim bicimindeki degisiklikler
(6rnegin, sehirlerde yasayanlarin dogayla temasinin azalmasi), insan mikrobiyomunda
sagligl olumsuz etkileyebilecek degisikliklere yol acabilir (Wong & Osborne, 2022).
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Sekil 4. Toprak, bitki, hayvan ve insan mikrobiyomlari arasindaki baglanti (Banerjee & van der

Heijden, 2023).

Bitki ve hayvan tiirlerindeki cesitlilik kaybi, cevresel mikrobiyal cesitliligi olumsuz
etkileyebilir ve ekosistem fonksiyonlarini degitirebilir. Marselle vd. (2020), bitki ortiisiiniin
zaten seyrek oldugu yerlerde biyolojik ¢esitliligin daha 6énemli olabilecegini, dolayisiyla
genel olarak bitki ortisiiniin diisiik oldugu alanlarda miktarin daha olumlu etkileri
olabileceginden bahsetmektedir. Bu konudaki tutarsizliklarin sabah ve 6gleden sonra
arasindaki veri toplama farkliliklarindan da kaynaklaniyor olabilecegi (Merhost vd., 2021),
tlir verilerinin genellikle y1llar boyunca giiniin farkl saatlerinde toplandig1 ve 6gleden sonra
kaydedilen kus tiirlerine iliskin verilerin daha zengin olma egiliminde olduguna dikkat

cekmistir (Craig & Roberts, 2001).
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Bu alanda bircok ¢alisma olmasina ragmen mikrobiyota ¢esitliligi dogrudan 6l¢iilememistir.
Bu nedenle bitki, kus veya diger hayvan cesitliliginin “mikrobiyota ¢esitliligi” maruziyetini
ne kadar iyi temsil ettigi de acik degildir. Bu ¢alismalara iliskin olarak biyolojik ¢esitlilik
hipotezini incelemek i¢in, baz1 varsayimlarin elestirel acidan degerlendirilmesine ihtiyac
oldugu disiiniilmektedir. Oncelikle kirsal alanlar daha fazla biyolojik cesitlilige sahip olup
yerlesim alanlar1 daha azdir. Bu sebeple, bitki ve kus tiirlerinin zenginligi, genel peyzajin
biyolojik c¢esitliliginin bir gostergesidir. Biyogesitlilik acisindan kirsal-kentsel ikilemi
sezgisel olmasina ragmen, sinirl literatiir ile de olsa kirsal ortamlarda kentsel merkezlere
gore daha ¢esitli mikrobiyal kompozisyonun oldugu dogrulanmistir. Eger kentsel ¢evre
gercekten daha az biyocesitlilige sahipse, biyocesitlilik hipotezi baglaminda sizofreni
gibi bazi nodropsikiyatrik bozukluklarin kentsel alanlardaki kendine 6zgiin baskinligini
incelemenin de bu bakis acisi ile yerinde olacag diisiiniilmelidir (Peen vd., 2010).

Son zamanlarda yapilan calismalarda insan mikrobiyotas: ile psikiyatrik bozukluklar
arasindaki etkilesime olan ilginin de artmakta oldugu goriilmektedir. Kii¢iik capli da olsa
yapilmis incelemelerden elde edilen sonuglar, biyolojik cesitlilik ve ruh saghigi arasindaki
etkilesime vurgu yapan hipotezi tutarli bir sekilde desteklemektedir. Bu bulgular,
biyocesitliligin ruh saghg: tizerindeki etkilerini sadece psikolojik mekanizmalar yolu ile
degil, biyo-fizyolojik mekanizmalar yolu ile de meydana gelmesinin miimkiin oldugunu
ortaya koymustur. Bu calismalarda kentsel yesil alanlardaki kisa etkilesimler sirasinda bile,
ortamin mikroorganizmalarinin dogrudan insanlara aktarabildigini gostermistir. Hatta
yapilmis olan baziinsan miidahale galismalarinéropsikiyatrik bozukluklarin patofizyolojinin
bir parcasi olarak bagirsak mikrobiyotasi ile arasindaki baglantilar1 da desteklemektedir.
“Yesil alan cesitliliginin mi?” yoksa “miktarinin mi?” néropsikiyatrik bozukluklarin goriilme
sikligini etkiledigi hala tartismalidir (Vassos vd., 2012).

Bu ek mekanizmalara iligkin biyocesitlilige dayal tedaviye yonelik daha ileri ¢alismalarin
hizlandirilmasinin néropsikiyatrik bozukluklar icin erisilebilir ve uygun maliyetli tedavi
seceneklerinin gelistirilmesinin yerinde olacagi kanaatini olusturmustur. Sonyillardayapilan
arastirmalar, ilaclarin doga ve ¢evre ile iliskisini incelerken 6zellikle insan ve hayvanlarin
viicutlarindaki antibiyotiklerin biiyiik bir kisminin digkiyla atildigini ve ¢evreye yayildigini
gostermektedir. Bu bilesikler, aslinda hedef almadiklar1 mikroorganizmalari da etkileyerek
patojenlerde direng olusturabilir. Bu durum, bulasici hastaliklarin énlenmesi ve etkili bir
sekilde tedavi edilmesi icin bir tehdit olusturabilir. Diger yandan, antibiyotik tedavisi,
hedeflenmeyen mikroorganizmalar1 da etkileyerek insan mikrobiyomundaki dengeyi
bozabilir. Bu durum, zararli patojenlerin kolonize olabilecegi bir ortamin olusmasina neden
olabilir. Sehirlesme ise, mikroorganizmalar da dahil olmak lizere insanin tiim dogal cevre
bilesenleriyle temasini azaltabilir ve bu da insan mikrobiyomunda ciddi degisikliklere yol
acabilir (Wong & Osborne, 2022).
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Mikrobiyomdaki biyolojik cesitliligin temsiliyeti icin altin bir gosterge heniiz ortaya
konulamamistir. Bunedenle ¢calismalardainsansaghgiileiliskisini ortaya koymaya ¢alisirken,
onyargilar1 onlemek icin miktar, esitlik ve cesitliligin kapsayic1 sekilde raporlanmasi
gerekmektedir. Bu konuda karsilasilan zorluklar arasinda insanin antibiyotik kullaniminin
yani sira kisinin diyeti ve ortam sicakligi gibi kontrol altinda tutulmasi son derece gii¢ olan
faktorler yer alabilir. Mikrobiyom analizinin maliyetinin diismesi ve dizilenmesinin daha
hizli gergeklestirilmesi ile ¢cevre ve insan mikrobiyotasi arasindaki veri etkilesimleri daha
erisilebilir hale gelecegi ve mekanizmalarinin potansiyel olarak daha iyi anlasiimasinin
saglanacagl umulmaktadir. Heniiz saglikli veya sagliksiz bir mikrobiyomun nasil olmasi
gerektigine iliskin evrensel bir tanimlama yapilamamistir. Genetigin, eksozomun, yasam
tarzinin ve diyetin saglikta ve hastalikta mikrobiyomu nasil sekillendirdiginin anlasilmasina
ihtiyac vardir (Potter vd., 2023).

Gacesa vd. (2022), tarafindan yapilmis olan Hollanda popiilasyonunda 2.756 aile ve
tic kusaktan olusan kohort calismasinda, 8.208 bireyin bagirsak mikrobiyomlarindaki
bakteriyel kompozisyon, fonksiyon, antibiyotik direnci ve viriilans faktorlerinin profili
cikaridmistir. Bunlar fiziksel ve zihinsel saglk, ila¢ kullanimi, diyet, sosyoekonomik
faktorler, cocukluk ve mevcut maruziyet dahil olmak lizere 241 konakg1 ve cevresel faktorle
iliskilendirilmistir. Mikrobiyomun 6ncelikle cevre ve birlikte yasama faktorleri tarafindan
sekillendigi tespit edilmistir. Taksonlarin yalnizca yaklasik %6,6’s1 kalitsal oldugu, yaklasik
%48,6’sindaki varyansin ise 6nemli dl¢lide birlikte yasamayla ilgili oldugu acgiklanmistir.
Mikrobiyom ve saglik arasinda 2.856 iliski tespit edilmis, gortiniiste hastaliklar ile iliskisiz
ve eslik eden hastaliklardan bagimsiz, ortak bir mikrobiyom imzasi paylastigi bulunmustur.
Ayrica, mikrobiyom 6zellikleri ile diyet, sosyoekonomi ve hayatin erken dénemlerindeki
ekspozom ve mevcut ekspozom arasinda 7.519 iliski tespit edilmistir. Mevcut ekspozom ve
erken yasam donemindekiler ile cok sayida olmak iizere, mikrobiyom islevi ve bilesimi ile
onemli 6lc¢iide iliskili oldugu belirlenmistir.

Gelecekteki calismalarda, mikrobiyal cesitliligin zamandan tasarruflu ve dogrudan
Olctimi icin cevresel DNA'nin (eDNA) metabaR kodlama teknolojisiyle kullanilmasiyla
daha kolaylasacagi kanaati de mevcuttur. Cevrede bulundugu bilinen tiirlerin DNA’sin1
orneklemek icin eDNA'nin belirlenmesi de etik acidan zararsiz bir yaklasimdir. MetabaR
kodlama, eDNA’dan gelen dizileri taksonomik bir adla iliskilendirmektedir (Bohmann vd.,
2014). Ayrica su, hava ve topraktaki boceklerin eDNA’sy, bitkilerin ve hayvanlarin varligini
gorsel degerlendirmelerden daha yiiksek hassasiyetle tahmin edebilir. En 6nemlisi, eDNA,
mikrobiyal cesitliligi 6l¢gmek i¢cin mikrobiyal olmayan tiirleri vekil olarak kullanarak veri
gecerliligi endiselerini de gidermektedir. Hizli ve dogrudan olciimlerin yapilabilmesi,
ayni zamanda yiikseklik gibi ince mekansal verilerin toplanmasini da miimkiin kilar ki bu
durum mikroorganizma gesitliliginin en fazla oldugu yerden 0,5-2 metre yiikseklikte tespit
edildiginde 6nemli bulgular saglayabilir (Deiner vd., 2021).
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Insan, saglk ve biyogesitlilik kaybinin karmasik iliskisinde, iizerinde durulmas:1 gereken
diger bir nokta, doganin aynizamanda 6nemli bir ilag kaynagi olmasi ve dolayisiyla cesitliligin
azalmasi ile yeni ilaglarin kesfinin de kisitlamasidir. Bir¢ok ilag, dogadan tiiretilmis olan
bitkiler, mikroorganizmalar ve deniz canlilar1 gibi kaynaklardan elde edilmistir. Biyolojik
cesitlilik, yeni ilaclarin gelistirilmesi ve saglik hizmetlerinin sunulmasi ac¢isindan hayati
oneme sahiptir. Bitkiler, hayvanlar ve tiim ekosistemler, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde
ve uzak, izole bolgelerde, insan sagligini desteklemede hala 6nemli olan geleneksel tibbin
bilesenlerini olusturmaktadir. Modern ilaglarin yaklasik ticte biri dogal kaynaklardan elde
edilirken, bircok ila¢ da dogal iiriinleri taklit edecek sekilde tasarlanmistir. Antibiyotikler,
antiviraller, antiparaziterler, anestezikler, analjezikler, antihipertansif ilaglar ve bazi
kanser ilaglar1 gibi bircok ilag, dogal bilesiklerden elde edilmistir. Bu bilesikler, bitkilerde,
hayvanlarda, mantarlarda ve mikroorganizmalarda bulunur ve savunma amacgh olarak
evrimsel slireclerde tretilmislerdir. Yiiksek biyolojik ¢esitlilik, tibbi olarak kullanilabilecek
yeni dogal bilesiklerin kesfi i¢in olasiliklar1 artirir. Dogal diinyanin daha fazla arastirilmasi
yeni farmasotiklerin kesfedilmesine yardimeci olabilir. Bugiine kadar bitkiler, bu konuda en
biiylik kaynak olmustur, ancak diger organizma gruplar1 da potansiyel olarak degerlidir.
Ornegin, deniz ekosistemlerinden heniiz ¢cok az ila¢ tiiretilmistir, bu yiizden deniz
biyocgesitliligi ve mikrobiyal cesitlilik, yeni farmasotikler icin 6nemli bir potansiyele sahiptir
(Santos vd., 2020).

Dogadan elde edilen ilaclar sayesinde, bir asir énce bir¢ok insanin éliimiine neden olan
bir¢ok hastalik bugiin tedavi edilebilir hatta tam olarak iyilestirilebilir hale gelmistir.
Ancak, iklim krizi, sehirlesme, degisen arazi kullanimi, ¢evresel hasar ve asir1 hasat gibi
faktorlere bagh olarak her iki yilda bir, 6nemli bir ilacin tiikendigi tahmin edilmektedir.
En bilineni, dogada nesli tilkenmis olan Porsuk agacindan elde edilen “Taxol” adl1 kanser
ilacidir. Uluslararasi Doga Koruma Birligi (IPCC) kirmizi listesi, su anda bilinen 5000’den
fazla tibbi bitkinin %13’liniin tehdit altinda oldugunu belirtmektedir. Ayrica, bircok modern
saglik hizmeti faaliyeti, atik iiretimi yan1 sira yiiksek enerji ve su talebi nedeniyle doga
lizerinde ciddi bir etkiye sahiptir. ilaclarin agir1 veya kotiiye kullanimi, mevcut ilaglarin
etkisiz hale gelmesine ve dogal savunma bilesiklerinin olusmamasina neden olarak direncli
organizmalarin (6rnegin, antibiyotige direncli bakteriler) gelisimine yol acabilir. Ayrica,
uluslararasi ticaret, kiiresel ticari degeri 2,5 milyar ABD dolarini asan tibbi 6zelliklere
sahip dogal maddelerin siirdiirtilebilir kullanimi tizerinde 6nemli bir baski olusturmaktadir
(Cragg & Newman, 2013).

Canli tiirlerinin yok olmasi, insanlarin yeni farmasoétik Uriinler arama ve gelistirme
yeteneklerini de tehlikeye sokmaktadir. Dlinya tizerindeki yaklasik 10 milyon tiirden sadece
2 milyonunun bilimsel adi mevcuttur ve bu tiirlerin ¢ogu hakkinda ¢ok az bilgi vardir. Bu
nedenle, sadece bilinen degerli tiirlerin degil, tiim tiirlerin ve habitatlarin korunmasi hayati
onem tasimaktadir. Cesitliligin korunmasi ayrica saglik hizmetleri icin baska yararlari
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oldugu gibi salgin hastaliklarin anlasilmasina yardimci olmak icin ¢esitli dogal habitatlardaki
tlirler arasindaki iliskilerin arastirilmasini kolaylastirir. Biyolojik cesitlilik kaybi, geleneksel
tipta kullanilan bitkileri, hayvanlari ve mekanlari da etkiler. Diinyadaki yerel biyocesitlilige
ekonomik gelirleri ve dolayisiyla saglik hizmetleri i¢cin bagimli olan insanlar genellikle
en yoksul sosyal gruplar arasindadir. Ayrica, geleneksel bilginin kaybolmasi, ilaglarin
biyomedikal kesfini de etkiler; geleneksel bilgiyi kullanmak, kimyagerlerin tibbi 6zelliklere
sahip bilesikleri bulma olasiligini biiytik 6l¢iide artirir. Yerli halklar icin dogay1 6nemsemek
ve onunla baglanti kurmak sagliklari agisindan 6zellikle 6nemlidir (Schultz & Cairney, 2017).

Dogada bulunmak ve ytiksek kaliteli yesil ve mavi alanlarla etkilesimde bulunmak, fiziksel
saglik ve ruhsal iyilik hali i¢in ¢ok yararhdir. Yesil alanlarda daha fazla zaman gegirmek,
diisiik kortizol ve kan basinci gibi iyi saglik gostergeleriyle iliskilendirilmistir ve daha iyi
saglik beyanu ile iliskilendirilmistir. Dogada zaman gec¢irmenin; erken dogum, diisiik dogum
agirhigy, tip 2 diyabet gibi bazi saglik sorunlarinin olusma riskini azalttigi ve tiim nedenlerden
kaynaklanan o6liim riskini azalttigi gésterilmistir. Insan topluluklari, hava Kirliligini
filtreleyen, hava ve yer sicakliklarini diisiiren ve fiziksel aktivite firsatlar1 sunan yiiksek
kaliteli yesil alanlara erigebildiklerinde daha saglikli olurlar. Dogayla baglanti kurmanin
stresi, yalmzlig1 ve depresyonu azalttifi ve sosyal etkilesimi tesvik ettigi gosterilmistir.
Bu saglik yararlarinin, fiziksel aktivite, yenilenme ve rahatlama, arkadaslar ve aile ile
sosyallesme icin giivenli alanlar ve firsatlar saglamak da dahil olmak tlizere pek ¢ok sekilde
gerceklestigi diisiiniilmektedir. Ozellikle yogun ve yapay insa edilmis kentsel cevrelerde,
dogal alanlara erisim ve mavi-yesil alanlarin dagilimi, yasam kalitesi, saglik ve iyilik hali ile
iligkilidir. Yiiksek kaliteli yesil-mavi alanlarda daha fazla zaman gecirmek, fiziksel durum
ve saglik gostergeleri ile olumlu yonde iliskilidir. Yesil ve mavi alanlar1 ziyaret etmek,
fiziksel olarak aktif bir yasam tarzini tesvik edebilir ve destekleyebilir. Bireylerin evlerinin
etrafindaki yesil alanlarin biiyiikligi ile 6lim riskinde azalma iliskilidir. Yesil-mavi
alanlarda bulunmak yasam doyumunun daha fazla olmasiyla iliskilendirilmistir. Depresyon
gibi ruhsal saglik sorunlarinin kiiresel hastalik ytikiiniin 6nde gelen nedeni olacagi tahmin
edilmektedir, bu nedenle dogal alanlara erisim ve bu alanlarin korunmasi, genel toplum
sagligl icin kritik 6neme sahiptir (Bobel vd., 2023).

Gezegenimizdeki doga ve iklim krizleri, sosyal ve ekonomik sistemlerin bozulmasiyla
birlikte saglik lizerinde giderek artan etkilere sahiptir. Arastirmalar, kentsel alanlarda dogal
unsurlara erisimin, 6zellikle yoksul insanlar arasinda antidepresan ihtiyacini azalttigini
gostermektedir. Dogal ortamlara yapilan diizenli ziyaretlerin yasam doyumu ve mutluluk
diizeyiyle iliskili oldugu da belirlenmistir. lyilik halinin bu yénleri, fiziksel ve ruhsal saglikla
giiclii bir sekilde iliskilidir. Yesil ve mavi alanlarin nitelikleri ve 6zellikleri de saglik icin
onemlidir. Ornegin, estetik acidan cekici ve giivenli dogal ortamlarin, ruh saghgim ve
saghg gelistirici davranislar tesvik etme olasiligi daha yiiksektir. Yiiksek kaliteli, cekici
ve cesitli dogal cevrenin daha fazla ziyaret edilmesi muhtemeldir. Ayrica, yliksek biyolojik
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cesitlilige sahip yesil ve mavi alanlarin, iyi ruh saghgimi ve iyilik halini destekleme
potansiyeli vardir. Ancak, artan kentlesme ve arazi kullanimindaki degisiklikler, kaliteli
yesil ve mavi alanlara erisimi azaltmaktadir. Yiiksek kaliteli yesil ve mavi cevrelere esit
erisim, 6zellikle dezavantajli bolgelerin bulundugu kentsel alanlar i¢cin 6nemli bir sorundur.
Kent parklarinin ve diger doga alanlarinin yetersiz olmasi, ¢cevresel zarara ve elde edilecek
yararin azalmasina yol agabilir. Kentsel yayilma ve alt yapiya baglh olarak, erisilebilir dogal
ortamlarin kaybedilmesi halk saghgi lizerinde olumsuz etkilere neden olabilir. Bu durum
ozellikle kentsel alanlarda, konut, isyeri ve yollar gibi insa edilmis altyapinin baskilar1 goz
ontline alindiginda gecerlidir. Kentin cevresinde ve kirsal alanlarda da dogal alanlar iizerinde
benzer baskilar soz konusudur ve kentsel yayilimlar dogadaki saglik gelistirici faaliyetler
icin firsatlarin azalmasina neden olabilir (Theodorou, 2022).

COVID-19 pandemisi, bir¢cok tilkede yesil ve mavi alanlara erisimin saglik acisindan degerini
yeniden vurgulamistir. Kentsel yesil ve mavi alanlar, niifus yogunlugunun ytiksek oldugu
bolgelerde bile halk saghigini destekler ve isleyen ekosistemlerin énemli bir pargasi olabilir.
Ancak, iyi yonetilen ekosistemlerde bile, insan sagligina fayda saglamak ve ekosisteme
zarar vermeden kullanmak arasinda bir denge bulunmaktadir. insan saghg sadece hastalik
ve sakathgin olmamasi degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal bir iyilik halidir. Bu durum dinamik
bir slirectir ve cevresel, sosyal, biyolojik, duygusal ve bilissel kosullar ile stirekli olarak
iligkilidir. Dogal kaynaklarin tiikkenmesi ve artan bir sekilde devam etmesi, insan sagligi
tizerinde biiyiik bir etkiye sahip olacaktir (Zhang vd., 2022)

Tek Saglik kavrami, halk saghigi sonuclarini iyilestirmek icin birden fazla sektoriin iletisim
kurdugu ve birlikte calistig1 programlari, politikalari, mevzuati ve arastirmalari tasarlamaya
ve uygulamaya yonelik bir yaklasimdir. Bu yaklasim, hayvan, insan ve ¢evre araytliziindeki
saglik tehditlerini ele almak icin 6nemlidir. Gezegen Saglig1 ise insanlarin bagh oldugu dogal
sistemleri koruyarak insan saghgini gelistirme tutkusundan kaynaklanmistir. Cevresel
modifikasyonun insan saghgi ve iyilik hali tizerindeki etkilerini ve bu etkileri yoneten siyasi,
ekonomik ve sosyal sistemleri arastirmaktadir.

4. SONUC VE ONERILER

Biyocesitliligin korunmasi, ilag¢ gelistirme, gevresel kalite ve insan refahi icin kritik bir rol
oynamaktadir. Doganin siirdiiriilebilirligini saglayarak, ayni zamanda insan saghigini da
korunabilir. Ne yazik ki gezegenimizdeki tiirlerin, insan dahil olmak iizere, cogu hakkinda
sinirl bir bilgiye sahibiz. Bu durumda her tiirin 6nemini 6greninceye kadar ve tiim
varliklarin diinya tlizerindeki siirdiiriilebilirlik agisindan rolii oldugu kabul edildiginde,
sadece degerli oldugu bilinen tiirlerin degil, tiim tiirlerin ve habitatlarin korunmasi hayati
6nem tasimaktadir.
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Son olarak, iklim degisikliginin ve biyolojik ¢esitlilik kaybinin saglik tizerindeki etkileri, tim
diinyada esitsiz bir sekilde yasanacak ve sonucta da oncelikle en savunmasiz topluluklar
en biiyiik yukii tUstlenmek zorunda kalacaktir. Bu nedenle, saglik profesyonelleri hem
biyogesitliligi yeniden saglamanin hem de tiim sagligin iyiligi icin iklim degisikligiyle
miicadelenin giiclii savunuculari olmalidir. Ayrica siyasi liderlerde hem gezegendeki krizin
sagliga yonelik ciddi tehditlerini hem de krizle miicadele etmenin saghiga getirebilecegi
faydalarini da kabul etmelidir. Bununla baglantili olarak esitsizligin de bu ¢evresel krizleri
koriikledigi iddia edilmektedir. Cevresel sorunlar ve sosyal/saglik esitsizlikleri, ortak
etkenleri olan problemlerdir ve bunlar acil olarak ele almanin tiim insanlik ve gezegen i¢in
potansiyel ortak faydalari oldugu ise ¢ok agiktir. Dogru bir kavrayis hem siyasette hem de
hepimizin yasam kalitesinde bir doniisiim yaratabilir.
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doktora (1996) mezunudur. D.U Tip Fakiiltesi Dahili Bilimler/ Cocuk Saghg ve Hastaliklari
Anabilim Dalinda yardimci dogent, Halk Sagligi Anabilim Dalinda dogent ve profesoér kadrolarinda
gorev almistir. Halen Biruni Universitesinde akademik hayatina devam etmektedir. Bilimsel
performanslarinin agirlikli olarak ¢ocuk ve yetiskin klinik beslenme ve halk saghgi alanlarinda
oldugu goriilmektedir. Ayrica “Beslenme ve Diyetetik” ve “Klinik Beslenme” alanlarinda ulusal kitap
ve boliimleri kaleme almis, pek cok kongre, sempozyum ve kursta konusmaci ve egitmen olarak gorev
almistir. Alaninda ders kitabi niteliginde cesitli kitaplarin editorliigiini yapmaktadir. Uluslararasi
nitelikte “International Journal of Basic and Clinical Science/IJBCS” dergisinin béliim editériidiir.
Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi, Halk Saglhigi Uzmanlar1 Dernegi (fahri liye), Klinik Enteral Parenteral
Niitrisyon Dernegi ve AIDS Savasim Dernegi ve European Society of Enteral Parenteral Nutrition
(ESPEN) iiyesidir. Klinik Enteral ve Parenteral Niitrisyon KEPAN Dernegi yonetim kurulunda iki
dénem (2009-2013) ve D.U. Kadin Sorunlar1 Arastirma Merkezi (DUKSAM) 2012-2014 yillarinda
yonetim kurulu tiyeligi yapmistir. Halen Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi'nin Istanbul temsilcisidir.
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She graduated from Hacettepe University, Department of Nutrition and Dietetics (1988), Hacettepe
University Institute of Health Sciences, Department of Nutrition and Dietetics (1991) and Dicle
University, SBE, Department of Public Health (1996). She worked as an assistant professor in the
Department of Internal Sciences / Child Health and Diseases of Dicle University Faculty of Medicine,
associate professor and professor in the Department of Public Health. She is currently continuing his
academic life at Biruni University. Her scientific performances are mainly in the fields of pediatric
and adult clinical nutrition and public health. In addition, she has written national books and chapters
in the fields of “Nutrition and Dietetics” and “Clinical Nutrition”, and has taken part as a speaker
and trainer in many congresses, symposiums and courses. She is the editor of various textbooks
in his field. She is the section editor of the international journal “International Journal of Basic and
Clinical Science/IJBCS”. She is a member of Turkish Dietetic Association, Association of Public Health
Specialists (honorary member), Clinical Enteral Parenteral Nutrition Association and AIDS Control
Association and European Society of Enteral Parenteral Nutrition (ESPEN). She served as a member
of the board of directors of the Clinical Enteral and Parenteral Nutrition KEPAN Association for two
terms (2009-2013) and Dicle University Women'’s Issues Research Centre (DUKSAM) in 2012-2014.
She is currently the Istanbul representative of the Dietitians Association of Turkey.
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Istanbul Bilgi Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii’nden (ingilizce-Tam Burslu) 2015 yilinda
lisans mezunu olmustur. Biruni Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik Tezli
Yiiksek Lisans Programindan 2019 yilinda mezun olmugstur. Devaminda istanbul Medipol Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik Doktora programinda basladig1 egitimine halen
devam etmektedir. 2016-2019 yillar1 arasinda Biruni Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii’nde
Arastirma Goérevlisi kadrosunda gérev aldiktan sonra bu yildan itibaren halen Ogretim Gorevlisi
olarak akademik hayatini stirdiirmektedir.
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He graduated from Istanbul Bilgi University, Department of Nutrition and Dietetics (English-Full
Scholarship) in 2015. He graduated from Biruni University Institute of Health Sciences Nutrition and
Dietetics Master’s Programme with Thesis in 2019. Subsequently, he started her education in Istanbul
Medipol University Institute of Health Sciences Nutrition and Dietetics PhD programme and is still
continuing her education. After working as a Research Assistant in Biruni University Department of
Nutrition and Dietetics between 2016-2019, he has been continuing his academic life as a lecturer
since this year.
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