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Ozet

Genetik, tir ve ekosistem diizeylerinde yasam cesitliligi olarak tanimlanan biyogesitlilik;
diyette besin ¢esitliliginin temel kaynagi olusturmaktadir ve besin sistemlerinde kullanilan
bitkiler, hayvanlar ve diger organizmalarin ekosistem tarafindan insan beslenmesine
sunulmasini saglamaktadir. Son yillarda iklim degisikligi, doganin tahribati, kiiresellesme,
kentlesme, endistriyel gelisme, ekonomik kalkinma, niifus artisi, ticaret, besin iiretim
sistemlerinde yogunlasma ve homojenlesme gibi etmenler nedeniyle dogal biyocesitlilik
azalmaktadir. Bu durum, insan beslenmesinde besin gesitliliginin azalmasina, besin
Ogesi gereksinimlerinin Kkarsilanamamasina ve malniitrisyonun farkli formlarinin
tim toplumlarda yayginlasmasina neden olmaktadir. Bu dogrultuda, biyogesitlilik ve
beslenmenin birlikte izlenmesi i¢in besin kompozisyonu ve besin tiiketimi olmak iizere
iki gosterge belirlenmistir. Bu gostergelerle ilgili yapilan calismalar, tretim verimini
hedefleyen ¢ok miktarda besin liretimi yerine, besin 6gesi oriintli profili gelismis besin
lretimine odaklanilmasini, beslenme-duyarli tarim uygulamalar1 yaklasimi ile ele
almaktadir. Biyocesitliligin beslenmeye etkisinin yonetilmesinde, yabani besin {iriinlerinin
kullanilmasi, yerel ve geleneksel besin ve besin sistemlerinden yararlanilmasi ve mikrobiyal
biyocesitliligin korunmasi1 énem tasimaktadir. Sonug olarak insan sagligl, icinde yasadigi
ekosistem ve ekosisteminin her bir bileseni ile etkilesim icindedir. Bu nedenle, biyocesitlilik
ve beslenme iliskisi, insan sagliginin hayvan saglig1 ve ¢evre saghgi ile bir biitiin olarak
degerlendirilmesine olanak veren tek saglik yaklasimi ile ele alinmalidir.

Anahtar Kelimeler
Biyocesitlilik, Beslenme, Besin kompozisyonu, Besin tiiketimi, Yabani besin, Yerel besin
sistemleri, Mikrobiyom
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Abstract

Biodiversity, defined as the diversity of life at genetic, species and ecosystem levels, is the
main source of dietary diversity and ensures that plants, animals and other organisms used
in food systems are provided by the ecosystem to human nutrition. In recent years, natural
biodiversity has been decreasing due to the factors such as climate change, destruction
of nature, globalisation, urbanisation, industrial development, economic development,
population growth, trade, concentration and homogenisation in food production systems.
This leads to a decrease in dietary diversity, failure to meet nutrient requirements and an
increase in the prevalence of different forms of malnutrition in all societies. Therefore,
two indicators which are food composition and food consumption, have been identified
for monitoring biodiversity and nutrition together. Studies on these indicators address the
focus on food production with an improved nutrient profiling rather than the production
of large amounts of food targeting production efficiency, with the approach of nutrition-
sensitive agricultural practices. In managing the impact of biodiversity on nutrition, it is
important to use wild food products, utilise indigenous foods and food systems, and protect
microbial biodiversity. In conclusion, human health interacts with the ecosystem and each
component of it in which they live. Therefore, the relationship between biodiversity and
nutrition should be addressed with one health approach that allows human health to be
considered as a whole with animal welfare and environmental health.

Keywords
Biodiversity, Nutrition, Food composition, Food consumption, Wild food, Indigenous food
systems, Microbiome
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1. GIRiS

Malniitrisyon, diger bir ifade ile yetersiz ve kotii beslenme, farkli formlari ile hem gelismis
hem de gelismekte olan tlkelerde toplumlarin sagliklarini tehdit etmektedir. Bugiin
gelismekte olan iilkelerde sik goriilen ve genellikle diyetle yetersiz enerji ve/veya protein
alimindan kaynaklanan zayiflik diinya tizerinde 55 milyon ¢ocugu; bodurluk ise 155 milyon
cocugu etkilerken; agirlikli olarak gelismis tilkelerde gortilen ve diyetle asir1 miktarda enerji
alimindan kaynaklanan obezite bes yas alt1 41 milyon cocugu etkilemektedir (WHO, 2017).
Benzer durumyetiskinlericin de gegerli olup, bir taraftan yetersizbeslenmenin diger taraftan
preobezite, obezite veya beslenme ile iliskili bulasici olmayan hastaliklarin tiim diinyada
onemli hastalik yiikii olusturdugu bilinmektedir. Diinya Saglk Orgiitii beslenme ile iliskili
bulasici olmayan hastaliklarin yilda 41 milyon 6liimden sorumlu oldugunu bildirmekte
(WHO, 2023); Uluslararas:1 Diyabet Federasyonu, Diinya Kanser Arastirma Fonu gibi
organizasyonlar ise bu hastaliklarin hizla artan prevalanslarina dikkat cekmektedirler (IDF,
2021; WCREF, 2023). Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii istatistikleri, zirai iiretimin
teorik olarak tiim diinya niifusunun enerji gereksinmesini karsilayabilecegini gostermesine
karsin (FAOSTAT, 2014), toplumlarda enerji ve makrobesin 6gesi alimlarinda saptanan
yetersizlik ve dengesizlik yaninda, mikrobesin dgesi yetersizliklerinin de yaygin olarak
goriilmesi ‘gizli aglhik’ tablosunu carpici olarak ortaya koymaktadir (Hunter, Burlingame &
Remans, 2015).

Malniitrisyona neden olan etmenler arasinda; a) yas, gelir diizeyi vb. etmenleri iceren
sosyodemografik ozellikler, b) genetik ve epigenetik etmenleri iceren biyolojik 6zellikler,
c) yasam tarzi aliskanliklar1 ve psikolojik etmenleri iceren davranissal o6zellikler ve d)
besin tedarik zinciri, besin sistemleri, besin porsiyon odlciileri ve maliyeti, kentsel /Kkirsal
yasam kosullar, ticaret, pazarlama, kiiresellesme vb. etmenleri iceren cevresel 6zellikler
yer almaktadir. Bu etmenler arasinda cevresel 6zellikler en dnemli diizenlenebilir risk
etmeni olarak kabul edilmektedir. Bu kapsamda saglikli beslenme kiiresel hastalik yiikiintin
azaltilmasinda en 6nemli stratejilerden biri olarak degerlendirilmektedir (WHO, 2017).

Saglikli beslenme; biiyiime, gelisme, dokularin yenilenmesi ve viicudun fizyolojik
fonksiyonlarini yerine getirebilmesi i¢cin gereksinim duydugu enerji ve besin 6gelerinin
viicuda alinmasi ve etkin sekilde kullanilmasini saglar. Saglikli beslenmenin; enerji ve
besin Ogelerinin yeterli miktarlarda alinmasini hedefleyen yeterli beslenme, tiiketim
miktarlarinin besin gruplar arasinda dengeli dagilimini saglayan dengeli beslenme, tiim
besin dgelerinin ve/veya farkli besin bilesenlerinin diyet ile aliminda hem besin gruplari
arasinda hem de besin gruplari i¢cinde ¢esitliligi saglayan cesitli beslenme olmak tizere li¢
temel bileseni vardir (TUBER, 2022). Saghkli beslenme yaklasiminda, besinlerin tek basina
gosterdikleri etkilerinden daha c¢ok, bir diyetin bileseni olarak olusturduklari sinerjik etki
dikkate alinmaktadir. Ciinkii ¢esitli besinlerin farkli kombinasyonlar seklinde tiiketilmesi,
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insanlarin beslenme gereksinimlerinin karsilanmasini ve diyet kalitelerinin gelistirilmesini
saglamaktadir. Ayrica bu besinlerin Kkiiltiirel olarak kabulii ve mutfak gelenekleri ile
uyumu da 6nem tasimaktadir (Hunter vd., 2015). En son 2022 yilinda giincellenen Tiirkiye
Beslenme Rehberi'nde bireylerin beslenme modellerinde besin cesitliliginin saglanmasinin
onemine vurgu yapilmaktadir (TUBER, 2022). Beslenmede cesitliligin kaynagimi ise
dogadaki biyocgesitlilik olusturmaktadir (Hunter vd., 2015).

2. BIYOCESITLILIK TANIMI VE INSAN BESLENMESI ACISINDAN ONEMI

Biyogesitlilik; genetik, tiir ve ekosistem dilzeylerindeki yasam ¢esitliligi olarak
tanimlanmaktadir. Tarim ve besin i¢in biyocesitlilik ise, biyocesitliligin bir alt kiimesi olup,
tarim ve besin liretimine bir sekilde katkida bulunan ¢esitliligi ifade etmektedir. Bu tanimda
tarim; bitkisel ve hayvansal iiretimi, ormanciligi, balik¢ilig1 ve su iiriinleri yetistiriciligini
kapsayacak sekilde ele alinmaktadir. Tarim ve besin i¢in biyocesitlilik ise; ekin, hayvancilik,
orman ve su Urinleri yetistiriciligi sistemlerinde yetistirilen evcillestirilmis bitki ve
hayvanlari, hasat edilen orman ve su tiirlerini, evcillestirilmis tiirlerin yabani akrabalarini,
besin ve diger iirtinler i¢in hasat edilen diger yabani tiirleri ve «iligkili biyocesitlilik” olarak
bilinen, besin ve tarimsal liretim sistemlerinin icinde ve cevresinde yasayan, onlari siirdiiren
ve ciktilarina katkida bulunan ¢ok cesitli organizmalar icermektedir (FAO, 2019).

Biyocesitlilik, besin ¢esitliliginin temel kaynagin1 olusturmakta olup, ekosistem
tarafindan besin sistemlerinde kullanilan bitkiler, hayvanlar ve diger organizmalarin,
tir ici ve tirler arasi genetik cesitliligini de kapsayacak sekilde, insan beslenmesine
sunulmasini saglamaktadir. Boylece saglikli beslenme modeli ile ¢esitli besin 6gelerinin
(karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler ve mineraller) ve besin 6gesi olmayan
besin bilesenlerinin (fitokimyasallar, biyoaktif besin bilesenleri vb.) viicuda alinmasini
saglamaktadir (Blasbalg, Wispelwey ve Deckelbaum, 2011; Pilling, Belanger ve Hoffmann,
2020). Beslenme bilimlerinde diyetlerin ¢esitliligi tlirler arasi biyogesitlilige dayanmakta
olup, tiir i¢i biyocesitlilik heniiz beslenme bilimleri bakis acisi ile yeterince ele alinmamistir.
Ayrica biyogesitlilik, hem miktar hem de kalite acisindan besin tiretimi i¢in gerekli olan
tozlasma ve toprak verimliligi gibi kritik destekleyici ekosistem hizmetlerinin de temelini
olusturmaktadir (Hunter vd., 2015; Pilling vd., 2020).

Dogadaki biyocgesitliligin insan beslenmesine yansimasinin énemi, ulusal ve uluslararasi
rehberlerde yer almasina karsin, insan beslenmesinde gesitliligin ne oranda saglandigini
gosteren calismalar bu rehberler ile celigkili sonuglar sunmaktadir. Gida ve Tarim Orgiitii
Diinya Bitki Genetik Kaynaklarinin Durumu ikinci Raporuna gore, insan beslenmesine
uygun binlerce yenilebilir bitki tiirii tanimlanmis olmasina karsin diinya genelinde enerji
gereksinmesinin %50’sinden fazlasinin piring, patates, bugday ve misir olmak tizere dort
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mahsulden karsilandigi bildirilmistir (FAO, 2010a). Benzer sekilde FAO’nun 2019 yilinda
yayinlanan Gida ve Tarim i¢in Diinya Biyogesitliliginin Durumu bashkli raporda tarimin
basladig112.000y1l 6ncesindenbuyanayaklasik 7.000 bitki tiiriive birka¢bin hayvan tiiriiniin
insan beslenmesi i¢in kullanildigl, ancak glintimiizde genetik, tiir ve ekosistem diizeylerinde
gida ve tarim icin biyocesitliligin bircok temel bilesenin azaldig1 ve toplumlarin diyetlerinin
basitlestirildigi kaydedilmistir. Gida icin 6000’den fazla bitki tiirii yetistirilirken, 200’den az1
kiiresel gida iiretimine énemli katkida bulunmaktadir. Ornegin, 2014 yilinda sadece dokuz
iirtin toplam mahsul liretiminin yiizde 66’sin1 olusturmustur (FAO, 2019). Calismalar, bazi
bolgelerde tarim alanlarinda bitki ¢esitliliginin azaldigini ve ¢esitlilige yonelik tehditlerin
arttigini gostermektedir. Benzer sekilde nesli tiikenme riski altinda olan hayvan irklarinin
oraninin arttig1; balik stoklarinin yaklasik ticte birinin asir1 avlanmaya bagl olarak kayba
ugradigl ve balik tiirlerinin devaminin tehdit altinda oldugu rapor edilmistir. Bunlarin
yaninda, tozlayicilar, toprak organizmalar1 ve yabani hayvan tiirleri de dahil olmak tizere
ekosisteme hayati katkida bulunan birgok tiirtin, habitatin tahrip edilmesi, asir1 somiird,
kirlilik ve diger tehditler sonucunda azalmakta oldugu bildirilmistir (Pilling, vd., 2020).

Biyocesitlilik kaybi; iklim degisikligi, doganin tahribati, dogal kaynaklara erisimde
yasanan gicliikler, kiiresellesme, endiistriyel gelisme, ekonomik kalkinma, gelir artisi
ve dagilimindaki dengesizlikler, niifus artisi ve gocler, kentlesme, ticaret, besin iiretim
sistemlerinde yogunlasma ve homojenlesme gibi etmenlerle birlikte besin sistemlerinin
donlisimiinde 6nemli rol oynamaktadir (FAO, 2019). Bu etmenler hem besin iiretim
streclerini hem de besin tiiketim modellerini derinden etkilemekte ve insan saglig
tizerinde dnemli etkiler olusturmaktadir. Yiiksek girdili endiistriyel tarim ve uzun mesafeli
tasimacilik; rafine karbonhidratlarin ve yaglarin bulunabilirligini ve satisini artirarak,
islenmis besin tiiketimini arttirarak, yerel/lokal besinlerin tiiketimini azaltarak, diyetlerin
genel olarak basitlesmesine ve enerji icerigi yliksek sinirli sayida besine bagimli hale
gelinmesine yol agmistir (FAO, 2019; Hunter vd., 2015). Cesitliligi ve besin 6gesi yogunlugu
distik ancak enerjisi yliksek diyetler, mikrobesin 6gesi eksiklikleri ve yetersiz beslenmenin
yani sira giderek artan obezite ve kronik hastalik sorunlarina da katkida bulunmaktadir
(TUBER, 2022).

Glinimiizde uygulanan tarim politikalarinin, belirli birka¢ temel iirtiniin {retimini
artirmaya odaklandig1 ve basarinin liretilen besin miktari veya diyet enerji arzini karsilama
durumu ile 6l¢tildigi gorilmektedir. Oysa ki bu yaklasim besinin hem tiretiminin hem
de tiiketiminin siirdiirtlebilirligi icin sorun olusturmaktadir (FAO, 2019). Bu dogrultuda,
besin dgesi gereksinmesini karsilayan besin 6gesi icerigi zengin besinlerin yeterli miktarda
tiretilmesine odaklanan ‘beslenme-duyarli tarim’ olarak adlandirilan yeni tarim yaklasimlari
giindeme gelmistir (FAO, 2013a; McDermott vd., 2015).
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3. BIYOCESITLILIGIN BESLENME GOSTERGELERI

Besin Uretiminden, tiiketimine hatta kayip ve atiklara kadar tiim siire¢lerini iceren besin
sisteminin her asamasinda siirdiirtilebilirligin uygulanmasinda biyocesitliligin izlenmesi
kritik 6neme sahiptir. Biyogesitlilik ve beslenmenin birlikte izlenmesi amaciyla, besin
kompozisyonu ve besin tiiketimi olmak tlizere iki gosterge gelistirilmistir.

3.1. Besin Kompozisyonu Gostergesi

Besin kompozisyonu, besinin yapisinda bulunan besin Ogeleri ve besin dgesi olmayan
besin bilesenlerinin analiz sonuglarin1 kapsamaktadir (FAO, 2008). ilk olarak 1940’larin
sonlarinda FAO'nun liderliginde besin kompozisyonu veri tabani olusturulmustur. Bunu
1960 ve 1970’lerde yine FAO tarafindan hazirlanan Asya, Afrika, Latin Amerika ve Yakin
Dogu icin bolgesel besin bilesim tablolarinin olusturulmasi izlemistir. Uluslararasi diizeyde,
1980’lerde Birlesmis Milletler Uluslararasi Gida Veri Sistemleri Agi'n1 (INFOODS) kurarak
besin kompozisyonu lizerine daha fazla ¢alismaya olan gereksinmeye cevap vermistir
(FAO/INFOODS, 2013). Ulusal diizeyde ise Amerika Birlesik Devletleri Tarim Bakanligi
tarafindan olusturulan biiyiik ulusal veri tabani, daha sonraki yillarda diger iilkelerin
ulusal veri tabanlarinin olusturulmasi ¢alismalarina yon vermistir. Besin kompozisyonu
veri tabanlari, beslenme ve diyetetik profesyonelleri basta olmak iizere besin ve saghk
sektorleri ile ilgilenen meslek gruplar: tarafindan hem arastirma hem de saghk hizmeti
sunulmasi asamalarinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Hunter vd., 2015; FAO/INFOODS,
2013). Ulkemizin ulusal besin kompozisyonu veri tabani ise Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik
Arastirma Kurumu tarafindan 2008-2013 yillar1 arasinda desteklenen bir proje kapsaminda
hazirlanmistir. TiirKomp Ulusal Gida Kompozisyonu Veri Tabani adiyla hizmet veren sistem,
tilkemiz cografyasinda iiretilen ve tiiketilen 14 besin grubuna ait islenmis-islenmemis 645
tarimsal Uriintin 100 farkl besin bileseni olmak iizere, yaklasik 63.000 besin bileseni ve
enerji degeri verisini kullaniciya sunmaktadir (TiirKomp, 2023).

Bireysel veya toplumsal beslenme verisi toplanirken yasanan zorluklar ¢ercevesinde ¢ogu
zaman tiiketilen besinin genetik cesitliligi sorgulanamamakta, sorgulansa bile tiiketiciden
bu bilgi alinamamaktadir. Ornegin tiiketim bazen meyve gibi cok genel, bazen kirmizi
renkli meyve gibi meyve grubuna 6zel, bazen ise cilek gibi meyve adina kadar sorgulanip
kaydedilmektedir. Oysa c¢ilek diye sorgulandiginda bile genetik olarak onlarca gesit cilek
tliri bulunmakta ve her birinin besin kompozisyonu farklilik géstermektedir. Calismalar
hem bitkisel kaynakli besinlerin tiir i¢i 6rneklerinin hem de ayni hayvanin farkl tiirlerinin
et ve siitiirtinlerinin besin bilesimlerinin 6nemli diizeyde farklilik icerdigini gostermektedir.
Bu c¢esitlilik bireylerin/toplumlarin besin 06gesi gereksinmelerinin karsilanmasinda
biiyiik farklihga neden olmaktadir (Hunter vd., 2015; FAO, 2008). Ornegin, giinde 200 g
piring tiikketimi, tliketilen pirincin ¢esidine bagh olarak, tavsiye edilen giinliik protein
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aliminin %25’inden azina veya %65’inden fazlasina karsilik gelebilmektedir (Kennedy ve
Burlingame, 2003). Benzer sekilde, muzun ¢esidine gore provitamin-A aktivitesi gosteren
karotenoid igeriginin 1 pg/100 g ile 8500 pg/100 g arasinda degisebildigi; veya tath
patates cesitlerinin karotenoid iceriklerinin 200 kat farklilik gosterebildigi kaydedilmistir
(Burlingame, Charrondiere ve Mouille, 2009). Bu durum, bireyin veya toplumun tiikettigi
bir besinin ayni miktarda tiiketilen farkl cesitlerinden birinin besin 6gesi yetersizligine,
diger cesidinin ise ayni besin 6gesinin asir1 alimina neden olabilecegi anlamina gelmektedir.
Bu nedenle, besin kompozisyonu veri tabanlar1 olusturulurken, biyocesitliligin ii¢ boyutu
olan i) ekosistemler, ii) icerdikleri tiirler ve iii) tlirler icindeki genetik ¢esitlilik konularinin
ele alinmasi 6nem teskil etmektedir. Bu yaklasimla, besin kompozisyonu gostergesi, yaygin
olarak tiiketilen besinlerin c¢esitlerinin, tiirlerinin, irklarinin ve alt tlirlerinin yani sira az
kullanilan, evcillestirilmemis, yabani bitki ve hayvan tiirlerinin besin kompozisyonlarini da
icermelidir (Hunter vd., 2015; FAO, 2008).

3.2. Besin Tiiketimi Gostergesi

Besin tliketimi gostergesi; diyetle tliketilen besinlerin cesitliligini 6l¢mektedir ve diyette
yer alan yabani veya az bilinen/tiiketilen besinler de dahil olmak tlizere, taksonomik olarak
cins, tiir, alt tiir veya cesit bazinda detayli tanimini iceren, tiiketilen tiim besinlerin sayisini
icermektedir. Bu degerlendirmede, bir bitkinin yaprak, kok vb. farkli kisimlar1 veya bitkinin
olgunlasmasiirecindeki farkli iiriinleri ya da bir hayvanin farkli kisimlari ayri bir besin basligi
olarak ele alinabilmektedir. Bu goéstergenin raporlanmasi, ayni zamanda biyogesitliligi
dikkate alan beslenme durumunu saptama ¢alismalarinin sayisi ve tiim calismalara orani
hakkinda da bilgi vermektedir (FAO, 2010b). Besin tiiketimi gostergesi olarak diyetle
tiiketilen farkli besin sayisindaki artis, politika yapicilar, treticiler, besin endiistrisi ve
tliketiciler tarafindan beslenmede biyocesitliligin 6neminin daha fazla farkina varildigini
gostermektedir. Bu farkindaligin, siirdiiriilebilir beslenme modelinin toplumlar tarafindan
daha fazla benimsenmesini ve uygulanmasini beraberinde getirmesi beklenmektedir. Bu
nedenle de bu farkindaligin saglanmasi biiylik 6nem tasimaktadir (Toledo ve Burlingame,
20006).

Bireyin, hane halkinin veya toplumun beslenmesinde ¢esitliligin ne oranda saglandiginin
degerlendirilmesinde kullanilabilen gecerli ve giivenilir araglarin gelistirilmesi, mevcut
durumun dogru saptanmasi ve yorumlanmasi agisindan 6nemlidir. Arastirmacilarin bu
amagla kullandiklari arac¢lardan biri ‘Diyet Cesitlilik Skoru (Diet Diversity Score)’dur ve belirli
bir zaman diliminde (genellikle 24 saat) bir bireyin veya ailenin tiikettigi besin gruplarinin
sayisinl icermektedir. Hizli ve kolay uygulanabilen, diistik maliyetli bir degerlendirme araci
oldugu icin de arastirmalarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Diyet Cesitlik Skoru o6lcegi
kullanilarak yapilan hane halki calismalari, diyet cesitliliginde artisin sosyoekonomik
durum ve hane halki besin giivencesi ile iligkili oldugunu gostermektedir (FAO, 2013b).
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Beslenmede biyogesitliligin degerlendirilmesinde kullanilan bir diger arag ise ‘Beslenme
Fonksiyonel Cesitliligi (Nutritional Functional Diversity - NFD)'dir. Bu ara¢ hane halki, bolge
veya ulusal diizeyde degerlendirilen besin sistemlerindeki cesitliligin beslenme ve saglik
sonuglari acisindan dnemini géstermektedir (Hunter vd., 2015).

Biyocesitlilik ve insan diyetleri arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarda beslenme
acisindan bu gecerli 6lgtitlerin kullanimi sinirlh kalmistir. Bu nedenle, diyet tiir zenginligi
veya bir glinde tiiketilen farklhi tiirlerin sayisi gibi parametrelerin farkli yas/cinsiyet
gruplarinda beslenme durumuna ve besin biyocesitliligine etkisinin incelendigi calismalar
literatiire 6nemli katki saglamistir. Bu ¢alismalardan biri olan Lachat vd. (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada besin tiir zenginliginin hem yagisli hem de kuru mevsimlerde diyet
kalitesi ile pozitif iliski gosterdigi; dogal biyocesitliligin yiiksek oldugu bolgelerde yasayan
kadin ve cocuklardan olusan hassas bir grupta besin biyocesitliliginin diyet kalitesine
onemli katki sagladigi; beslenme durumunun degerlendirilmesinde diyette tiiketilen tiir
sayisinin raporlanmasinin, siirdiiriilebilir kalkinmanin hem insan saghgi hem de gevre
sagligl boyutuna dair 6énemli bir gosterge olabilecegi kaydedilmistir. Bu calismada bu
sonuglara, besin biyogesitlilii gostergesi olarak tiir zenginligi, Simpson Cesitlilik Indeksi
ve Beslenme Fonksiyonel Cesitliligi; beslenme gostergesi olarak ise Diyet Cesitlilik Sokuru
ile baz1 mikrobesin 6geleri i¢in (A vitamini, C vitamini, folat, kalsiyum, demir ve ¢inko)
ortalama alim oran1 (MAR) ve besin dgesi yeterlilik oran1 (NAR) kullanilarak ulagilmistir.
Benzer sekilde, Zeinalabedini vd. (2023) tarafindan yapilan 20 Kesitsel calismanin meta-
analizinde de yetersiz diyet ¢esitliliginin ¢ocuklarda yetersiz beslenme riskini artirdigi;
ozellikle diisiik ve orta gelirli tilkelerde cocuklarin diyetlerinde biyocesitliligin arttirilmasina
yonelik stratejilerin gelistirilmesi gerektigi kaydedilmistir. Bu noktada, beslenme-duyarh
tarim uygulamalarinin bes yas alti cocuklarin diyetlerinde kalici olumlu etki olusturdugu
Margolies vd. (2022) tarafindan yapilan meta-analiz calismasinda gosterilmis ve beslenme-
duyarli tarim uygulamasinin biyogesitlilik kaybinin geriye doénduriilmesinde yararh
olabilecegi ifade edilmistir.

Dogadaki biyocesitlilik; bireyin veya toplumun beslenme durumunu sadece besin
biyocesitliligini ve tiiketime sunulan farkl iriin sayisini arttirarak degil, ayn1 zamanda
tozlasma gibi beslenme ile iliskili diger ¢iktilar1 olumlu yénde etkileyerek iyilestirmektedir.
Iklim degisimi ve cevrenin bozulmasi basta olmak iizere cesitli nedenlerle tozlayicilardaki
azalmalar diinya ¢apinda iyi belgelenmis biyolojik cesitlilik kaybi olarak kabul edilmektedir.
Bu tozlayicilarin insanlarda enerji aliminin yaklasik tgte birinden ve kiiresel besin
arzinin %40’1mmdan sorumlu oldugu tahmin edilmektedir. Tozlayicilarin besin iiretimine
en fazla katkida bulundugu bolgeler, ayni zamanda insan niifusunun mikrobesin 6gesi
yetersizliginden en ¢cok muzdarip oldugu bolgeler oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, polen
tasiyicilarina bagimli olan bitkilerin A ve C vitaminleri ile folik asidin temel kaynaklari oldugu
ve son donemde polen tasiyicilarinin azalmasinin, beslenme agisindan bu besin 6gelerinin
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yeterli miktarda alimi i¢in 6nemli risk olusturdugu bilinmektedir. Tir ¢esitliligi; dogal ve
tarimsal ekosistemlerde tiretkenligi, istikrari, ekosistem hizmetlerini ve dayanikliligi tesvik
etmektedir. Genel olarak, bir topluluk veya sistemdeki tiir sayisinin artmasi, o topluluk
tarafindan saglanan islevlerin sayisini arttirmakta ve bu islevlerin saglanmasindaki istikrari
giiclendirmektedir (Hunter vd., 2015).

Ekosistem ve biyocesitlilik arasindaki iliski konusunda farkindaligin yiiksek olmasina
karsin, ‘eko-beslenme’ olarak da adlandirilan ekosistemlerin insan beslenmesiyle iliskisine
yonelik farkindalik halen hentiz yeterli diizeyde degildir. Bu nedenle, diyet cesitliliginin
saglikli beslenme agisindan 6nemi ¢ok iyi bilinmesine karsin, beslenme biyocesitliligi heniiz
tarim ve besin sistemleri plan ve politikalarina entegre edilmemistir. Bu entegrasyonun hizh
ve sistematik bir sekilde yapilmas1 hem ¢evre hem de insan sagliginin siirdiiriilebilirligi icin
onem tagimaktadir (Hunter vd., 2015; Pilling vd., 2020).

4. YABANI BESINLER VE BESLENME BiYOCESITLILIGINDEKI YERI

Gida ve Tarim icin Dilinya Bitki Genetik Kaynaklarinin Durumu Raporu (FAO, 1997)'nda
yabani besin ‘ekilip yetistirilmeyen veya kontrol altinda yetistirilip biiytitiilmeyen, kiictik
mahsullerin ve az kullanilan tiirlerin bir parcasi olan yabani bitkiler, hayvanlar ve bocekler
olarak tamimlanmakta olup, besin amach kullanilan kok, yumru, yaprak, sebze, meyve,
bocek, amfibi, siirtingen, kus ve memelileri kapsamaktadir. Yabani besinlerin diinya
genelinde besin tiretim sistemleri ve besin giivencesi acisindan kritik 6neme sahip oldugu
vurgulanmaktadir. Son yillarda azalma egilimi gostermekle birlikte, yerlesik tarima
gecisten 10.000 y1l sonra halen diinyanin birgok cografi bélgesinde yabani iiriin tiiketiminin
yaygin oldugu bilinmektedir. Ayrica, yabani besin tiiketiminin sadece ihtiya¢ ve ekonomik
zorunluklarabagliolmadigi; aynizamandakiiltiir, gelenek ve tercihlere baglh olarak diinyanin
bir¢ok bolgesinde siklikla tiiketildigi kaydedilmistir (Hunter vd., 2015). Gelismekte olan
24 ilkedeki 8000 haneden toplanan cevresel gelir verilerinin karsilastirmali analizinde,
cevresel gelirin toplam hane gelirinin %28’ini olusturdugunu ve bunun %?77’sinin dogal
ormanlardan geldigi vurgunlamis; ormanlardan saglanan iirtinler arasinda yabani meyve
ve sebzeler, balik, av eti, mantarlar gibi gida iriinleri ikinci sirada yer almistir (Angelsen
vd., 2014). Avrupa’da yabani besin iiretimini ve tiiketimini arastiran bir calismada ise
Avrupa Birligi (AB) genelinde 38 tiir av hayvani, 27 tiir mantar ve 81 tiir damarh bitkinin
kullanildig1 kaydedilmistir. Calisma 65 milyon AB vatandasinin yabani gida toplamakta ve
en az 100 milyon AB vatandasinin ise yabani besin tiiketmekte oldugunu; ayrica yabani
besin tliiketiminin yas, cinsiyet, gelir diizeyi, toplama olanaklari ve kiiltiirel faktorler gibi

etmenlerden etkilendigi kaydedilmistir (Schulp, Thuiller ve Verburg, 2014).

Yabani gida, 6nemi giderek artan hem biyolojik hem de kiiltiirel bir ekosistem hizmeti
olarak degerlendirilmektedir. Bu yaklasimla, yabani besinlerin bilesimleri ve fonksiyonel
ozelliklerini inceleyen arastirmalarin sayisi son yillarda artmaktadir. Bu dogrultuda, FAO/
INFOODS Biyogesitlilik icin Gida Kompozisyon Veritaban1 (FAO/INFOODS, 2023), tiir ici
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diizeyde, yabani ve az kullanilan besinlerin kompozisyonlarini derlemektedir. Veritabaninin
en son stirimiinde 10.156 besin hakkinda veri bulunmaktadir ve bunlarin 3.118i (%31)
yabani besin olarak tanimlanmistir. Bu veri tabanina Tirkiye’den de 27 tiire ait veri
kaydedilmistir (FAO, 2019).

Yabani besinlerin, diyette biyocesitliligin arttirllmasi i¢cin bir basa ¢ikma stratejisi olabilecegi
vurgulanmaktadir, ancak oncellikle bu besinlerin kompozisyonlarinin analiz edilmesi, gida
giivenligi agisindan degerlendirilmeleri, sonrasinda da besin tiiketim modeli i¢cinde tiiketim
Onerisi gelistirilmesi gerekmektedir. Ayrica bu besin kaynaklarinin nesillerinin ve/veya
tiirlerinin korunmasina yonelik 6nlemlerin alinmasi da buyiik 6nem tasimaktadir (FAO,
2019; Hunter vd., 2015).

5. GELENEKSEL BESINLER VE BESLENME BiYOCESITLILIGINDEKI YERI

Yerlihalklarin geleneksel besin sistemlerive bu besinleri iretme, isleme, saklama ve tiiketme
sekillerini de iceren kiiltiirleri ¢cok ¢esitlilik gostermektedir. Bu geleneksel yontemler, uzun
stiredir evrimlesmis kiltiirlerden ve yerel ekosistemlerle birlikte yasama modellerinden
edinilen 6nemli bilgiyi de icermektedir. Yerli halklarin kullandigl besin sistemlersi,
genellikle diinyanin besin ve genetik kaynaklarinin biiyiik cogunlugunun yiizyillar boyunca
korunmasini saglayan ekosistem ile uyumlu uygulamalar olmustur. Ayrica bu sistemlerin
mikrobiyota ¢alismalari basta olmak iizere yapilan cesitli calismalarda saglig1 destekleyen
uygulamalar olmasi da dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle, biyocgesitliligin korunmasinda,
yerel/geleneksel besin sistemlerinin stirdiiriilmesi ve besin sistemlerinin doniisiimiinde bu
yontemlerden yararlanilmasi gibi basliklar ilgi cekmektedir. Geleneksel besin sistemlerinin
giiclendirilmesi ve bu sekilde tretilen besinlerden yararlanilmasi, beslenmenin ve
saghigin gelistirilmesi icin 6nemli bir strateji olabilir. Bu noktada, geleneksel besinlerin
kompozisyonlarinin ve tiiketim modellerinin analizi kritik 6neme sahiptir. Beslenme
acisindan zengin geleneksel besinlerin saptanmasi, bu besinlerin hedef kitlelere tanitilmasi
ve ulastirilmasi gerekmektedir. Bu yaklasim, hem beslenme ve sagligin siirdiriilebilir
sekilde iyilestirilmesine katki saglayabilir; hem de geleneksel bilginin, biyokiiltiirel mirasin
canlandirilmasina yardimac olabilir ve biyocesitliligin korunmasina katkida bulunabilir
(Hunter vd., 2015; Kuhnlein vd., 2009; Kuhnlein vd. 2013).

6. BIYOCESITLILIK VE BESLENMENIN DONUSUMU

Beslenmenin doniisiimii; toplumda yasanan ekonomik, demografik ve epidemiyolojik
degisimler cercevesinde bireyin/toplumun beslenme durumunda olusan degisimleri
kapsamaktadir. Bu terim genellikle endiistrilesme devrimi ile birlikte iilkelerin tam tahil ve
lif bakimindan zengin geleneksel bitkisel agirlikli beslenmesinden seker, yag ve hayvansal
kaynaklibesinlerden zengin Bati tarzi beslenmeye gecisini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.
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Bugiin beslenmenin doniisiimiine neden olan etmenler arasinda; kiiresellesme, ekonomik
kalkinma, kentlesme ve modernlesme, degisen yasam ve ¢alisma kosullari, modern tarim
uygulamalar1 vb. sayilmaktadir. Bu etmenlere bagh olarak beslenme diizeninde olusan
degisimler beraberinde besin dgesi orilintiisii yetersiz ancak enerji icerigi yiiksek besinler
ile beslenmeyi beraberinde getirmistir. Bu durum, bircok tilkede geleneksel besinlerden ve
saglikli beslenme modellerinden, genellikle daha diistik fiyatlarla temin edilebilen diisiik
kaliteliislenmisbesinlerin tiiketimine dogrubir kaymayasanmasinaneden olmustur (Hunter
vd., 2015; Dora vd., 2015; Popkin, 2006). Aslinda arastirmacilar beslenme doéniisiimiini
avci-toplayict modeli, erken tarim modeli, kitligin sonu modeli, asir1 yeme ve obezite modeli
ve davranis degisikligi modeli olmak iizere bes baslik altinda ele almaktadir. Diisiik ve orta
gelir diizeyine sahip iilkelerde beslenme doniisiimii hizla kithigin sona ermesi modelinden
asir1 yeme ve obezite modeline kaymaktadir. Geleneksel beslenmeden Bati tarzi beslenmeye
gecis, dustik ve orta gelirli iilkelerde obezite ve iligkili hastaliklarin prevelansinin ¢ok hizli
artmasina 6nemli katkida bulunmustur (Misra ve Khurana, 2008; Popkin, 2006).

Beslenmenin doniisiimii ile besin tercihlerindeki degisim biyocesitliligi etkilemektedir.
Besin sisteminin karmasik yapisi nedeniyle, besin tedarik zincirinin biyocesitlilik tizerindeki
etkilerini 6lcmek cok kolay degildir, ancak yasam dongiisii degerlendirmesi gibi yontemler
kullanilarak yapilan ¢alismalar bu konuda fikir vermektedir. Crenna vd. (2019) tarafindan
yapilan bir calismada Avrupa Birligi'nde tiiketilen 32 temsili besin iiriinii se¢ilmis, bunlarin
cevresel etkileri ve mevcut biyocesitlilik azalmasina potansiyel katkilar1 degerlendirilmistir.
Bat1 tarzi diyetin en 6nemli bilesenlerinden olan et iiriinlerinin, tarimsal amacgh arazi
kullammmi ve iklim degisikligi, biyocesitlilik tzerindeki etkileri énemli bulunmustur.
Biyocesitlilik kaybinin birgok etmeni yasam dongiisii degerlendirmesi ile hesaba katilsa da,
hem Avrupa hem de kiiresel 6l¢ekte biyocesitliligin giderek azaldigina dair kanitlar, 6zellikle
ekotoksisite gibi etki kategorilerinin iyilestirilmesi, kaynaklarin asir1 kullanimi ve istilaci
tlirlerden kaynaklanan etkilerin de dahil edilmesi acisindan degerlendirme sisteminin daha
da genisletilmesi gerektigini gostermektedir (Crenna vd., 2019).

6.1. Beslenmenin Déniisiimii ve Mikrobiyal Cesitlilik

Biyocesitliligin en onemli bilesenlerinden birinin mikrobiyal c¢esitlilik oldugu iyi
bilinmektedir. Yeryliziinde bulunan mikroorganizmalar bazen insan viicudunun dogal bir
bileseni olarak, bazen de besin basta olmak tlizere insanin temas ettigi alanlarin (toprak, su,
hava, canlilar vb.) bir bileseni olarak insan hayatini ve sagligini etkilemektedir. Mikrobiyota
calismalari; beslenmenin doniisiimiiniin bagirsak mikrobiyotasinda olusturdugu etkileri ve
bunlarin saglik sonuclarini ¢ok net bir sekilde ortaya koymaktadir. Bagirsak mikrobiyotasi
avci-toplayict donemde ¢ok yliksek mikrobiyal cesitliliSe sahipken, tarim ddénemine
gecisle mikrobiyal ¢esitliligin azaldigi, Batililasma yani asir1 yeme ve obezite modeli ile
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ise cok diisiik bagirsak mikrobiyal gesitliligine sahip olundugu bilinmektedir. Beslenme
doniisiimi ile sadece bagirsak mikrobiyal ¢esitliliginin azalmadigi, ayn1 zamanda kolonize
olan mikroorganizmalarin tiirlerinin ve iirettikleri metabolitlerinin de biiyiik degisiklik
gosterdigi bilinmektedir (Gupta, Paul ve Dutta, 2017; Elechi vd., 2023)

Aslinda bu durum sadece insanlar icin degil tiim canlilar i¢in gecerli olup, tiim ¢ok hiicreli
organizmalar konagin beslenmesinin, saghginin ve bagisikliginin korunmasinda énemli
rol oynayan kendi mikrobiyotalarindan yararlanmaktadirlar. Son yillarda hayvan, balik,
bitki ve toprak mikrobiyotalari ilizerine yapilan ¢alismalarin sayisi hizla artmaktadir ve bu
calismalardan elde edilecek sonuglarla mikrobiyota manipiilasyonu ile tarimsal yonetimde
verimliligin ve surdiirtlebilirligin artirilabilecegine dair beklentiler bulunmaktadir (Ikeda-
Ohtsubo vd., 2018; Ochoa-Hueso, 2017). Topragin mikrobiyotasini inceleyen ¢alismalarda,
yerin alt1 ile bagirsagin biiylik benzerligi dikkat ¢ekmistir. Topragin mikrobiyotas1 basta
olmak tizere yeryiiziindeki canlilarin mikrobiyotalar1 arasindaki baglantilar1 anlamak
ekosistemi daha iyi anlamamiza yardimci olacak ve belki de c¢evrenin ve sagligin
stirdiriilebilirligi bu etkilesimleri ¢c6zmekle miimkiin olacaktir (Ochoa-Hueso, 2017).

7. SONUC VE ONERILER

Iklim degisikligi, doganin tahribaty, kiiresellesme, kentlesme, endiistriyel gelisme, ekonomik
kalkinma, niifus artisj, ticaret, besin iiretim sistemlerinde yogunlasma ve homojenlesme gibi
etmenler nedeniyle dogal biyogesitlilik azalmaktadir. Bu durum, insan beslenmesinde besin
cesitliliginin azalmasina, besin 6gesi gereksinimlerinin karsilanamamasina, yararl biyoaktif
besin bilesenlerinden faydalanilamamasina ve bunlarin sonucu olarak malniitrisyonun
farkli formlarinin toplumlarda yayginlasmasina neden olmaktadir. Bu sonuglarin kontrol
edilebilmesi i¢in biyocesitlilik ve beslenmenin birlikte izlenmesi 6nem tasimakta olup,
bunun igin iki gosterge belirlenmistir. Bunlar; i) besin kompozisyonu analizlerinin
biyocesitlilik dogrultusunda gelistirilmesi ii) besin tiiketimi verisinin degerlendirilmesinde
biyocgesitlilik bilgisinin etkin kullanimidir. Her iki baslik icin de gecerli ve giivenilir analiz
yontemlerinin olusturulmasi ve biyogostergelerin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu basliklarda yapilan ¢alismalar, liretim verimini hedefleyen ¢ok miktarda besin tiretimi
yerine, besin 6gesi orlintli profili gelismis besin liretimine odaklanilmasini, beslenme-
duyarll tarim uygulamalar1 bashgi altinda ele almaktadir. Biyocgesitliligin beslenmeye
etkisinin yonetilmesinde dnemli iki strateji daha bulunmaktadir. Bunlardan ilki, yabani
besin irilnlerinin kullaniminin degerlendirilmesidir ve bunun i¢in yabani besinlerin
kompozisyonlarinin analiz edilmesi, giivenliklerinin degerlendirilmesi ve nesillerinin/
tiirlerinin devamhliginin korumasinin planlanmas: gerekmektedir. ikincisi ise, yerel
geleneksel besinlerin ve besin sistemlerinin beslenme doniisiimiinde kullanilmak iizere
gozden gecirilmesi yeni besin sistemlerine entegrasyonun yapilmasidir. Son olarak,

344



Zehra Buytiktuncer Demirel

biyogesitliligin en 6nemli bilesenlerinden olan mikrobiyal biyogesitliligin korunmasi da
onem tasimaktadir. Mikrobiyal biyocesitliligin korunmasinda, toprak-bitki-hayvan ve
insan mikrobiyotasi iliskilerinin anlasilmasi konusunda ¢calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug olarak, insan varligi ve saghgi, icinde yasadigi ekosistemin ve ekosisteminin her
bir bilesenin saglig ile yakin iliskilidir. Toprak, su, hava, hayvanlar, bitkiler iyi olmadan
insanin iyi olmas1 miimkiin degildir. Bu nedenle, biyocesitlilik ve beslenme iliskisini, insan
saghiginin hayvan saglig1 ve cevre sagligi ile bir biitiin olarak degerlendirilmesi gerektigi
goriisiinii benimseyen tek saglik yaklasimi ile ele almak 6nemlidir.
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