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Ozet

Bilimsel ve teknolojik gelismelerin hayatimiza dahil ettigi yenilikler arasinda alternatif
gida ve protein arayiglar1 da yer almaktadir. Bu arayislar icerisinde yapay et, bocek
proteini ve tek hiicre proteinleri en 6nemlileridir. Bu tarz proteinler kok hiicre, doku
nakli ve genetigi degistirilmiy organizmalar gibi tamamen laboratuvar ortaminda
yuksek diizeyde kontrollii ortamda ve gida kaynakh patojen riskini azaltarak tretilen
biyoteknolojik trtinlerdir. Alternatif gida arayisi, artan dinya nifusu nedeniyle
tiketilen dogal gida tedarikindeki yasanabilecek sorunlar ve bunlarin yerine
surdiriilebilir protein alternatiflerinin  gelistirilmesi diigtincesine dayanmaktadir.
Elbette giinimuizdeki biyoteknolojik gelismelerin sosyal, iktisadi, tibbi ve dini agidan
ortaya cikaracagl tartigmalar ve problemler olacaktir. Bu tarz ¢alijmalar hentiz ¢ok
yeni oldugu i¢in bu konuda; dini, etik ve moral degerler bakimindan heniiz yeterli
sayida degerlendirme bulunmamaktadir. Konuyla ilgili literatiir ise yeni olusmaktadir.
Alternatif gida kaynaklarmin etik ve moral degerler acisindan degerlendirmesi
onemlidir. Meselenin Islam dini esaslar bakimindan durumu ise iilkemiz agisindan
daha da bir 6nem taspimaktadir. Biyoteknolojik yontemlerle tretilen alternatif
proteinlerin insanlarin kabulii ve helal olup olmadiginin tespiti bu noktada arastirmay:
beklemektedir. Alternatif gida kaynagimin protein kaynagi, tiretim stireci, bunlarin
gelisimi i¢in kullanilan besiyeri bilesenlerinin kaynagi ve bunlara ilaveten insan
sagligina etkisi helalligini belirlemede etkili unsurlardir. Bitkisel kaynakh alternatif
proteinler hakkinda nispeten daha genis bir ¢ergeve bulunmakla birlikte Islami kriterler
bakimindan yapay et ve bocek gibi yenilmesi ile ilgili 6zel durumlarin bulundugu
alternatif proteinler riskli konular olarak de degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler
Alternatif Proteinler; Gida, Beslenme, Yapay Et, Bocek, Etik, Helal
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ALTERNATIVE FOOD SOURCES IN TERMS OF
ETHICAL AND MORAL VALUES
-AN EVALUATION ON THE AXIS OF HALAL-

Prof. Dv. Murat SIMSEK

Marmara Unwersity
Abstract

Among the mnovations that scientific and technological developments have brought
into our lives are the search for alternative foods and proteins. Among these searches,
cultured meat, insect protein and single cell proteins are the most important ones.
These proteins are bio-technological products such as stem cells, tissue transplants and
genetically modified organisms, which are produced in a highly controlled environment
in the laboratory conditions to reduce the risk of foodborne pathogens. The search for
alternative foods is based on the potential problems in the supply of natural foods
consumed by the growing world population and the development of sustainable protein
alternatives to replace them. Of course, today’s bio-technological developments will
have social, economic, medical, and religious implications and problems. Since such
studies are still very new, there are not enough evaluations in terms of religious, ethical,
and moral values. The literature on the subject is just emerging. It is important to
evaluate alternative food sources in terms of ethical and moral values. The evaluation
of the issue in terms of Islamic religious principles is even more important for our
country. The acceptance of alternative proteins produced with biotechnology and
the determination of whether they are halal or not await research at this point. In
this regard, the source of the protein, the production process, the environment, and
nutrients used for their development, as well as their health status are among all the
factors in determining their halal status. While there is a relatively broader framework
for alternative proteins of plant origin, some alternative proteins with special conditions
for eating such as cultured meat and insects can be considered risky issues in terms of
Islamic criteria.
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Alternative Proteins, Food, Nutrition, Cultured Meat, Insect, Ethics, Halal
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GIRIS

Bilimsel arastirmacilar, niifus artis1 ve kiiresel 1stnma sonucu 6ntimiizdeki 30 yilda tarim
arazilerinin azalacagini, temiz su temininin zorlasacagin ve bu durumun yeterli gida
teminini olumsuz yonde etkileyecegini 6ngormektedir. Bu siiregte dinya nifusunun
artigl ile mevcut gida uretimi ihtiyacinin da iki katina ¢ikmasi beklenmektedir. Bu
baglamda hizla artacak olan hayvansal protein ve et talebi tretici ve tiiketicileri
alternatif et ve protein tiretimine yoneltmektedir (Demirci & Yetim, 2021, s. 12).
Alternatif protein tretimi konusu heniiz ¢ok yeni oldugu i¢in bu hususta Islam
hukukunun gériisiiniin paylasildigi yeterli sayida cahisma bulunmamaktadir. Onemli
bir iki aragtirmayi zikretmek gerekirse Syed Fazal ur Rahim’in, “Islamic jurisprudence
and the status of arthropods: as alternative source of protein and with regard to E120”
(2018) adli makalesi ile Hamdan, M. N., Post, M. J., Ramli, M. A. ve Mustafa, A.
R. (2018)'in “Cultured meat in Islamic perspective” adli ¢aligmalar: 6rnek verilebilir.
Bécekler hakkinda ise klasik Islam hukuk kaynaklarindaki bilgileri toplayan Kemal
b. Sadik Yasin’in (2007) Ahkdmii’l-hagerdt fi’l-fikhi’l-Isldmi adli eseri ile Adil Abdiissettar
Abdiilhasen el-Cenabi’nin (2015) “Fikhu’l-haserat dirase mukarene li-ahkami’l-hagerat
ve’d-deydan fi’l-fikhi’l-Islami” adl cahgmas: zikredilebilir.

INSAN GIDASI OLARAK HASERE VE BOCEK PROTEINLERI

Alternatif’ protein kaynaklarindan biri boceklerdir. Boceklerin besin kaynagi olarak
tiketimi (entomofaji) diinyada yaklagik 2 milyar insanin geleneksel olarak uyguladig
bir diyettir. Ozellikle Asya, Afrika ve Giiney Amerika’da yaygindir. Hayvanlar
aleminin bir tirti olan bocekler eski ¢aglardan beri tip ve farmakoloji alanlarinda
tedavi amaciyla kullanilmaktayd: (Yavuz, 2019). Giinimiizde ise ciftlikte bocek tiretimi
seklinde bir endiistri ortaya ¢ikmistir. Boceklerin yiiksek protein icermest, verimli olusu,
uretimindeki kolayliklar ureticileri bunlari endiistriyel olarak ciftlikte tretmeye sevk
etmistir. Bu sebeple Avrupa ve Amerika’da bocek protein endiistrisi hizla geligmistir.
Boceklere, alti ayakl ciftlik hayvani adi verilmektedir. Dogada ytiz binlerce bocek tiirt
bulunur. Ancak insan veya hayvan besini olarak yetistirilen en yaygin bocek turler;
circir bocegi, hamam bocegi, un kurdu, kin kanathlar, karinca, ¢ekirge vb. boceklerdir.
Besin kithgina ve protein ihtiyacina ¢oziim olacagi disuntlen bocek proteinlerinin
baz1 dezavantajlari da bulunmaktadir. Ozellikle insan besini olarak tiiketildiginde
saglik bakimindan bocek proteinlerinin yapisi ve igerigi, sindirile bilirlik katsayilar ve
aminoasitlerinin nispi oranlart gibi 6l¢timlerinin ve insan vicuduna tgtnci nesilde
vermesi muhtemel risklerin analizi hentiz tamamlanmamig goriinmektedir. Diger bir
dezavantajli durum da etik, psikolojik ve dini kaygilara dayali olarak insanlar tarafindan
bu tur proteinlerin kabul durumudur (Demirci & Yetim, 2021, s. 13-14).
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Fikhi A¢cidan Bocekler

Klasik fikih eserleri bocekleri haserat (hasere) kavramai icerisinde ele almistir. Fikih
uzmanlar: sozluk anlamina yakin bir gekilde u¢sun u¢masin yerytziinde yasayan
kiiciik hayvanlarin hepsine hasere tabirini kullanmiglardir. Bécekleri de icine alan
bu tabir fare, yilan, akrep gibi kiigiik stirtingenleri ve sinek, ari, ipek bocegi gibi
ucan canlilar da ifade eder (Kemal Yasin, 2007, s. 32-37).

Bocekleri birgok sekilde tasnif etmek miimkiindiir. Bir grup zararh hayvanlardir. Diger
bir grup ise insanlarin faydalanmasina uygundur. Ikinci grup arasinda dogrudan
kendisi veya bal gibi trettigi urtnler insan beslenmesinde tiiketilenler, insanlar
tarafindan ziynet ve hobi olarak edinilenler, hayvan beslenmesinde kullanilanlar,
polen agilama, toprag: verimli hale getirme ve ¢evreyl temizleme gibi faydal olanlar
ile bilimsel arastirmalar ve tip alaninda kullanilanlar sayilabilir. Fikih literattirtince
hasereler kan dolagim sistemi olup olmamalar1 bakimmdan da tasnif edilir. Ornegin
fare, yilan, kertenkele, kirpi, keler, ¢ol sican1 gibi kan dolasim sistemi olanlar ile akrep,
¢ekirge, yaban arisi, karinca, ari, karasinek, sivrisinek, ortimcek gibi kan dolagim
sistemi bulunmayan hayvanlar seklinde ayrima tabi tutulurlar. Ayrica baz fakihler
karada yasayan, suda yasayan ve hem karada hem suda yasayan hasereler seklinde
bir ayrim yapmislardir (Kemal Yasin, 2007, s. 45-50).

Kur’an’da on iki yerde bazi hagere turleri zikredilmektedir. Bunlar sivri sinek
(Bakara, 2/26), cekirge, bugday giivesi, kurbaga (Araf, 7/133), ar1 (Nahl, 16/68),
kara sinek (Hac, 22/73), karinca (Neml, 27/18), 6rumcek (Ankebut, 29/41), agag
kurdu (Sebe, 34/ 14) ve kelebektir (Karia, 101/4). Bunlardan ari, karinca ve 6rimecek
ayni zamanda sure isimleridir. Hadislerde bircok yerde hasere ve boceklerden
bahsedilmistir (Kemal Yasin, 2007, s. 53-61).

Haserat cesitlerinden bocek ve siiriingenlerden Islam hukuku ilkelerine gére yenilmesi
caiz goriilen bazi tirler vardir. Bu konuda fikih mezheplerinin farkli yaklasimlar: da
bulunmaktadir.

Cekirge

Islam bilginleri ¢ekirgenin yenmesinin helal oldugu konusunda ittifak etmiglerdir. Bu
konuda Hz. Peygamber’den bazi s6z ve uygulamalar nakledilmigtir. Bir hadiste “Bize
iki 6lii (meyte) ve iki kan helal kilindi. Tki 6li, ¢ekirge ve balik; iki kan, karaciger ve
dalaktir (Ibn Mace, “Et'ime”, 31) buyrulmustur. Bir rivayette ise Abdullah b. Ebt
Evfa isimli sahabi soyle demistir: “Allah Resulii ile ¢iktigimiz alti veya yedi gazvede
cekirge yerdik.” (Buhari, Zebaih ve’s-Sayd”, 13). Bu gibi delillere dayal olarak
Hanefi, Safii ve Hanbeliler hayvanlarin dini kurallara uygun bi¢cimde bogazlanmasina
(tezkiye) gerek olmadigini ve baliklarda oldugu gibi 6l ¢ekirgenin yenilebilecegini
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savunurken Malikiler besmele ve niyet ile bogazlamay1 sart kogmaktadirlar. Sia —
Imamiyye mezhebine gore ise canli olarak yakalanmasi gerektigi soylenmistir (Mo, F,
5/142-143; el-Cenabi, 2015, s. 299).

Meyve ve Tahil Kurdu

Hanefi ve Maliki mezheplerine gore bir gidada kendiliginden olusmus, o gida
icinde yasayip gelismig kurtguklarin yenmesi caizdir. Bunlar ister meyvede ister
tahilda isterse hurmada olsun, az veya ¢ok olsun, canli veya 6li olsun farki yoktur.
Hanefiler gidadan ayrilip can (ruh) tasiyan bocek seklinde olanlarin yenmeyecegini
soylemislerdir. Malikiler ise kurtguklarin gidadan tiiremis olmasa da canh olarak
yakalanip, yerken tezkiyeye niyet edilmesinin yeterli olacagini soylemislerdir. Gida
maddesi i¢inde 6lmiis olan kurtguklarin ise yiyecek maddesinde ayristirilamadig:
durumlarda o maddeye denk veya daha az oldugu siirece yenebilecegini, degilse
yenmeyecegini savunmuglardir. Safii ve Hanbeliler ise meyve ve tahillarda olusan
kurtlari, insanin i¢i aliyorsa, ayristirmak gii¢ oldugu icin o yiyecekle birlikte yemeyi
helal saymiglardir. Ancak gidadan ayrigtirilan kurtlarin miistakil olarak yenmesi
mubah degildir (Muv.F, 5/143-144; el-Cenabi, 2015, s. 299-300).

Bazi1 Bocekler

Yaban arsi (esek aris1), 6rimecek, kin kanathlar, kara sinek, pire, karinca, hamam bocegi
gibi hasereler hakkinda da yine Hanefiler, Safiiler ve Hanbeliler bunlarin yasaklanan
pis seylerden (habais) olduklart gerekgesiyle yenmelerinin helal olmayacag: goriigtine
varmiglardir. Bu gortste olanlar delil olarak “Peygamber onlara iyiligi emreder ve onlar
kotiilukten meneder; yine onlara temiz geyleri helal, pis seyleri (habais) haram kilar.”
(Araf, 7/157) ayetinin umumuna dayali olarak bu tarz hageratin pis (habais) oldugunu,
Hz. Peygamber’in ¢ogunlukla zararli olduklar gerekgesiyle bunlarin oldirilmesine
izin verdigini ve bunlarin kazurat tarzi pis seyler oldugunu ileri sirmiislerdir. Ancak
Malikiler insana zarari olmadigr stirece bu tir boceklerin besmele ile bogazlanmak
sartiyla yenmesini caiz gormuslerdir. Malikiler bu gortslerine delil olarak Kur’an’da
bunu yasaklayan bir delilin bulunmamasini, Hz. Peygamber’den haseratin haramhgina
dair bir rivayetin gelmemesini ve Hz. Peygamber’e yag, peynir ve hayvan derilerinden
yapilan elbiseleri giymenin hikkmu soruldugunda “Helal, Allah’in kitabinda helal
kildig1, haram ise Allah’in kitabinda haram kildigidir. Sustugu (htikmiint belirtmedigy)
seyler ise bagislanmistir” (Tirmizi, “Libas”, 6; Ibn Mace, “Et‘ime”, 60) seklindeki
cevabini delil getirmiglerdir (Kemal Yasin, 2007, s. 349-352).

Malikiler hageratin yenmesini helal saymca onlarm Islami usulle kesilmesi (tezkiye)
konusunda da sartlar ileri sirmuglerdir. Bu konuda tezkiyenin mutlaka bagiin kesilmesi
seklinde olmasmin gart olmayip, bocegin bir sekilde olduriirken tezkiye niyetinin var
olmasi gerektigini ileri sirmektedirler.
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Mesela bocegin kafasini kopartarak, derisini yuzerek, kizartarak, sicak suya atarak,
bacaklarini veya kanatlarini keserek tezkiye niyetiyle hayatina son verilebilecegini
savunmaktadirlar. Onlara gore ¢ekirge dahil kendiliginden 6len hicbir bécek yenmez
(Kemal Yasin, 2007, s. 353-354).

Keler / Kertenkele

Keler (ed-dabb) dort ayakli, iri govdeli, genig karinh ve uzun kuyruklu bir suringendir.
Kertenkele smifina dahil pullu canl tirtidir. Hadis rivayetlerinde gegenler biiytk
ihtimalle ¢ol kertenkelesi tarzi siiriingenlerdir. Keler yemek Araplarda da ¢ok matah
bir sey sayilmamaktaydi. Nitekim bir Arap sair tecahiil-1 arif’ tarzi1 mizah sanatini icra
ederken “Geldiginde sana bir Temimli 6viinerek / De ki ona: Geg sen bunu da keler
yemen nasil onu soyle?” diyerek Temim kabilesinin 6viinecek bir yanlarinin olmadig:
gercegini ¢arpict bir anlatimla dile getirmistir (Durmug, 2024).

Keler tirtintin yenilmesi konusunda fakihler ihtilaf etmislerdir Hanefiler bazi
rivayetlere dayali olarak bu tir siriingenlerin yenmesinin helal olmadig1 gorugtine
varmuglardir. Hatta Ebu Hanife haram olarak degerlendirmigtir. Onun esas aldig1 bir
rivayete gore bir sahabi, Hz. Peygamberle birlikte bulunduklar bir savas yolculugu
esnasinda yiyeceklerin bitmesi nedeniyle aclik ¢ekildigini, sahabeden bazilarinin keler
yakalayip kazanlarda pisirmeye basladiklarini, Hz. Peygamber’in bu durumu 6grenince
kazanlar1 dokiip o etleri atmalarini emrettigini nakletmistir (Ahmed b. Hanbel, e/
Miisned, 4/196). Yine bir rivayete gore Hz. Peygamber keler eti yemeyi yasaklamigtir
(Ebu Davud, “Et ‘ime”, 27), kendisine hediye edilen keler etini yememis, onu bir
dilenciye vermek isteyen Hz. Aige’ye “Kendin yemedigin seyi baskasina mi1 veriyorsun”
demistir (Zeyla, ty. 4/195). Ayrica sahabeden Hz. Ali ve Cabir'in keler yemeyi
mekruh saydiklar1 rivayetinden hareketle Hanefiler bu keraheti tahrimen (harama
yakin) mekruh olarak yorumlamisglardir (Mo £, 5/142-143). Bunlar da gostermektedir
ki Hz. Peygamber keleri yemeyi kerith gordigi gibi, baskalarinin da yemesini kerih
gormugstir. Mitekaddim donem Hanefilerden sadece Tahavi keleri mubah saymigtir
(Kemal Yasin, 2007, s. 339-340).

Maliki, Safii ve Hanbeli mezhepleri ise keleri mubah gormiiglerdir. Bu konuda baz
hadis rivayetlerini delil getirmislerdir. O rivayetlerden birinde Ibn Abbas ve Halid b.
Velid, Hz. Peygamber ile birlikte Hz. Meymune validemizin evine gitmiglerdi. Sofraya
kizartilmig bir keler eti getirilmigti. Hz. Peygamber, sofradaki yemegin kizarmus bir keler
oldugunu 6grenince elini gekerek yemekten vazge¢misti. Bunu fark eden Ibn Abbas,
onun haram olup olmadigini sordu. Bunun tizerine o, “Hayir, bizim yorede bulunmaz,
hogsuma gitmedigi i¢in yemiyorum” cevabini verdi. Halid dedi ki: Ben yemegi 6ntime
¢ektim, Allah Result bakarken o keleri yedim (Buhari, “Zeba’ith ve’s-sayd”, 33). Yine
bir rivayette Allah Resuli bir giin “Keske, yagl bir beyaz ekmek olsa da yesek”, dedi.
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Ensar’dan bir kisi bu ekmegi hazirlad: ve ona getirdi. Hz. Peygamber ekmege katilan
yagin ne tur bir deri kapta oldugunu sordu. O kisi de keler derisinden yapilmig bir
tulum icinde oldugunu soyleyince Hz. Peygamber ondan yemedi. Ama etrafindakiler
yediler. (Ibn Mace, “Et‘ime”, 47).

Bazi Siuringenler

Kirpi, cirboga (¢ol sicani/dipodidae), daman (kir sicani /el-veber) gibi surtingenler
konusunda da mezhepler ihtilaf etmislerdir. Hanefiler bunlarin yenmesini helal
gormezken Malikiler, Safiiler ve bazi goriislerinde Hanbeliler yenmesini helal
gormuglerdir. Yilan ve fare gibi bazi surtngenler konusunda ise bazi Malikiler
yenilebilecegi gorisine varmiglardir (Kemal Yasin, 2007, s. 341-346).

Giiniimiizde Uretilen B6cek Proteinleri

Insan beslenmesinde bécek tiiketimi konusunda dinler ve kiltirler arasinda goriig
birligi bulunmamaktadir. Dogu toplumlarinda daha yaygin bir durum bulunurken
bat1 toplumlarinda bécek yeme fikri tiksindirici bulunmaktadir (Demirci ve Yetim,
H. 2021, s. 18-19). Islami literatiirde de konu tartismalidir. Islam hukuk ilkeleri
bakimindan kesin ve ittifakla yenilmesi helal kabul edilen tek bocek ¢ekirgedir.
Diger hagerat konusunda farkli gorisler s6z konusudur. Yukarida zikredildigi tizere
hagereler konusunda mezheplerin farkl: kriter ve yaklagimlari s6z konusudur. Bunun
nedenti ise hagerat konusunda dogrudan yasaklayici sabit bir delilin bulunmamasz,
meselenin ictihatlarla helal ve haram konusundaki genel ilkeler c¢ercevesinde
¢ozuime kavugturulma cabasidir.

Gunumuzde ciftlikte bocek tretimi seklinde icra edilen endustriyel trtinler
konusunu yukaridaki tartismalar ve ilkeler ¢ercevesinde degerlendirmek gerekir.
Burada kesin olan tek husus ¢ekirgeden uretilen proteinlerin helal olacagidir. Yine
buna kiyasla g¢ekirge tiirii veya familyasina ait boceklerin, ¢ekirgeye kiyasla ayni
hiikkiimde olup olmayacagi yeni igtihatlara muhtactir. Yine bir gidada kendiliginden
olusmus, o gida i¢inde yasayip gelismig un kurdu ve meyve kurdu gibi kurtguk
boceklerden elde edilen proteinlerden bazi kriterler dikkat alinmak sartiyla
yararlanabilecegi anlasilmaktadir. Tabii bunlarin o gidalarla birlikte bulunmas:
durumunda tuketilebilecegi esasina da riayet gerekecektir. Diger boceklerden
elde edilen proteinler konusunda ise mezhepsel ve bolgesel yaklagim farkhiliklar
dikkate alinmalidir. Bu konuda en genis ¢er¢evenin Maliki mezhebinde yer aldig:
soylenebilir. Onlara gore genel prensip olarak haseratin insan gidasi olarak tuketimi
caizdir. Onlar, bocegin insana zararli olmamasi, canh olarak yakalanmasi ve Islami
usullerle tezkiyesi gibi sartlara riayet edildigi stirece yenmesinin mubah oldugunu
ileri sirmiiglerdir. Bu acidan bakildiginda Maliki mezhebine gore bu boceklerden
elde edilen proteinler de helal olacaktir.
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Boceklerin ve onlardan elde edilen proteinlerin hayvan yemi olarak kullanilmasi meselesi
ise ayr1 bir tartiyjma konusudur. Bu durum genel kural olarak caiz olmakla birlikte bu tarz
yemlerle beslenen 1lgili hayvanin eti yenmek tizere kesilmesinden belli bir stire 6nce pislik
iceren gidalarin kesilmesi hitkmunce (celldle) bazi tedbirlere thtiyag duyulabilir.

Béceklerle ilgili olarak Islam hukuk kaynaklarmda temiz olup olmadiklart, satimlarimn
caiz olup olmadigi, imha edilmelerinin hukmii gibi tartiymalar da bulunmaktadir.
Ornegin balik ve ¢ekirgenin oliisii rivayetlere dayanarak (Ahmed b. Hanbel, /-
Miisned, 2/97; Ibn Mace, “Etime”, 31) biitin Islam alimlerince temiz sayilmigtir.
Hanefi mezhebine gore su hayvanlarinin ve akici kani olmayan pire, akrep ve ¢ekirge
gibi boceklerin olisu temizdir. Safii mezhebinde g¢ekirge diginda akici kani olmayan
boceklerin ve Safii ile Hanbeli mezheplerinde karada da yasayabilen kurbaga ve timsah
gibi su hayvanlarinin 6lisi dinen pis (necis) sayilir. Baligin kam ile pire ve sivrisinek
gibi akic1 kani olmayan boceklerden ¢ikan kan Hanefi ve Hanbelilere gore pis (necis)
degildir; Safii ve Malikilere gore ise pistir. Buna gore Safii ve Malikilere gore akan
kanlar ile {ist iiste yigihip tuzlanan baliklar pis (necis) oldugundan yenmez (Ogiit, 2023).

FIKHI ACIDAN YAPAY ET MESELESI

Bilimsel ve teknolojik gelismelerin hayatimiza dahil ettigi bir diger alternatif’ protein
turt ise yapay ettir. Alternatif et, kiiltiirlenmis et (cultured meat / el-lahm el-
miistenbet), yapay et (synthetic meat / el-lahm el-istina‘i), laboratuvar et (i
vitro meat / el-lahm el-muhteber) gibi Ingilizce ve Arapca isimlerle birlikte literatiire
girmistir. Yiksek diizeyde kontrollii ortamda ve gida kaynakli patojen riskini azaltarak
tiretilmesi nedeniyle temiz et (clean meat / el-lahm en-nazif) diye de adlandirilmistir.
Yapay et hayvanin viicudu disinda laboratuvarda, besi ortaminda Aiicre kiiltiirii veya doku
kiiltiirii esash tekniklerle ya da daha baska yontemlerle tretilen bir alternatif protein
kaynagidir. Bu iglemlerde hticre veya dokular, etin ana bilegeni olan kas liflerinin
btytimesi i¢in dogru bir ortama yerlestirilir. Besi ortamina, hiicre veya dokunun
cogalmasi i¢in gerekli olan biitiin besin 6geleri ilave edilir. Bu yolla elde edilen trtin,
tam anlamiyla bir et olmasa da tadi ve goriinimi itibartyla ete benzer bir protein
kaynagi olmaktadir (Hamdan vd., 2018). Meselenin kok hiicre, doku nakli ve Genetigi
Degistirilmig Organizma (GDO) tartiymalariyla da baglantisi vardir. Bir yandan GDO
tartigmalar1 devam ederken, bir taraftan da alternatif protein kaynag iddiasiyla yapay
et ortaya ¢ikmigstir (Simsek, 2021).

Yapay Etin Fikhi Durumu

Yapay etin fikhi bakimdan durumu ile ilgili olarak iki temel 6lgiit vardir; bunlardan ilki
kilturlenecek doku veya kok hiicrenin, etinin yenmesi dinen helal ve Islami usullere
gore kesilmis hayvanlardan alinmas, ikincisi ise bu hticrelerin geligimi i¢in kullanilacak
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besi yerindeki bilegenlerin helal kriterlerine uygun olmasidir. Yapay et, dogal olmayan
alternatif bir protein kaynagi olup temel bir besin maddesi degildir. Islam’da temel ilke,
fitrata uygun ve dogal urunlerin tiiketilmesidir. Bununla birlikte yeni biyoteknolojik
gelismeler sayesinde ortaya ¢ikan alternatif besin maddelerinin dini bakimdan tahlil ve
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Yapay et konusunda fikih arastirmalarinda yapilan tartiymalarda kullanilan bazi
argimanlar su sekildedir: Bazi arastirmacilar yapay et meselesine ilkten kargi
¢itkmaktadirlar. Onlar, GDO tartismalarinda oldugu gibi bu konunun da Alalh’mn ilk
yaratiliy aninda varlik ttrlerinin temel yapisina koydugu ozellikleri (fitrat) bozmak
manasina gelecegini ileri sirmektedirler. Bu tartigmalarda kullanilan bir diger argtiman
ise balik ve ¢ekirge disgindaki hayvanlarin etlerinin helal olmasi i¢in Islami usullere gére
Allah’m adi anilarak kesilmelerinin gerekmesidir. Yapay et tretiminde helal kesime
kargilik olarak kiiltiir doku ve hiicrelerin helal yolla kesilmis bir hayvandan alinmasiyla
saglanmast dugtinilmektedir (Yetim & Tekiner, 2020, s. 95). Bu konu “Hayvanin
karnindaki yavrunun (cenin) helal olmast (tezkiyesi), anne hayvanin etinin helal olmas:
(tezkiyesi) iledir.” (Ebu Davud, “Edahi”, 18) hadisi ¢ergevesinde tartiglmaktadir. Bazi
mezheplere gore hayvanin Islami usullere gore bogazlanmas: neticesinde karnindan
¢ikan yavru da helal sayihr. Burada temel kiyaslardan biri hayvanin karnindan ¢ikan
6l yavrunun eti helal ise, Islami usulle kesilen bir hayvandan alinan dokudan iiretilen
yapay et de helal olabilir seklindedir. Bu kiyasta hayvanin karnindaki yavrunun kas
hiicrelerinin olugum prosesi ile kiltiirlenmis etin imali esnasinda kas hiicrelerinin
olusumu arasma bir baglanti kurulur (Hamdan vd., 2018; Chriki and Hocquette,
2020). Ayrica yapay et kiilttirlenmesinde anne karninda yavrunun olusumunda oldugu
gibi dogal seleksiyondaki gibi kandan ete dogru bir dontigtim oldugu iddia edilir. Buna
delil olarak Kur’an’da zikredilen nutfe (katistk nutfe / netfe-1 emsac, Insan, 76/2), kan
pthtst (alaka), ¢ignenmis et (mudga) ve kemiklegsme siirecleri (Mii'minun, 23/14) gibi
yaratiliy agamalari ileri suruliit. Bu asamalarda necisten temize dogru bir dontisim

vardir (Hamdan vd., 2018).

Baz1 aragtirmalarda tartigilan bir diger mesele ise besi ortamindaki serum iglemidir.
Serum, santrifiij ayirma teknigi ile yeni dogan buzagi kanindan kan hiicrelerini ayirmak
suretiyle ekstrakte edilen bir sividir. Serumun kandan ayrilma igleminin istihale sayilip
sayllmayacagi tartigmalidir. Ciinki bu iglem sadece serumu kandan ayirmaya yoneliktir
ve fiziksel veya kimyasal olarak herhangi bir degisiklik icermez. Dolayisiyla helal kilict
bir istihale s6z konusu olmamaktadir. Bu itiraza karsilik su argtiman ileri stiriImustiir:
Serum ekstrakte islemi esnasinda istihaleye ugramadigi i¢in necis olarak kabul edilse
bile etin kiltiirlenmesi esnasinda kullanimi, serumu dogasini doniisttiriir. Yani hiicreler,
replikatif stiregte serumdaki besinleri diger hticrelere donustiirtr. Bu stireg ise necis
gidalarla beslenen hayvanlarin etinin yenilmesi meselesine kiyas edilmistir.
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Yani fikih dilinde cellale denen necis gidalarla beslenen hayvanlarin etleri kesimden
once belirli gunler bekletilmeleriyle helal hale gelir. Tipki burada dogal olarak
gerceklesen hayvanin yedigi necis gidanin dogasini degistirip emilerek hayvan
etinin bir parcas: haline gelmesinde oldugu gibi serum ortamindaki kan vb. ortam
maddelerinin de daha sonra temizlendigi iddia edilmektedir. Diger bir yaklagimda
yapay etin helal olabilmesi i¢in buzagi kanindan alinan serum yerine daha bagska
hiicre besi maddeleri bulunmalidir. Cinkt serum hem saglik agisindan riskli hem
de dini bakimdan tartismalidir (Hamdan vd., 2018).

Yukaridaki yaklasimda yapay etin helal olup olmadigina karar vermede etin
kiltirlenmesinde kullanilan kaynak hiticre/doku ve kiltur ortamimin kilit rol
oynadigr gorilmektedir. Bu yaklasima gore kok hiicre veya dokunun helal usulle
kesilmis bir hayvandan alinmasi ve bu stiregte kullanilan besilerin helal maddeler
olmasi veya bir gortse gore besiyeri maddelerinin necis dahi olsa suregte
islevini tamamlayip o proteinden ayristirilmasi durumunda helal yapay et elde
edilebilecegi ileri strilmektedir. Nitekim onlara gore buzagi kanindan alinan
serum kullanilsa bile anne karnindaki yavrunun yenmesi caiz olunca ondan alinmaig
serumu da besi ortaminda kullanmak caiz olacaktir. Yani besi ortaminda hiicreyi
necis yapmayacaktir. Kanaatimizce bu goriig sahiplerinin ileri strdikler: kiyaslar
cok naif ve zayiftir. Yapay et tretimindeki kas hiicre ¢ogaltilmasinin plesanta
igerisindeki buzagiya benzetilmesi isabetli goziikmemektedir. Reaktorlerdeki kas
hiicreleri bakimindan zengin materyal sivi halde olup ¢ikartildiktan sonra bir¢ok
islemden ge¢cmektedir.

Diger alternatif proteinlerde oldugu gibi yapay etin pazarlanmasinda tuketicilerinin
kabulii dikkate alinmalidir. Dolayisiyla Miisliiman tiiketicilere yonelik tiretilecek
olan yapay etin Islam’daki helal standartlarina uygun olmasi gerekli olacaktir.
Biitiin bu tartigmalarla birlikte fikhi agidan yapay et konusunda su ilkelere yer
verilebilir: Kiiltiirlenecek olan doku veya kok hiicrelerin, helal ve Islami usullere
gore kesilmis hayvanlardan alinmig olmasi gerekir. Canli bir hayvandan kopan/
koparilan/alinan bir par¢a dinen les hikmtnde oldugu i¢in dinen etinin yenmesi
helal olan hayvanlardan bile olsa bu et helal degildir. Helal olmayan bir maddenin
tirevleri (yani ondan tiiretilen diger tiriinler) de helal olmayacaktir. Kok hiicre
veya dokunun yenmesi helal olan bir hayvandan Islami usullere gore helal kesimi
tamamlandiktan sonra alinmasi gerekir. Ayrica hiicrelerin gelisimi i¢in kullanilacak
besi ortaminin helal kriterlerine uygunlugunun karsilanmasi sarttir. Hiicrelerin
Uretimi sirasinda (fermentorlerde) besin ve enerji bileseni olarak kullanilan
maddelerin de dinen temiz ve helal olan kaynaklardan saglanmis olmas: gereklidir.
Bu sartlarin saglanmasi durumunda tretilen yapay etin tiiketilmesinde fikhi acidan
bir sakinca olmayacagini soyleyen fikih arastirmacilar1 bulunmaktadir.
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Ancak ilgili sartlarin saglanmamasi durumunda iretilen yapay etin tiiketilmesi
fikhi acidan sakincali olacaktir. Diyanet Isleri Bagkanhigi Din Igleri Yiiksek Kurulu
bu konuda herhangi bir aciklamada bulunmadigini deklare etmistir (https://www.
diyanet.gov.tr/tr-TR/Content/PrintDetail /32759 (20.01.2024).

Dini ve Etik Kaygilar

Dini yaklagimlara gelince doga ve hayvanlarina oldukc¢a 6nem veren Konfiigyanizm ve
Hinduizm dini inaniglarinda hayvanlarin dogrudan tiiketilmesi ya da yapay et tiretim
prosesinde oldugu gibi hayvan hticrelerinin kullanilmas: geklinde dolayli kullanilmas:
uygun gorulmemektedir. Hindular bu tiir islemleri canh tiirleri tizerinde hukimranhk
kurma hirsinin bir sonucu oldugunu ve insamin kibrinden kaynakli oldugunu
iddia etmektedirler. Yahudi hahamlar yapay et uretimi konusunda fikir ayrihigina
diusmiuslerdir. Bazilar kultirlu etin ancak orijinal hiicreler kesilmis bir koser (Yahudi
inancia uygun sekilde kesilmig helal) hayvanindan alindiginda koser olarak kabul
edilebilecegini dusiinmektedir. Digerleri kiilttrlii eti tiretmek i¢in kullanilan hticrelerin
kaynagi ne olursa olsun, kesinlikle orijinal kimliklerini kaybedeceklerini varsayarlar.
Hristiyan dini otoriteleri bu konuda hentiz bir agiklamada bulunmamugstir. Yapay et
hakkinda bazi etik ve felsefi kaygilar da bulunmaktadir. Ornegin yapay etin bir giin
insan dokusundan da kilturlenebilme olasihgr urkiitiicu gorilmektedir. Boyle bir
durumun ortay ¢tkmast modern donemde bir kanibalizmin (yamyamligin) dogmasina
yol acacagi kaygisi tasginmaktadir (Chriki & Hocquette, 2020; Yetim & Tekiner, 2020).

TEK HUCRE PROTEINLERI

Strdirtlebilir protein kaynagi olarak bazi bitki bazh proteinler de tretilmektedir.
Ozellikle kinoa, amarant, Spirodela, Landoltia, Lemna, Wolffiella ve Wolffia cinsi su
mercimekleri gibi hizla cogalabilen ¢evre dostu bitkiler giintimiizde yayginlagmaktadir.
Bunlar dogru tarim uygulamalari ile et ihtiyacina alternatif protein kaynagi olarak
dustintlmektedirler. Bir diger alternatif protein tirtinua tek hiire proteinleridir. Bunlar
farkli besi ortamlarinda uygun kosullar altinda cogaltilan mikroorganizmalarin
olusturdugu biyokiitle urtinleridir. Tek hiicre proteini algal, bakterial ya da fungal
kaynakli olabilmektedir. Tek hiicre proteini alglerin, mayalarin, bakterilerin buiytik
capta uretilmesi ve kurutulmasiyla hazirlanmir (https://acikders.ankara.edu.tr/). Tek
hiicre proteinleri veya mikrobiyal proteinler, ozellikle mantarlar, mikro algler ve
bakteriler gibi tek hiicreli veya ¢ok hiicreli mikroorganizmalardan tiretilen proteinlerdir.
Mikroorganizmalar genellikle tanklarda veya reaktorlerde, mikroalgler ise agik havuz
sistemlerinde yetistirilir. Bunlar tarim ve hayvancilikta oldugu gibi genis araziler ve
btytk su rezervleri gerektirmez, iklimsel degisimlerden bagimsizdirlar ve sera gaz
salinimina sebep olmazlar. Bunlarin yaygin olarak bilinenleri mantarlardir. Digerleri
ise su yosunlari (algler), mayalar ve bakterilerdir. Bunlar siirdurilebilirlik acisindan
cazipken, gida guvenligi acisindan risklidir (Aksoy, 2021).
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Islam hukuk ilkeleri acismdan meseleye bakildiginda bitki bazli proteinler ile tek hticre
proteinlerin kullanimi; necis ve zararl olmamak, alkol ve uyusturucu gibi sarhog edici
olmamak kosuluyla helal oldugu soylenebilir. Tek hiicre proteinleri igerisinde mantarlar
ve su yosunlart gibi olanlar da helal dairesindedir. Ancak mikrobiyaller konusu ise
tartigmalichr. Ornegin mikrobiyal mayalarin orijini ve ¢ogaltildiklart besi ortamidaki
bilesenlerin helalligi meselesi arastirma konusudur (Simgek, 2013; Simsek, 2019).
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