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Ozet

Kiiresel diizeyde artan niifusun yeterli, dengeli ve saglikli beslenmesi amaciyla gida
arz guvenliginin saglanmasi, iklim degisikligi etkilerinin azaltilmasi ve biyogesitliligin
korunmast icin surdirilebilir tarimsal tretim ve gida sistemleri stratejik 6nem arz
etmektedir. Gida sistemini yeniden sekillendirmek i¢in artan diinya nifusunun protein
talebini karsilayacak alternatif kaynaklara ihtiyag duyulmaktadir. Bu boltimde,
geleneksel gidalara alternatif olarak sunulan ve saglik, etik, kulttrel, dusiik karbon ayak
iz1, hayvan refahi gibi nedenlere bagh olarak tiiketimi kiiresel diizeyde artma egiliminde
olan, bitki bazli siit ve et tirtinler1 alternatifleri ile yeni/yenilikci gida kategorisinde kabul
edilen hiicre kiltirt bazh et, biyoteknoloji tirtinleri, tek hiicre proteinleri,makroalgler
ve yenilebilir boceklerle ilgili diinyadaki son gelismelere ve teknolojilere deginilmistir.
Bu kapsamda alternatif protein kaynaklarmma dair basta Avrupa Birligi (AB) Yeni
Gidalar Diizenlemesi ile Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve diger bazi tlkelerdeki
mevcut politika, mevzuat diizenlemeleri ve denetim sistemleri ile 6zellikle tiiketiciyi
ilgilendiren etiketleme diizenlemeleri hakkinda karsilagtirmali bilgilere yer verilmistir.
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Abstract

It has strategic importance to create sustainable agricultural and food systems
to ensure food security and safety, reduce the effects of climate change and protect
biodiversity at the global level. In order to reshape the food system, alternative sources
are needed to meet the growing protein demand of the increasing world population.
This chapter provides basic information on the developments and technologies in the
world regarding plant-based dairy and meat product alternatives, which are offered as
alternatives to traditional foods and those consumption tends to increase globally due
to reasons such as health, ethics, culture, low carbon footprint, animal welfare, and
cell-culture based meat, biotechnology products, single-cell proteins, macroalgae and
edible insects, which are considered in the new/innovative food category. A literature
review provided comparative information on current policy incentives, legislative
regulations and control systems regarding alternative protein sources particularly in
the European Union (EU) based on Novel Food Regulation, the United States (USA)
and other countries.
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GiRis

Kiiresel diizeyde artan niifusun yeterli, dengeli ve saglikli beslenmesi amaciyla gida
arz guvenliginin saglanmasi, iklim degisikligi etkilerinin azaltilmasi ve biyogesitliligin
korunmas i¢in strdirilebilir tarim ve gida sistemleri stratejik 6nem arz etmektedir.
Gida sistemini yeniden sekillendirmek i¢in artan dinya niifusunun protein
talebini kargilayacak alternatif kaynaklara ihtiya¢ duyulmaktadir. Proteinler insan
beslenmesinde vazgecilemez 6neme sahip olmakla birlikte, mevcut tiretme ve tiketme
sekli, iklim degisikligi basta olmak tizere gevresel, ekonomik ve sosyal bir¢ok sorunu da
beraberinde getirmektedir (Swanson vd., 2023).

Birlesmis Milletler (BM) basta olmak tzere uluslararasi kuruluglar caligmalarini
giderek artan diinya nufusunun stirdirtlebilir beslenebilmesi i¢in gida ve tarimin
iklim degisikligine adapte olmasi lizerine yogunlastirmaktadir. Bu gergevede “Paris
Anlagmas1” (UN Paris Climate Agreement) ve “Strdurilebilir Kalkinma ic¢in 2030
Giindemi” (UN 2030 Agenda for Sustainable Development) daha strdirilebilir bir
gelecekigin atilan iki biiytik adim olarak nitelendirilmektedir. Aralik 2023°de Dubai’de
dizenlenen Birlesmis Milletler Iklim Zirvesinde 130°dan fazla tlke gidayr iklim
eylemine entegre etme taahhtiidii olan Taraflar Konferans: (Conference of Parties)
COP28’1 imzalamigtir. BM Surdiirilebilir Kalkinma Hedefleri-2023 yili raporunda,
2030 yilina kadar kiiresel 1sinmay1 1.5°C’de tutmak icin sera gazi emisyonlarinin
neredeyse yartya distrilmesi gerektigi bildirilmektedir (UN, 2023). Avrupa Birligi
(AB) 11 Aralik 2019 tarithinde Avrupa Yesil Mutabakati kapsaminda, 2030 yilina
kadar sera gaz1 emisyonlarimi 1990’a kiyasla en az %>55 oraninda azaltmay1 ve 2050
yilinda Avrupa’y:r ilk karbon-nétr kita yapmayr hedefledigini agiklamistir. AB bu
hedefe ulagmak icin tiim politikalarini iklim degisikligini esas alarak sekillendirecegini
bildirmistir (EC, 2019).

2022 yihnda yayimlanan Alternatif Proteinlerde Kullamlmayan Iklim Firsat
(The Untapped Climate Opportunity in Alternative Proteins) raporuna goére; gida
sistemlerinin mevcut kiiresel sera gaz1 (GHG) emisyonlarinin %26’s1in1 olusturdugu,
gida sistemlerindeki enterik metan kaynakl en buyiik sera gazi yayicisi olan 6zellikle
btytikbag ruminant hayvan yetistiriciliginin kiiresel emisyonlarin %15’ inden sorumlu

oldugu bildirilmektedir (Morach vd., 2022).

Hayvan kaynakl proteinlere yonelik olarak artan bir kiresel talep mevcuttur. Bu
durum, ekosistemler ve biyolojik cesitlilik tizerindeki baskiyr daha da artirmaktadir.
Hayvansal tretimin yogunlagtirilmasi, iklim degigikligi ve halk saghgi gibi
surdurtlebilirlik hedeflerini de tehdit ederek, cevre koruma, gida givenligi
ve hayvan refahi tizerine olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Bu faktorler,
hayvansal tretimin daha surdurilebilir yollarim1 geligtirmeye yonelik aragtirma
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cabalarinin yani sira, artan protein talebini karsilamak ve kuresel gida arz
guvenligini saglamak i¢in hayvansal protein tiketiminin en azindan bir kisminin
bitkiler ve mikroorganizmalar gibi alternatif kaynaklar ile degistirilebilecegi bir
“protein gecisine” dayandirilmas: politikalarini tegvik etmektedir (FAO & WHO,
2019).

Alternatif protein kaynaklarinin beslenmede kullanilmasimin kiiresel risklerin
azaltilmasinda etkili olabilecegi bildirilmektedir. Kiresel risklerden ilki iklim
degisikligidir. Tarimsal tretim acgisindan kiiresel duzeyde ekilebilir tarim
arazilerinin smirhh olmasimma kargin iklim degisikliginden kaynaklanan tehditler
giderek daha fazla Onem kazanmaktadir. Gida sistemi, kuresel sera gazi
emisyonlarinin yaklasik %?21-37’sinden, tatli su kullaniminin %70’inden ve tath
su kirliliginin %78’ inden sorumlu tutulmaktadir (OECD, 2023; Scarborough vd.,
2023). Avrupa Komisyonu'nun yaptigr arastirma da emisyonlarin tgte birinin
arazi kullanimi ve ormansizlagsma, gida tiretimi, paketleme ve nakliye gibi tarimsal
faaliyetler nedeniyle gida sistemleriyle baglantili oldugunu gostermektedir. Gida
sistemleri igerisinde 6zellikle hayvansal tiretimin buytk bir etkisi bulunmakta ve
toplam kiiresel sera gazi emisyonunun en az %16,5’ini olusturmaktadir.

Kiresel risklerden ikincisi nifus artigt ve demografik degisime bagl olarak et
talebinin artmasidir. Bu kapsamda 2031 yilina kadar kiiresel et titketiminin %15
oraninda artacagi tahmin edilmekte ve talepteki buyuk artigin diistik ve orta gelirli
iilkelerde olmasi beklenmektedir. Ornegin yalmizca Afrika’da et talebinin 2030
yilinda 2010 yilina gore yaklasik %80 daha ytiksek olmasi tahmin edilmektedir.
Diinya capinda tretilen tarimsal urtnlerin tgte birinden fazlas1 hayvan yemi igin,
yasanabilir arazinin %35°1 yani 37 milyon km?’si hayvancilik i¢in kullamilmaktadur.
Dolayisiyla et talebindeki artig, tarimsal genigleme ve ciddi cevresel sorunlari
beraberinde getirmekte ayrica epidemi ve pandemilere neden olabilen zoonotik
hastaliklar ve kiiresel bir tehdit olan antimikrobiyel direng gelisimi gibi ciddi halk
saghgi sorunlarina da yol agmaktadir (Swanson vd., 2023).

Iklim degisikligiyle miicadelede kritik bir rol oynamast beklenen fermente tirtinler
ve hticre bazli et de dahil olmak tizere alternatif protein kaynaklari mevcut pazarin
yaklagik %2’sini olugturmaktadir. Bu oranin, 2035°te %1 1’e ¢ikmasi1 beklenmekte,
teknolojik ilerleme, maliyetin distrilmesi, iretimin artmasi, pazarlama ve satis
kolaylastiran mevzuat degisiklikleriyle et alternatiflerinin daha da hizli biytyerek
%22’ye c¢ikmasi ongorulmektedir. 2035 yilina kadar alternatif proteinlerin
%11 pay alinmasi halinde, CO, esdegerinde (CO) 0,85 gigatonluk bir azalma
beklendigi ifade edilmektedir (Morach vd., 2022).
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Bitki bazli proteinlere olan tiiketici ilgisi diinya ¢apinda arttikca, perakendeciler ve
reticiler yeni triinler sunmaya, stratejik ortakliklar gelistirmeye ve yeni tiretim tesisleri
kurmaya yonelmektedir. GFI (The Good Food Institute, 2022a) raporuna gore; bitki
bazl et ve deniz tirtinleri perakende sektorti, 2022 yilinda kiiresel satislardan 6,1 milyar
dolar elde ederek dolar bazinda %8, agirhik bazinda ise %5 artig gostermis, bitki bazh
suit, peynir ve yogurt uretimi ise kiresel olgekte 2021°e gore %7 artigla 21,6 milyar
dolara ulagmgtir.

Bitki bazli proteinlere ek olarak c¢iftlik hayvanlar: yerine dogrudan hayvan hiicre
kiilturlerinden et elde edilmesi esasina dayali olan hticre kultiri bazh gida tretimi
geleneksel hayvancilik ve tarim sistemine sturdurilebilir bir alternatif olarak
ortaya ¢ctkmigtir (FAO & WHO, 2023). Hollanda’da Maastricht Universitesinde
Prof. Mark Post tarafindan 2013 yilinda ilk kez hiicre kultiru teknigiyle gelistirilen
hamburgerin elde edilmesinden bu yana, hayvan kesilmesini gerektirmeyen et
pazar1 yatirimcilarin yeni ilgi alani haline gelmistir. Singapur, diinyada hiicre
bazli etin satig ve tuketimine onay veren ilk tlke ve alternatif protein sanayi igin
bir merkez olmustur. Singapur, Kasim 2022 tarihinde rendelenmis parmesana
benzeyen sar1 bir toz formundaki Solein proteininin ticari satigini onaylayan ilk
tlke konumundadir. Solein, bakterilerin karbondioksit, hidrojen ve oksijen gibi
gazlar ve mineralleri kullanarak iirettigi mikrobiyel bir proteindir (Lu, 2022).

Haziran 2023 tarthinde, USDA nin (Amerikan Tarim Bakanhgi, Department of
Agriculture) Upside Foods ve Eat Just’s Good Meat i¢in duzenleyici onay vermesinin
ardindan, hiicre kultiirti bazh etin ABD pazarina girmesi resmi olarak onaylanmistir.
Bu onay, sektor i¢in bir dontim noktasi olarak kabul edilmektedir. Eat Just 2018 yilinda
hiicre kultira bazhi Japon wagyu ki sigir eti tiretmek icin bir Japon et ureticist ile
ortaklik kurmustur. Rusya’da 3D baskili hiicre bazh tavuk etlerinin (nugget) bir restoran
zincirinde satilmasi onay beklemektedir. Deniz iiriinleri igin de FDA stireci oldugu
bilinen sirketler bulunmaktadir. ABD’deki bu gelismelerin, Israil ve Japonya da dahil
olmak tizere diger tilkelerde hticre kilturu bazli et onaylarinin 6nitint agacagr seklinde
degerlendirilmektedir. Cin’in 2022 Bes Yillik Tarim Planinda hiicre kiltirt bazl ete
yer verdigi bildirilmektedir (Poinski, 2020; GFI, 2022b; Poinski, 2023).

Diger taraftan, tuketicilerin hiicre kiilttirt bazli etin tam olarak ne oldugunu anlamakta
guclik cekmesi, hali hazirda bu driinlerin yalnizca ust sinif” restoranlarda bulunmas:
ve Uretim surecinin hala pahali olmasi bu sektérde yasanan olumsuzluklar olarak
degerlendirilmektedir. ABD’de USDA-FSIS’nin (Gida Giivenligi ve Denetim Servisi;
Food Safety and Inspection Service) mevcut dizenlemeleri, hiicre kultiirtinden elde
edilen bu trtnleri hayvan kaynakh triinlerle ayni kategoride degerlendirmektedir.
Hiicre kiiltiirt bazh uriinlerin etiketleme kurallar agisindan da sorunlar yaganmaktadir.
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USDA bu irtinlere etiket onaym hticre kulturlu tavuk “cell-cultiwated chicken™ adiyla
vermigtir (Poinski, 2023). Buna kargin Florida eyaletinde Kasim 2023 tarihinde hiicre
kilturiinden elde edilen etin tiretimi, satis, bulundurulmas: ve dagitimini yasaklayan
kanun teklifi verilmistir (Flood, 2023a, 2023b).

Avrupa’da ise Isvicre’de Aleph Farms, Temmuz 2023°de Isvicre Federal Gida Giivenligi
ve Veterinerlik Ofisi’ne (FSVO) onay i¢in bagvuruda bulunan ilk sirket olmusgtur (Poinski,
2023). Avrupa Birligi’nde hiicre kiltiirti bazh et iirtinlerine hentiz izin verilmemigtir.
Merkezi Parma’da bulunan AB Gida Guivenligi Kurumu EFSA (European Food Safety
Authority), heniiz bu tiir trtinler igin herhangi bir bagvuru almamugstir (Flood, 2023b).
Italya senatosu, Mart 2023 tarihinde insan ve hayvan tiiketimi i¢in hiicre kultirt
bazl etlerin tretimini ve ticarilestirilmesini yasaklayan bir yasa tasarisini onaylamigtir

(Sabelli, 2023).

Bocekler, algler, su mercimegi ve kolza tohumu gibi yeni protein kaynaklari, hayvansal
proteinlere alternatif olmak tuizere tretilmektedir. Bununla birlikte, alternatif protein
kaynaklarinin gida giivenilirligi yonleri yeterince bilinmemekte, bir¢ok iilkede bu
urtnlere yonelik tanimlama, etiketleme dahil olmak tizere mevzuat diizenlemeleri ve
denetimlerde farkhiliklar bulunmaktadir.

Bu bolimde, alternatif protein kaynaklarina yonelik kiiresel gelismeler ile mevzuat
duzenlemeleri ve denetim konularina yer verilmistir.

ALTERNATIF PROTEIN KAYNAKLARI

Alternatif proteinler, bitkilerden veya hayvan hiicrelerinden veya fermentasyon yoluyla
tiretilen ve geleneksel olarak tretilen proteinlerle kargilastinldiginda toprak, su, gtibre
vb. daha az girdi gerektiren, sera gazi emisyonlari ve kirlilik gibi ¢cok daha az olumsuz
digsalliga neden olan gida kaynaklar olarak tammmlanmaktadir (Swanson vd., 2023).

Entomofaji veya boceklerin son zamanlarda 6nemli bir alternatif protein kaynagi
olarak insanlar i¢in gida veya su trtnleri, kiimes ve ¢iftlik hayvanlar i¢in yem maddesi
olarak kullanilabilecegi degerlendirilmektedir. Toplam bir milyondan fazla bocek
turtinden yaklasik 2000 yenilebilir bocek tiirti bulunmaktadir. Boceklerden elde edilen
urtnler; ekmek, kurabiye, yufka benzeri tortilla, enerji barlari, soslar, makarnalar, tath
ve tuzlu atigtirmaliklar, ¢ikolata ve et triinlerinde kullanilabilmektedir (Giirsoy, 2022).

Alternatif proteinlerin ¢ temel tretim yontemi bulunmaktadir: (1) Bitki bazh

proteinler: Piyasada en yaygin olarak bulunan ve hayvansal olmayan kaynaklardan
elde edilen proteinlerle yapilir ve et trtnlerinin duyusal niteliklerini ve besleyici
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ozelliklerini saglamak icin tretilir. (2) Fermentasyon trinleri: Bir trtniin besinsel
biyoyararhligimi artirmak amaciyla kullanilir ve genel olarak hayvansal triinlere
benzeyen alternatif proteinlere dayahdir Giinumtzde mikoprotein (mantar bazh
proteinler) alternatif protein trtnleri piyasada bulunmaktadir. (3) Hucre kultiru bazh
urtnler: Hayvan htcre kilturlerinden elde edilen trtinlerdir (Swanson vd., 2023).

Bitki Bazl1 Sut Alternatifleri

Bitki bazh sut alternatifler1 (BBSA); findik, ceviz, Hindistan cevizi, kaju fistig1 ve badem
gibi sert kabuklu meyveler; susam, keten ve kenevir gibi yagh tohumlar; piring ve yulaf
gibi tahillar; soya dahil baklagillerden tretilen ve siit, yogurt, peynir gibi siit triinlerine
benzer ozellikler sunmayr amaclayan, ancak duyusal 6zellikleri bakimindan farklhilik
gosteren urtnlerdir. BBSAlarin besin igerikleri, iretildigi kaynaga (6rnegin, “badem
suti” ve “yulaf suti”), isleme yontemlerine, vitamin ve minerallerle zenginlestirilmesine,
seker ve yag gibi diger bilesenlerin eklenmesine bagl olarak degismektedir (FDA, 2023a).

Stt alternatiflerinin stit proteinine alerjisi olanlar veya laktozu sindirmekte zorlananlar
(laktoz intoleransi) i¢cin uygun bir alternatif ve protein kaynagr olmalari, ¢ogunda
doymus yag oranmmin dusiik olmasi, tekli ve ¢oklu doymamis yaglar gibi saghkh
yaglar igermeleri, stitlerde bulunmayan bir miktar lif icermeleri ayrica kalsiyum, D
ve B12 vitamini olmak tizere mikro besin elementleri ile zenginlestirilmis olmalar
olumlu olarak degerlendirilmektedir. Buna karsin; piyasada bulunan bitki bazli sut
alternatiflerinin cogunun zenginlestirilmemis olmast, zenginlestirilmis olsalar bile diyette
yeterli kalsiyum, esansiyel aminoasitler ve diger temel besinleri saglayamamalari; inek
sutinden daha pahali olmalari; inek sutiintn icermedigi koruyucu maddeler, kivam
arttiricilar, stabilizatorler ve bir ¢ok markanin ilave seker icermeleri olumsuzluklar
arasinda sayilmaktadir. Ayrica bitki bazh siit alternatiflerinin yeterince ¢evre dostu
olmamalar: da diger bir olumsuzluk olarak gériilmektedir (Shubrook, 2023).

Giincel literattirde bitki bazli siit alternatiflerinin besleyici 6zellikleri ve tiiketici tercihlerini
inceleyen ¢ok sayida arastirma bulunmaktadi. ABD’de 2023 yihnda yayimlanan bir
cahismada, bitki bazl siit alternatifleri magnezyum, fosfor, selenyum ve ¢inko gibi baz
minaraller yaninda c¢evresel kirletici elementler olan arsenik, kadmiyum ve kurgun
agisindan incelenmigtir. Bu trunlerin arsenik ve kadmiyum elementleri de dahil olmak
tizere eser miktarda gevresel bulagan igerdigi saptanmustir (Redan vd., 2023). Suit genellikle
D vitamini ve kalsiyum mikro besin maddelerinin kaynag: olarak gorildigunden, bitki
bazh siit alternatifleri de genel olarak siitte bulunan miktarlara uyacak sekilde mikro
besinlerle yaygin olarak zenginlestirilmektedir. Bununla birlikte, bitki bazl igeceklerin
higbirinin stt ikamesi olarak dugiintilmemesi gerektigi bildirilmektedir. Pérez-Rodriguez
vd. (2023) tarafindan Ispanya’da yapilan ve stit alternatifi bitki bazh iceceklerin besleyici
ozelliklerinin aragtirildigr bir ¢alismada; soya bazh icecekler harig, diger triinlerin
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kalsiyum ve D vitamini ile zenginlestirilmig olmalarina ragmen, stite nazaran daha
dusiik protein ve kalsiyum igerigine sahip olduklar: ve bu nedenle de stite alternatif
olarak degil de kendi besleyici ve fonksiyonel o6zellikleri ile zengin ¢ozinir lif veya
doymamus yag asitleri i¢erikleriyle degerlendirilmeler: gerektigi bildirilmistir.

Bitki Bazli Et Alternatifleri

Bitki bazli et alternatifleri, lifli yapilan ile geleneksel et trtinlerine benzer yapi ve duyusal
ozelliklere sahip turtinlerdir. Taklit edilmek istenilen et tirintintin turtine bagh olarak cesithi
teknikler geligtirilmistir Kas-et tipi urtnleri taklit etmek i¢in yeni teknolojilere ihtiyag
duyulurken, lifli bitki protein materyallerine yonelik farkh yapilandirma teknikleri mevcuttur.
Uygulanan yontemle kas hiicreleri, miyofibriller; miyozin ve aktin proteinleri ile sarkomerler
olmak tizere nano olgekten makro dlgege kadar bir hiyerarsi ile kasin yapisal organizasyonu
taklit edilmektedir. Bu yapisal elemanlar, hticre kiltirti veya filamentli mantarlarin
biyokiitle tretimi ile olusturulabilecegi gibi, elektrospinning yontemiyle miyofibrillere
benzer buytikliikte olabilen protein fibrilleri veya lifleriyle de elde edilebilmektedir. Bu fibril
veya lifler daha sonra enzimler yardimiyla ¢apraz baglanarak veya yumurta proteini ve
gliiten gibi baglayic1 maddelerle karigtinlarak birlestirilebilmektedir (Dekkers vd., 2018).

Et alternatifleri genel olarak; bitki bazh (baklagil ve tahil proteinleri), hiicre kiiltiirii bazh (in
vitro veya kilturlenmis et), fermentasyon bazli (mikoproteinler) olabilecegi gibi mikroalgler

ve bocek proteinlerinden de elde edilebilmektedir (Sha & Xiong, 2020; Xiong, 2023).

Baklagil ve Tahil Proteinleri: Baklagiller (fasulye, bezelye ve mercimek) ve tahillar
(bugday, musiy; piring, yulaf vb.) zengin protein kaynaklaridir. Alternatif tirtiniin, dogranmuis
bir et analogu olmadikga, kas fibrillerini taklit etmek icin lifli bir forma dénustiirtlmest
gerekir. Gliiten polipeptitleri ise lifli sekilli, glutamin ve prolin acisindan zengindir ve trtin
yapisini desteklemektedir. Proteinleri izole etmek igin hem 1slak ekstraksiyon hem de kuru
fraksiyonlama iglemleri kullanilabilmektedir.

Mikroalg Proteinleri: Mikroalgler, yaklagtk 200,000 turti kapsayan genis bir deniz
bitkileri grubudur. Dogal ve etkili mikroalgler %40 ila %60 arasmda degisen diizeyde
yiiksek protein icerigine sahiptir. Alternatif protein pazarmdaki iki baskin tiir olan Sprrulina
ve Chlorella 1se °/077’ye varan protein igerigine sahiptir.

Mikoproteinler: Mikrobiyel proteinler, fermentasyon yoluyla bakteri, maya ve kiiflerden
elde edilen tek hiicreli proteinlerdir. Mantar proteinleri olarak da bilinen mikoproteinler,
et alternatiflerinin yapi tagt olarak basarryla kullamlan mantarlardan elde edilir. Filamentli
fermente protein, yumurta albumini veya bitki 6zt ile baglaniy; daha sonra buharda pigirilir
ve sogutulur. Yapilandirilmig misel, kas liflerini taklit edebilmekte ve bu sekilde et benzeri
ag1z hissi ve dokusu verebilmektedir.
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Bocek Proteinleri: Bocekler, nispeten yiiksek protein icerigi (%40-70’e kadar) ve
kolay tretimleri nedeniyle et alternatifi i¢in degerli protein kaynaklar: olarak kabul
edilir. Dogada bulunan 2000°den fazla bocek tiirt yenilebilir olarak kabul edilir; buna
embriyo, larva ve yetigkin agsamalar1 dahildir. Farkh lezzetleri (tat dis1) ve tiketicilerin
neofobisi nedeniyle, genellikle morfolojilerini yok etmek icin toz haline getirilir ve
gidalarda katki olarak kullanihir.

Bitki bazl alternatiflerin tiretiminde, hayvansal protein bazh irtinlerin sahip oldugu
doku, goruniim, lezzet ve agiz hissini olusturmak ve taklit etmek i¢in gesitli fonksiyonel
bilesenler ile termo-ekstriizyon, kesme, egirme ve ¢apraz baglama gibi yogun teknolojik
islemlere gereksinim vardir. Bu islemler, proteinlerin dogal yapilarinin, proteinler ve
karbonhidrat polimerleri arasindaki etkilesimi tesvik etmek i¢in katlanmamus, denattire
bir forma dontstirtlmesini saglar. Ayrica, et benzeri bir gorinim kazandirmak igin
kirmizi pigmentler eklenir ve etle karsilagtirilabilir bir besleyici seviye olusturmak icin
de ¢esitli vitamin ve minerallerle takviye edilir. Bu nedenle, belirli bir et trtiniint taklit
etmeyl amaclayan bitki bazli alternatifler genellikle ultra iglenmig gida trtnleri olarak
siniflandirilabilir (Benjamin vd., 2023).

Beslenme degeri acisindan incelendiginde; hayvan kaynakl proteinler, insan beslenmesi
icin uygun tam bir esansiyel amino asit profili saglarken, kas dis1 proteinler i¢in ayni
durum gegerli degildir. Ornegin, baklagiller metiyonin yoniinden, kas benzeri fibrilleri
taklit etmek icin kullanilan fibrinoz tahil proteinleri de lizin bakimindan digtktir.
Proteinlere ek olarak, yenilebilir bitki materyalleri genellikle ette dogal olarak bulunan
gesitli vitaminler (6rnegin B vitamini) ve temel eser mineraller (demir, ¢inko, selenyum)
agisindan eksiktir. Ayrica, bitki proteini fibrilizasyonu i¢in kullanilan ultra yiiksek iglem
sicakliklar: toksin olusumunu (ileri glikasyon, lipid oksidasyon son iirtinleri, vb.) tesvik
edebilmekte ve baz fonksiyonel katki maddeleri de (6rnegin karboksimetilseliloz ve
Irlanda yosunu) bagirsak iltthabina neden olabilmektedir.

Bitki bazh et alternatiflerinin et ve et tirtinlerine gore iddia edilen avantajlarindan biri
beslenme ve saglk agisindan daha iyl olmasidir. Ancak, bu tur alternatif’ trtnlerin
cogu yuksek oranda islenmis gidalar olup, gii¢li isleme semas: nedeniyle yapilarinda
dogal olarak bulunan veya takviye olarak eklenen bazi 6nemli mikro besin maddelerini
kaybeder. Bitki bazh et alternatifleri formulasyonuna eklenen inorganik minerallerin
kas dokusunda dogal olarak bulunan organik demir (hem), ¢inko, selenyum ve diger
eser minerallere esdeger biyolojik etkinlige sahip olup olmadiginin bilinmemesi ve bu
trtnlerin doymus yag ve yiiksek tuz igerigi dikkate alinmasi gereken hususlardir. Ayrica
bu trinler titanyum dioksit, metil seliilloz ve lesitin gibi normal et tirtnlerine yaygin
olarak eklenmeyen koruyucular, stabilizatorler ve renklendiriciler dahil olmak tzere
cok sayida katki maddesi igerebilmektedir (Alae-Carew vd., 2022).
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Birgok bocek bazli ve mikroalg protein tirtinti i¢in ortak gida giivenligi endisesi, biyoaktif
toksinler ve alerjenlerdir. Ayrica, ekosistemden kaynaklanan pestisit kalintilar1 ve agir
metal bulagsanlar riski de bulunmaktadir (Xiong, 2023).

Hiicre Kiiltiirii Bazli Et Alternatifleri

Hicre kulturd bazli et (kiltirlenmis et, in vitro et, yapay et, laboratuvar eti),
biyomithendislik teknolojileri kullanilarak laboratuvar sartlarinda iretilen et olarak
tamimlanabilir. Ciftlik hayvanlar1 yerine dogrudan hayvan hicre kiltirlerinden
urtnlerin elde edilmesi esasmna dayali olan hiicre bazh gida tretimi geleneksel
hayvancilik ve tarim sistemine siirdiiriilebilir bir alternatif olarak ortaya ¢ikmigtir.
Bu yontemle sigir, domuz, kiimes hayvanlari, balik, karides, yengec, 1stakoz ve
hatta kangurulardan elde edilen kas ve yag dokular1 kullanilarak gesitli son trtinler
gelistirilebilmektedir. Hiicre kultirii bazh etin ekonomik yonden uygulanabilirligi
buytk olgtide ihtiyag duyulan ortam ve biiyiime substratlarinin miktarina ve fiyatina
bagldir. Hicre kulttrleri i¢in en 1y1 gelisme ortaminin buzag: kanindan elde edilen
fetal sigir serumu (FBS) oldugu bilinmektedir. Gebe ineklerin kesimi sirasinda elde
edilen FBS pahali bir trtindur ve kullanimi hayvan refahi ilkelerine ters dugmektedir.
Bu durumu dikkate alan arastiricilar daha ucuz ve sentetik besiyerleri gelistirmek igin
caligmaktadir.

Kiiltiirlenmis et veya su urunleri Giretmek i¢in canli hayvandan htcreler alinarak, bir
biyoreaktorde ¢ogalmalarimi saglayan biiyiime ortami igerisinde tutulur. Hiucreler,
farklilagma adi verilen bir suiregle kas ve yag hiicrelerine dontstiriulur. Hiicre bazh et
uretimine iliskin karmagik sire¢ genel olarak dort asama halinde 6zetlenebilir:

1. Numune Alimi ve Hiicre Se¢imi: Hiicre kiiltiirii bazli et tiretimi bir hayvanin
dokusundan alinan kas 6rnegiyle baglar; bu agama hayvanin zarar géormesini veya
6lmesini gerektirmeyen bir surectir. Numuneden bazi hiicreler secilir, ayrilir ve
daha sonra kullanilmak tzere depolanacak bir hiicre “bankasi” olugturmak icin
gelistirilir.

2. Hiicre Cogaltilmasi: Hiicre bankasindan az sayida hticre alinir ve uygun
besin maddeleri ve diger faktorleri saglayarak buytmeyi ve hiicresel ¢cogalmay:
destekleyen ve siki bir sekilde kontrol edilen ve izlenen bir ortama (tipik olarak,
artan boyutta bir dizi kapal steril kap) yerlestirilir.

3. Hicre Farklilasmasi: Hiicreler milyarlarca veya trilyonlarca hitcreye
¢ogaldiktan sonra, kontrolli ortama besin maddeleri, buytime faktorleri, hucre
baglanmasi i¢in yeni yuzeyler vb. ilave edilerek cesitli hiicre tiplerinin kas, yag veya
bag doku hiicrelerine farklilagmasi saglanir.
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4. Uretim: Hiicreler istenen tipte farkhilastiginda, hiicresel materyal kontrollii
ortamdan toplanir ve geleneksel gida isleme yontemleri kullanilarak tirtin formunda
hazirlanir ve paketlenir (FDA, 2023c, Miyake vd., 2023).

Hiicre bazli et, genig anlamda, hayvan hiicreleri i¢eren hibrit bir tirtindir. Doku
kilturt digindaki diger bilesenler, triintin biytk kismini formile etmek igin
bitkilerden, alglerden, bakterilerden veya mantarlardan elde edilebilir. Buna ek
olarak, trtintn teknolojik ve duyusal 6zelliklerini geligtirmek icin renklendiriciler,
baglayicilar, lezzet verici maddeler gibi sentetik bilesenler de eklenebilir. Nihai tirtin
tipik olarak sosis, hamburger ve tavuk eti (nugget) uretiminde kullanilan kiymaya
benzer formda gekillendirilir.

ALTERNATIF GIDALARIN MEVZUATI VE DENETIMI

Iklim degigikligi ve ormansizlagirma ile miicadele, artan protein ve ozellikle et tiiketimi
talebini karsilama ihtiyac, gida sistemlerinin gevresel karbon ayak izinin azaltilmasi, mevcut
bilimsel ve piyasa gelismeleri, saghk vb. nedenlerle degisen tiketici tercihleri, alternatif
protein kaynaklarina olan ilginin artmasma sebep olmustur. Yeni kiresel politikalar, et
tiiketimini azaltarak tuiketicileri bitkisel beslenmeye dogru yonlendirmek olsa da, bu tiiketim
seklinin ve yeni gidalarin insan saghgi tizerine potansiyel etkileri de tartiglmaktacir (FAO
& WHO, 2019).

Alternatif protein kaynaklari; bitki bazh, hayvan bazh, geleneksel olmayan, biyoteknoloji
urinleri (tek hiicre proteinleri) ve hiicre kiiltiirinden tiiretilen gidalar olmak tizere farkhihk
arz etmektedir. Dolayisiyla alternatif’ gidalarin mevzuat ve uygulamalart da bu dogrultuda
sekillenmektedir. Bu tirtinlerin mevzuat duzenlemelerindeki temel ilkeler; 7) tiketiciler igin
guvenli olmalari, ) tiketicilert yaniltmamak adina uygun sekilde etiketlenmis olmalar
ve u) baska bir gidanin yerini almasinin amaglanmas: halinde, yeni gidanin tiketimi ile
tiketici icin beslenme acgisindan dezavantajh olacak sekilde farkhhk gostermemesidir.

Bitki bazli alternatif gidalar, soyafasulyesi, nohut, mercimek, bezelye gibi protein yontinden
zengin bitkilerden tretilmig olmalari nedeniyle genel gida mevzuati hiikiimlerine tabidir
ve ek duzenlemeler etiketleme, besin igerikleri ve tiiketicinin dogru bilgilendirilmesi
amactyla yapilmaktadir.

Etiketleme, tiim diinyada alternatif gidalarla ilgili 6nemli bir tartigma konusu haline
gelmistir. ABD’de Gida ve Ila¢ Dairesi (FDA), Subat 2023 tarihinde, bitki bazh
stut alternatiflerinin “soya siiti” ve “badem siitii” gibi ifadelerle satigina izin veren
“Bitki Bazh Sut Alternatiflerinin Etiketlenmesi ve Goniilli Besin Beyanlari: Endustri
icin Kilavuz” taslagimi olusturmugtur. Kilavuz ayrica goniilli besin beyanlarinin
kullanimina iliskin tavsiyeleri de icermektedir.
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Ornegin, FDAya gore iiriin etiketlerinde “Siite gore daha diisitk miktarda D
vitamini ve kalsiyum icerir” veya “Site oranla %50 daha fazla kalsiyum igerir”
gibi olumlu ve olumsuz ifadeler yer alabilmektedir (FDA, 2023a).

ABD’de bitki bazli siit alternatiflerinin “siit” adryla satiglarina izin verilirken (FDA,
2023b), AB’de 1308/2013 sayili Yonetmeligin (AB) Ek VII'sinde belirtilen korumal
sut tirunleri terimleriyle tanimlamalarina izin verilmemektedir. AB Yonetmeligine
(13087/2013) gore siit; “herhangi bir katk: veya ekstraksiyon olmaksizin bir veya
daha fazla sagimdan elde edilen normal meme salgis1” olarak tanimlanmaktadir.
Avrupa Adalet Divani’nin 2017 yilinda aldigi bir karar da bu mevzuati teyit ederek,
“Uriintin tizerinde hayvandan elde edilmedigi ne kadar acik bir sekilde belirtilmis
olursa olsun, yine de stt urunleri terimleriyle etiketlenemeyecegi” belirtilmistir.
ABD diizenlemelerinin aksine, Avrupa Adalet Divan1 63/17 sayili basin aciklamas:
ile bitki bazl trtnlerin “siit” triinleri olarak tanmimlanamayacagini ve bunlarin
“bitki bazli icecekler” olarak adlandirilmasi gerektigini bildirmektedir. Avrupa
Adalet Divani 2017°de “soya stuti” ve “vegan peynir” gibi ifadeleri yasaklamig ve
yogurt, krema vb. stit irint olmayan tim urtnler i¢in siit, tereyag, krema, yogurt
ve peynir terimlerinin kullanilmasini sona erdirmigtir (EVU, 2021; CVRIA, 2017;
Food Compliance, 2023).

Siut Urind tanimina girmeyen urunler, yalnizca adin 2010/791/EU sayih
Komisyon Karar1 kapsaminda listelenmesi halinde korunan cografi isaretleri
kullanabilmektedir. Dolayisiyla belirli bir terim bir tye devlette ve onun resmi
dilinde izinli olabilirken, ¢evirisine diger tye devletlerde izin otomatik olarak
verilmemektedir. Ornegin, Fransa’da ‘lait d’amande’ (badem siiti) kullanimina
izin verilirken, Ingiltere’de Ingilizce (almond milk) ‘badem siiti’” kullanimina izin
verilmemektedir (Leialohilani & Boer, 2020).

Geleneksel olarak hayvan etine atifta bulunmak i¢in kullanilan terimler bitki bazh
urinlerin pazarlanmasi igin de benimsenmig durumdadir. Bu konuda ABD veya
AB duzeyinde yasal bir diizenleme ya da engel bulunmamaktadir. Ancak, ABD
Ulusal Sigir Yetigtiriciler: Birligi, Subat 2018°de bitki bazh et alternatiflerinin
ve hiicre kiilturid bazhi etin, Federal Et Muayenesi Yasasina (FMIA) aykir
olarak “yetistirilen ve kesilen hayvanlardan elde edilmedigi” ve tuketiciyi yanls
yonlendirecegi gerekcesiyle “et” adiyla satiginin yasaklanmasi igin Amerikan
Tarim Bakanlhigi'na (USDA) dilekge sunmustur. ABD’deki bazi eyaletlerde et
alternatiflerinin geleneksel et tiriinlerini tanimlamak i¢in yaygin olarak kullanilan
kelime ve tamimlarla etiketlenmesini yasaklayan diizenlemeler de bulunmaktadir

(Diamantas & Laudon, 2022).
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Fransa, tiketiciler1 yanhg yonlendirdigi gerekcesiyle vejetaryen gidalarin
ambalajlarinda “vejetaryen sosis” ve “vegan pastirma” gibi et benzeri terimlerin
kullanilmasimi yasaklamigtir. Fransa’da soya, bezelye veya diger baklagillerden

yapilan etsiz ikamelerin “burger”, "biftek”, “sosis”, “fileto”, “jambon” veya “tavuk”
gibi terimler icermesine izin verilmemektedir.

Avrupa Komisyonu'nun bitki bazlh tirtinler i¢in ‘et tanimlamalarina’ yasak getirme
niyetinde olmadigini defalarca belirtmesine ragmen, Almanya ve Fransa gibi tye
tlkelerde vejetaryen alternatiflerin pazarlanmasimi ulusal duzeyde kisitlamaya
yonelik girisimler olmugtur. Bu kapsamda Avrupa Parlamentosu’nda 2019 yilinda ek
bir girisim basglatilmigtir. Ortak Tarim Politikas: (Common Agricultural Policy, CAP)
reformuna iliskin miizakerelerde Parlamento’nun Sorumlu Tarim Komitesi (AGRI),
Ortak Pazar Organizasyonu'nda (Common Organization for Agricultural Marketing,
CMO), ‘burger’ veya ‘sosis’ gibi genel terimler de dahil olmak tizere alternatif trinler
i¢cin tiim “et” isimlendirmelerini yasaklayacak bir degisiklik 6nerisini kabul etmigtir
(Seehafer & Bartels, 2019).

Alternatif protein tiretimlerinde yeni bilesenlerin (6r. leghemoglobin, mas fasulyesi) veya
besin degerini degistirebilecek yenilik¢i tiretim ve igleme yontemlerinin kullanilmasi
halinde, s6z konusu urin ”yeni gida” olarak simflandirilmakta ve yetkili kurumlardan
alinan onay iglemine tabi olmaktacdir. Ornegin, Avrupa Birligi’nde igeriklerinin yeni
olup olmadigina bakilmaksizin tretim stirecleri nedeniyle 3D baskili gidalar veya
iginlanmug siit vb. yeni gida olarak kabul edilmektedir (Campden BRI, 2021).

Avrupa Birligi

Avrupa Birligi, “Yeni gidalar” (Novel Foods) mevzuati kapsaminda diizenleme
yapmaktadir. AB’de Yeni gidalar bu ilkelere uygun bir degerlendirme temelinde
piyasa oncesi izne tabidir. Yeni gidalar,15 Mayis 1997°den 6nce AB smurlari igerisinde
onemli ol¢ude insan tuketimi i¢in kullanilmamis herhangi bir gida veya madde olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanim, yeni gelistirilen, yenilik¢i gidalar veya yeni teknolojiler ve
tretim stregleri kullanilarak tretilen gidalarin yani sira geleneksel olarak AB smirlar
diginda tiiketilen gidalar: kapsamaktadir.

Yeni Gida Yonetmeligi (EU) 2015/2283, 11.12.2015 tarthinde AB’nin Resmi
Gazetesinde yayimlanmig, Yonetmelik hitkiimler: 1 Ocak 2018 tarithinden itibaren
gecerli kilinmug, 27.03.2021 tarihinde revize edilmistir. Bu yonetmelik, yeni ve yenilik¢i
gidalarin tretimleri ve AB pazarina giriste bes yil gecerli olan onay islemlerini
dizenlemektedir. Diizenleme tarithinden itibaren, AB tarafindan kullanim i¢in onay
talebi olan 90°dan fazla yeni gidaya izin verilmigtir.
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AB’de Yeni Gidalarin temelinde yatan ilkeler;
i. tiketiciler i¢in gtivenilir olmasi,
ii. tuketicilerin yaniltilmamasi i¢in uygun sekilde etiketlenmis olmasi,
iii.bagka bir gidanin yerini almasinin amaglanmas: halinde yeni gidanin tiikketimi
ile tiiketici i¢in beslenme acisindan dezavantajhi olacak sekilde farkliik
gostermemesidir.

AB’de Yeni Gidalar ayni zamanda (EU) 1169/2011 sayih Yonetmelikte belirtilen
genel etiketleme gerekliliklerine de tabidir. Tiiketicinin uygun sekilde bilgilendirilmesi
i¢cin gerekli olmasi halinde, yeni bir gidanin etiketlenmesi i¢in 6zel ek gereklilikler
de uygulanabilmektedir. Herhangi bir beslenme ve saghk iddiasi ise 1924/2006
sayill Saglik ve Beslenme Iddialar1 Yonetmeligi (EC) gerekliliklerine uygun olarak
yapilmalidir.

Yeni Gida Yonetmeliginin 3’incii maddesinde yeni gidalar asagida verilen
kategorilerde tanimlanmigtir:

a. geleneksel yetistirme uygulamalar ile elde edilen ve 15 Mayis 1997 tarihinden
once Birlik i¢inde gida tiretimi i¢in kullanilan hayvanlar ve bu hayvanlardan elde
edilen gidanin Birlik i¢inde giivenli gida kullanimi ge¢misi olanlar hari¢ olmak
tizere, hayvanlar veya bunlarin parcalarindan olusan, bunlardan izole edilen
veya Uretilen gidalar,

b. hayvan, bitki, mikroorganizma, mantar veya alglerden elde edilen hiicre kultira
veya doku kiltiiriinden olusan, izole edilen veya tiretilen gidalar,

c. bir gidanin bilesiminde veya yapisinda onemli degisikliklere yol agan, besin
degerini, metabolizmasini veya istenmeyen maddelerin seviyesini etkileyen, 15
Mayis 1997 tarithinden once Birlik i¢inde gida tretimi i¢in kullanilmayan bir
uretim stirecinden kaynaklanan gidalar.

1829/2003 (EC) sayili Yonetmelik kapsamina giren genetigi degistirilmis gidalar
yeni gida kapsaminda degildir. Bununla birlikte eger yeni gida, uretiminde genetik
muhendisligi de kullanilmigsa bu durumda ek olarak “genetigi degistirilmis” iirtin
mevzuati kapsaminda da degerlendirilme yapilmaktadir. Yeni Gida Yonetmeligi
yururliige girmeden 6nce AB tilkelerinde tiiketilmeleri nedeniyle yeni gida yonetmeligi
kapsamina girmeyen mikroorganizmalarin ¢ogu siyanobakteriler ve mikroalgler olup;
ug Chlorella tiri, Arthrospiraplatensis ve Spirulina sp. spirulina olarak pazarlanan cesitli
tirleri ve bir siyanobakteri tiirii olan Aphanizomenon flosaquae’yl icermektedir. Yine
Fusarium venenatum fungusunun mikoproteininden tretilen Quorn, Birlesik Krallik’ta
1985°te piyasaya ¢ikmis ve 1990’larda Avrupa’da birgok tilkede tiiketime sunulmustur.
Quorn, AB pazarina Yeni Gida Yonetmeligi’'nden 6nce girmis oldugundan yeni gida
kapsaminda yer almamaktadir.
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2015/2283/EU  sayih Yonetmelik uyarmca, merkezi bir yetkilendirme sistemi
olusturulmustur. EFSA yeni gida bagvurusu i¢in bilimsel risk degerlendirmesi yaparken,
Komisyon basvuru sahibinin dosyalarim yoneterek, gtivenli oldugu tespit edilen yeni
gidanin ruhsatlandirilmas i¢in teklif olusturmaktadir.

Gida isletmecileri yeni bir gidayr AB pazarma ancak, Komisyon yeni bir gidanmn
ruhsatlandirilmast igin yapilan bir bagvuruyu isleme koyduktan ve yeni bir gidanin piyasaya
strtilmesine izin veren bir uygulama diizenlemesini kabul ettikten sonra ve Izinli Yeni
Gidalara Iligkin Birlik Listesinin giincellenmesinin ardindan stirebilmektedir. Liste, Yeni
Gadalarin Birlik Listesini olusturan 20 Aralik 2017 tarth ve 2017/2470 sayih Komisyon
Uygulama Yonetmeligi ekinde ve internet sitesinde yayimlanmaktadir. Listede kullanim
kogullari, etiketleme gereklilikleri ve tirtin 6zellikleri yer almaktachr.

2015/2283 sayili Yonetmeligin (AB) 4. Maddesi uyarinca, gida isletmecileri AB pazarina
sirmeyi planladiklar: gidanin yeni gida mevzuati kapsamina girip girmedigini dogrulamakla
yukumlidur. Diger taraftan, Komisyon da belirli bir gidanin yeni gida tammima girip
girmedigine karar verebilir. Bir gidanm yeni gida statiistine iligkin sonuca ulagildiginda, bu
sonu¢ Komisyon tarafindan web sayfasinda yayimlanmaktadir. Izin iglemi, ya bir bagvuru
sahibi (AB tlkesi, AB tiyesi olmayan bir tilke veya ilgili bir taraf) ya da Komisyon tarafindan
baglatilabilir.

Yeni gidanin insan saghgim etkileme olasihgr varsa; Komisyon gecikmeksizin ve bagvurunun
gecerliligini dogruladiktan sonra en ge¢ | ay i¢inde EFSAdan bir risk degerlendirmesi
yapmasini talep eder. EFSA, Komisyon'dan gecerli bir basvurunun ahndig tarihten
itibaren 9 ay icinde gortstinii bildirmelidir. Ancak EFSAmin bagvuru sahibinden ek bilgi
talep etmesi halinde stire durdurulabilir.

EFSAnm gortstiniin yayimlandig tarihten veya EFSAnin gorisi talep edilmemigse gegerli
bir bagvurunun ahndig tarihten itibaren 7 ay i¢inde Komisyon, Bitkiler, Hayvanlar, Gida
ve Yem Daimi Komitesi'ne (SCoPAFF) yeni bir gidanin piyasaya stirtilmesine ve Birlik
listesinin glincellenmesine izin veren bir taslak uygulama diizenlemesi sunmahdir. SCoPAFE
tim AB tilkelerinin temsilcilerinden olusur ve bir Avrupa Komisyonu temsilcisi tarafindan
yonetilir. Diizenlemenin SCoPAFIF’tan olumlu oy almasi ve Komisyon tarafindan kabul
edilip yayimlanmasi halinde, Yeni Gida AB pazarma yasal olarak girebilir.

Komisyon, izin iglemini herhangi bir asamada sonlandirabilit Komisyon stireci
sonlandirmaya karar verirken, Uye Devletlerin gériiglerini, EFSAnin goriigiinii ve ilgili
diger yasal unsurlar dikkate almak zorundadir. Ayni sekilde, bagvuru sahibi de bagvurusunu
herhangi bir zamanda geri ¢ekebilir (Campden BRI, 2021; DG SANTE, 2023).
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Amerika Birlesik Devletleri

ABD’de Gidave ila(; Dairesi (Food and Drug Administration, FDA), Saglik ve Insan
Hizmetleri Bakanhigi biinyesinde yer alan, gida givenilirliginin saglanmasindan
sorumlu kurumdur.

FDA, GDO’lu gidalar da dahil olmak tizere ¢cogu insan gidasi ve hayvan yemi
ile ilgili kurallar1 ve gida ireten, isleyen, depolayan, sevk eden veya satan
kisilerin uymasi gereken gida gtvenilirligi standartlarini belirler ve uygular. ABD
modernize ettigi Gida Kanunu’nu (Food Safety Modernization Act, FSMA) 4
Ocak 2011 tarihinde yayimlamigtir.

ABD Tarim Bakanhgi'na (USDA) bagh Gida Givenligi ve Denetim Servisi
(FSIS) ticari et, kiimes hayvanlar: ve yumurta trtinleri arz giivenligini saglayarak
halk sagligini korumaktan sorumlu kurumdur. FSIS gida tireticilerinin piyasaya
guvenli ve uygun sekilde etiketlenmig tiriinler sunmasi igin, diizenleyici gézetimin
yururlikte olmasini saglamak tizere FDA ile birlikte gorev yapar.

FSIS ve FDA, ABD pazarina girecek olan hayvan hiicreleri kiltiiriinden olusan
veya ihtiva eden gidalarin giivenilir olmast ve uygun sekilde etiketlenmesini
saglamak tizere 7 Mart 2019 tarihinde anlagma imzalamistir. Anlagma kapsaminda
FDA, canli hiicrelerin toplanmasini, ¢ogaltilmasini ve kas ve yag gibi ¢esitli hiicre
turlerine farklilagmasini denetlemektedir. Diizenleyici yetki alani, hiicre kiltura
stirecinin uretim-toplama asamasinda FDA'dan FSIS’e ge¢mektedir. FSIS daha
sonra bu urtinlerin iglenmesini, etiketlenmesini ve paketlenmesini denetlemektedir.

ABD’de AB’de oldugu tizere “Yeni Gida” gibi bir tanimlama ve mevzuat
bulunmamakta, s6z konusu turiin ve sirecler mevcut dizenlemeler kapsaminda
degerlendirilmektedir. Bu ¢ercevede, yeni gidalar veya gida bilesenleri FDA
tarafindan bir gtivenlik degerlendirmesi stirecinden ge¢gmektedir.

FDAnin pazar oncesi danigma stireci; doku toplama, hticre hatlar1 ve hiicre
bankalari, tretim kontrolleri, tim bilesenler ve girdiler dahil olmak tizere
uretim siirecinin ve uretilen biyolojik materyalin tamaminin degerlendirilmesini
icermektedir. FDA, potansiyel risklerin yonetildiginden ve kultiir siirecinden ¢ikan
biyolojik materyalin giivenli oldugundan ve tagsig edilmediginden emin olmak
amaciyla, hiicre bankalarinda ve hiicrelerin uretilip toplandig: tesislerde siirekli
olarak rutin denetimler gerceklestirmektedir. Tesis, FDA onayinin ardindan, FSIS
tarafindan hijyen ve gida gtvenilirligi yonleriyle denetlenmektedir (Campden

BRI, 2021).
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Birlesik Krallik

Birlesik Krallik’ta 1 Ocak 2021 itibariyle Gida Standartlart Kurumu (Food Standards
Agency, FSA), diizenlemeye tabi urtinler icin Merkezi Yetkili Otorite roliinti Brexit
sonrast Avrupa Komisyonu'ndan devralmistir. Birlesik Kralik, GDO’larin ve yeni
gidalarin diizenlenmesine iligkin AB yasalarimi ve sistemini muhafaza etmistir (F'SA,

2023).

Yeni gidalar, 15 Mayis 1997 tarithinden o6nce Birlesik Kralik veya AB’de insanlar
tarafindan “onemli bir titkketim ge¢misi” olmayan gidalar olarak simflandirlmaktadir.
Yeni gida statiistniin belirlenmesi islemine gore; gida isletmecileri, Birlesik Krallik’ta
pivasaya surmeyl dugtindukleri gidalarin Yeni Gida Yonetmeligi kapsamina girip
girmedigini dogrulamak zorundadir. Bu amagcla bagvuru sahipleri, Gida Giuivenligi
Otoritesine damisabilmektedirler (Campden BRI, 2021).

Brexit sonras1 Birlesik Krallik, hiicre bazh tirtinler ve hassas fermentasyon onaylarimi
hizlandirabilmek icin Yeni Gida Yonetmeligini (Novel Foods) gozden gecirmektedir.

Avustralya ve Yeni Zelanda

Tum gida treticileri ve tedarikgileri “Model Gida Yasast 2000 geregi, Avustralya’da
satilan gidalarin guvenilir ve uygun olmasmi saglamakla yukimlidir. Gidalarn ayrica
Avustralya Yeni Zelanda Gida Standartlar1 Kodunda belirtilen gerekliliklere uygun olmalar:
gerekmektedir.

Mevzuatin uygulanmasi, izlenmesi ve yurutilmesinde yetkili kurum Avustralya ve Yeni
Zelanda Gida Otoritesidir (ANZFA). Ayrnica ilgili Bakanhklar ve yerel yonetimler de
denetimlerde gorev almaktadir.

Avustralya ve Yeni Zelanda’da pazara sunulmadan 6nce yeni gidalarin giivenligini saglamak
icin risk temelli bir degerlendirme stireci yuriitilmektedir. Avustralya Yeni Zelanda Gida
Standartlart Kurumu (FSANZ, Food Standards Australia New Zeeland), gida onay stirecini
koordine eden, risk temelli degerlendirmesini yapan, hem Avustralya hem de Yeni Zelanda
icin Gida Standartlar1 Kanunu’nda izin verilen yeni gidalarm listesini olusturan makamdir.

Yeni gidalar; Gida Standartlann Kodu kapsaminda duzenlenmektedir. Standart, ”Yeni
Gida” ve “Geleneksel Olmayan Gida” tanimlarim yapmaktadir. “Yeni Gida”, halk saghg
ve guvenligi konularmin degerlendirilmesini gerektiren, geleneksel olmayan bir gida
anlamina da gelmektedir. Standart, yeni gidalarn, izin verilen yeni gidalar listesinde yer
almamast ve kullanimlan i¢in belirlenen kosullara uygun olmamasi halinde, Avustralya
veya Yeni Zelanda’da satisin yasaklamaktadir. Gen teknolojisi kullanilarak tiretilen gidalar,
yeni gidalardan ayr olarak diizenlenmektedir.
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Hiicre veya doku kilturleri kullanilarak tretilen gidalar (6rnegin hiicre kulttri
bazli et) igcin FSANZ’nin gorusu, bu tir gidalarin Gida Standartlar1 Kanunu’ndaki
mevcut standartlar kapsaminda ele alinacagi ve pazar oncesi onay gerektirecegi
yonundedir. Hiicre kultiira bazh gidalar dahil tim gidalar, giivenilirlik, etiketleme
vb. yoninden genel standartlar kapsamina girmektedir (Campden BRI, 2021).

Kanada

Kanada’da satilan tiim gidalar Gida ve Ilac Yasas1 (FDA), Gida ve Ila¢ Yonetmelikleri
(FDR), Kanadalilar i¢cin Guvenli Gida Yasas1 (SFCA) ve Kanadalilar i¢in Guvenli
Gida Yonetmeliklerinin (SFCR) ilgili gerekliliklerini kargilamalidir.

Health Canada (HC), yeni gidalara iligkin yonetmelik ve kilavuzlardan ve
Kanada’da satiga sunulmasi 6nerilen genetigi degistirilmis gidalar da dahil olmak
uzere tum yeni gidalarin giivenlik degerlendirmesinden sorumludur. Ayrintili
guvenlik degerlendirme kriterleri Yeni Gidalarin Giivenlik Degerlendirmesi
Kilavuzunda aciklanmaktadir.

Gida ve Tla¢ Yénetmelikleri FDR Béliim B.28.001°de yer alan “Yeni Gida” tanim
AB ile uyumludur ancak bu tamima GDO’lar dahildir. Bununla birlikte, yeni
gidalar veya hticre kilttri bazh et igin herhangi bir diizenleme bulunmamaktadir.
Hiicre kultira bazh etin yeni gida kapsaminda degerlendirilmesinin muhtemel
oldugu disunilmektedir.

Denetimlerde Kanada Gida Denetim Ajansi (CFIA) yetkilidir ancak il/bolge ve
yerel kurumlar da denetim uygulamalarinda yer almaktadir (Campden BRI, 2021).

Japonya

Japonya’da Saglik, Calisma ve Refah Bakanhg (MHLW) gida giivenliginden
sorumlu yetkili makamdir. MHLW, Gida Sanitasyon Yasast ve diger ilgili
yasalar kapsaminda diizenlemeler yaparak gida giivenligi standartlarini
belirlemektedir.

Japonya Gida Guvenligi Komisyonu (FSC) insan saghgina yonelik gida giivenligi
riskinin bilimsel temelli degerlendirmesini yapan bir risk degerlendirme
kurulugudur. Tuketici Isler: Ajansi: (CAA) ise Gida Etiketleme Yasasi ve Sagligin
Tegviki Yasas1 kapsaminda etiketlemeyi denetlemektedir.

Japonya’da “Yeni Gida” duzenlemesi bulunmamaktadir. Japonya pazarinda

yeni olan bir gida veya gida bileseni Japonya’da pazarlamadan o6nce yetkililer
tarafindan zorunlu bir pazar 6ncesi incelemeye veya onaya tabi degildir.
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Bununla birlikte, Japonya’da pazara sunulabileceginden emin olmak igin
Gida Sanitasyon Yasasr’'nmin 7 nci Maddesi uyarinca MHLW’ye danigilmasi
onerilmektedir. MHLW, gidalarin satisgini1 yasaklayabilir ve resmi biltenle
satisgin yasaklanmasi veya yasagin kaldirilmasina iligkin bir kamu duyurusu
yayimlayabilir.

Tarim, Orman ve Balik¢ilik Bakanhigi (MAFYF), hucre kiltiri bazli ve bitki
bazli proteinler gibi yeni gida teknolojileri kullanilarak gelistirilen et alternatifi
urunler i¢in yeni kurallar ve dizenlemeler olusturma sirecindedir. Mevcut
yasalarin yorumlanmasina bagli olarak, Japonya’da alternatif proteinler ile
hiicre bazl et satisinin mumkin oldugu degerlendirilmektedir (Campden BRI,

2021).

Israil

Israilde Saghk Bakanhg’na bagh Ulusal Gida Servisi, gida standartlarmm ve
yonetmeliklerinin gelistirilmesinden, ithalat dahil gidalarin guvenligini, kalitesini ve
6zgunliguni saglamaktan sorumlu diizenleyici ve yetkili kurumdur.

Avrupa Birligi (AB) ile artan ticareti nedeniyle Israil gida mevzuatim ve standardizasyon
sistemini AB standartlarryla uyumlu hale getirmektedir. “Yeni Gida (Novel Food)”, yeni
gidalara iligkin yonetmeligin yuriirluge girdigi 19 Subat 2006 tarihinden o6nce Israil’de
insanlar tarafindan 6nemli olgtide titketilmemis olan gida olarak tanimlanmaktadir. “Yeni
Gida” tanimu ve kapsami AB diizenlemeleriyle uyumlu olmakla birlikte genetigi degistirilmis
gidalar da diizenlemeye dahil edilmistir. Yeni gidalar, piyasaya stiriilmeden 6nce Ulusal
Gida Servisi tarafindan gtivenlik, beslenme ve gidanim Israil’de tikketimiyle ilgili kapsamh
bir degerlendirme surecinden ge¢cmektedir (Gross, 2021).

AB’ye benzer sekilde Israil'de de hiicre kiiltiirii bazh et 2015/2283/EC sayilh AB mevzuat
ile uyumlu olarak yayimlanan 004-08 sayili Yeni Gida Yonetmeligi kapsaminda “hayvan,
bitki, mikroorganizma, mantar veya alglerden elde edilen, bir hiicre kilttirii veya doku
kiiltiirtinden olugan, izole edilen veya tiretilen gida” olarak diizenlenmektedir. Bu kapsamda
yeni urtinler pazarlama 6ncesi izne tabidir. Bugtine kadar, Israil’de Ulusal Gida Servisine
huicre kilturti bazh et onay1 igin bagvuru yapilmamistir.

Singapur

Singapur Gida Ajansi (SFA), ciftlikten catala gida giivenligi ve gida glivenilirligini
denetlemek tizere 1 Nisan 2019 tarithinde Cevre ve Su Kaynaklar1 Bakanhgi (MEWR)
altinda yasal bir yap1 olarak kurulmustur. Singapur Gida Ajansi tarafindan 2019 yilinda
“Yeni Gidalar” diizenlemesi yapilmig ve diinyada ilk kez 2020 yilinda Eat Just sirketine
hiicre kiiltiirt bazh tavuk etlerinin satig1 i¢in izin verilmigtir.
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SGA, alternatif proteinleri, hayvansal protein digindaki kaynaklardan elde edilen
proteinler olarak tanimlarken, kontrollu kosullar altinda yetistirilen kultirlenmig veya
hticre kulturii bazli et ve bazi alg, mantar (mikoprotein) ve bocek tiirleri dahil olmak
lizere gida olarak tiketim ge¢misi olmayan bagka alternatif’ protein formlarini “Yeni
Gida” kapsaminda degerlendirmektedir.

SGA, Mart 2020 tarihinde bilimsel tavsiyelerde bulunmak tizere; gida bilimi, gida
toksikolojisi, biyoinformatik, beslenme, epidemiyoloji, halk saghgi, genetik, onkoloji,
metabolomik, fermentasyon teknolojisi, mikrobiyoloji ve farmakoloji alanlarinda 11
uzmandan olusan Yeni Gida Givenligi Uzman Caliyma Grubunu kurmustur.

Singapur’'un Yeni Gidalara yonelik olusturdugu mevzuat kapsaminda, yeni gida
urtnleri tureten igletmecilerin, urtinlerinin toksisite, alerjenite, iretim yonteminin
guivenligi ve tiiketimden kaynaklanan diyet maruziyeti gibi potansiyel gida gtivenilirligi
risklerini kapsayan gtivenlik degerlendirmelerini yapmalar1 ve SGAnin incelemesine
sunmalar1 gerekmektedir.

Ayrica tretim sureglerinde kullanilan malzemeler ve bu tretim streglerinin gida
guivenilirligi risklerinin ortadan kaldirilmasinin nasil kontrol edildikleri ile ilgili ayrintih
bilgilerin de sunulmasi istenmektedir (FAO, 2022; SFA, 2023; Miyake, vd., 2023).

SONUC

Diinyada kirmizi et basta olmak tzere hayvansal proteinlere artan bir talep
bulunmaktadir. Bu durum, hayvan saghgi ve refahi, halk sagligi, iklim degisikligi ve
surdurulebilirlik hedefleri tizerine olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Hayvansal
tretimin daha strdirtlebilir yontemlerle artirilmasi yani sira, artan protein talebini
kargilamak ve kiiresel gida arz giivenligini saglamak i¢in hayvansal protein ihtiyacinin
kismen bitkiler ve mikroorganizmalar gibi alternatif kaynaklar ile degistirilebilecegi
bir protein gecisine dayandirilmasi énem arz etmektedir. Son yillarda iiretimi ve
ticareti hizla artan alternatif protein kaynaklarina yonelik gerek mevzuat gerekse
kontrol sistemleri acisindan tilkeler arasinda onemli farklhiliklarin bulundugu ve tiketici
yaklagimlarinin da buyiik degiskenlik gosterdigi bir gergektir.

Sonug olarak, alternatif protein kaynaklari ile ilgili politika ve strateji gelistirmenin
ve mevzuat olusturmanin bilimsel temeller esas alinarak yapilmasi, tiiketicinin
dogru bilgilendirilmesi, gida etiketlemesi ve gida okuryazarligina 6nem verilmesi
saglikli bir yasam, ekosistemin korunmasi ve sturdurilebilirlik agisindan buyiik
onem arz etmektedir.

68



Irfan Erol & Nilay Demir

KAYNAKILAR / REFERENCES

Alae-Carew, C., Green, R., Stewart, C., Cook, B., Dangour, A., Scheelbeek, P. (2022).
Theroleof plant-based alternative foods in sustainable and healthy food systems:
Consumption trends in the UK. Science of the Total Environment, Vol. 807, Part 3,
https://dot.org/10.1016/j.scitotenv.2021.151041.

Benjamin, W. R., Joseph Z., Jeanmaire H., Marc B., Jason W., Amandeep S., Lauren S. J.
(2023). Analysis of eighttypes of plant-based milk alternatives from the United States
market for target minerals and trace elements. Journal of Food Composition and
Analysis, Vol. 122, https://doi.org/10.1016/j.jfca.2023.105457

Campden BRI (Chipping Campden) Ltd. (2021). Comparing international approaches
to food safety regulation of GM and Novel Foods. https://www.food.gov.uk/sites/
default/files/media/document/comparing-international-approaches-to-food-safety-
regulation-of-gm-and-novel-foods_0.pdf adresinden almmigtir. (Erigim Tarihi:
21.12.2023), https://doi.org/10.46756/sci.fsa.rdg239.

CVRIA (Court of Justice of the European Union). (2017). Press Release No 63/17. https://
curia.europa.eu/jcms/upload/docs/application/pdf/2017-06/cp170063en.pdf
adresinden alinmigtir. (Erigim Tarihi: 25.12.2023).

Dekkers, B. L., Boom, R. M., Vander Goot A. J. (2018). Structuring processes for
meat analogues. Trends in Food Science and Technology, 81, 25-36. https://doi.
org/10.1016/j.11f5.2018.08.011.

Diamantas, K., Laudon, K. G. (2022). Food and Drug Law Institute, https://www.
fdli.org/2022/09/whats-in-a-name-updates-on-plant-based-product-labeling-
regulations/#:~:text=%5Bfor%5D%20plant’%20based%20products®20as,a%20
similar®%20law%?20that%20requires adresinden alinmigtir. (ErigimTarihi:21.12.2023)

DG SANTE (2023). Authorisations: Request for a novel food authorisation, https://food.

ec.curopa.cu/safety/novel-food/authorisations_en adresinden alinmigtir.  (Erigim
Tarihi: 21.12.2023)

EC (2006). Regulation (EC) No 1924/2006 of the European Parliament and of the Council
of 20 December 2006 on nutrition and health claims made on foods. https://eur-
lex.curopa.cu/legal-content/ EN/ALL/?uri=celex%3A32006R 1924 adresinden
alimmugtir. (Erigim Tarihi: 21.12.2023)

EC (2011). Gonsolidated text: Regulation (EU) No 1169/2011 of the European Parliament
and of the Council of 25 October 2011 on the provision of food information to
consumers, amending Regulations (EC) No 1924/2006 and (EC) No 1925/2006
of the European Parliament and of the Council, and repealing Commission
Directive 87/250/EEC, Council Directive 90/496/EEC, Commission Directive
1999/10/EC, Directive 2000/13/EC of the European Parliament and of the

69



Alternatif Protein Kaynaklarima Iliskin Gelismeler, Mevzuat ve Denetim

Council, Commission Directives 2002/67/EC and 2008/5/EC and Commission
Regulation (EC) No 608/2004. https://eur-lex.europa.cu/legal-content/EN/
ALL/?uri=CELEX%3A3201IR1169 adresinden alnmistir.  (Erisim  Tarihi:
21.12.2023)

EC (2015). Regulation (EU) 2015/2283 of the European Parliament and of the Council
of 25 November 2015 on novel foods, amending Regulation (EU) No 1169/2011
of the European Parliament and of the Council and repealing Regulation (EC)No
258797 of the European Parliament and of the Council and Commission Regulation

(EC) No 1852/2001, OJL, 327, 1-22.

EC (2017). Commission Implementing Regulation (EU) 2017/2470 of 20 December
2017 establishing the Union list of novel foods in accordance with Regulation (EU)
2015/2283 of the European Parliament and of the Council on novel foods, OJ L
351, 72.

EC(2019).European Green Deal. Communication from Commission.Brussels, 11.12.2019.
COM(2019) final.

EVU (European Vegetarian Union). (2021). https://www.euroveg.eu/food-labelling/
adresinden alinmigtir. (Erigim Tarihi: 25.12.2023).

FAO & WHO (2019). Sustainable healthy diets—guiding principles. Rome.

FAO (2022). Food safety aspects of cell-based food. Background document three-
Regulatory frameworks. Rome https://doi.org/10.4060/cc2353en.

FAO & WHO (2023). Food safety aspects of cell-based food. Rome. https://doi.
org/10.4060/cc4855en

FDA (2023a). Plant-Based Milk Alternatives (PBMA). https://www.fda.gov/food/food-
labeling-nutrition/plant-based-milk-alternatives-pbma adresinden alinmistir. (Erigim

Tarthi: 21.12.2023)

FDA (2023b). Labeling of Plant-Based Milk Alternatives and Voluntary Nutrient Statements:
Guidance for Industry. https://www.fda.gov/media/165420/downloadadresinden
almmugtir. (Erigsim Tarihi: 25.12.2023)

FDA (2023c). Human Food Made with Cultured Animal Cells, https://www.fda.gov/food/
food-ingredients-packaging/human-food-made-cultured-animal-cells adresinden
almmugtir. (Erigim Tarihi: 21.12.2023)

Flood, E. (2023a). Cultivated meat labeling puzzle could bring legal headaches. https://

www.fooddive.com/news/cultivated-meat-labeling-puzzle-could-bring-legal-
headaches/ 700586/ adresinden alinmigtir (Erigim Tarihi: 19.12.2023).

70



Irfan Erol & Nilay Demir

Flood, E. (2023b). From prediction to production: A timeline of cultivated meat. https://
www.fooddive.com/news/from-prediction-production-timeline-cultivated-meat-
industry/689441/ adresinden alinmigtir (Erigim Tarihi: 19.12.2023).

Food Compliance (2023). Challenges in naming plant-based alternatives. https://
foodcomplianceinternational.com/industry-insight/scholarly-articles/3256-
challenges-in- naming-plant-based-alternatives adresinden alinmistir (Erisgim Tarihi:

25.12.2023).

FSA (2023). Novel foods authorisation guidance, https://www.food.gov.uk/business-
guidance/regulated-products/novel-foods-guidance#:~:text=Novel%20foods%20
are%?20any%20food,a%20’history%200f%20consumption  adresinden alinmigtir.
(Erisim Tarihi: 21.12.2023)

GTFT (The Good Food Institute) (2022a). Plant based meat, seafood, eggsanddairy. https://
gfi.org/wp-content/uploads/2023/01/2022-Plant-Based-State-of-the-Industry-
Report.pdf adresinden alinmistir (Erisim Tarihi: 21.12.2023).

GTFT (The Good Food Institute) (2022b). Cultivated meat and sea food. https://gfi.org/
resource/ cultivated-meat-eggs-and-dairy-state-of-the-industry-report/  adresinden
alinmistir (Erigim Tarihi: 21.12.2023).

Gross, T. (2021). Novel Food Regulation in Israel — From Directive to Regulation,
https://www.gsap.co.il/novel-food-regulation-in-israel-from-directive-to-regulation/
adresinden alinmigtir. (Erisim Tarihi: 19.12.2023)

Girsoy, M. (2022). Hizla artan diinya niifusunu beslemek i¢in gida sektort yakin gelecekte nasil
bir degisime dogru evrilmektedir?. Apelasyon, 7(104), https://apelasyon.com/yazi/ 104/
alternatif-gidalar-gunumuzun-ve-yakin-gelecegin-yenilikci-gida-trendleri adresinden
alinmustir. (ErigimTarihi:19.12.2023)

Leialohilani, A., de Boer, A. 2020. EU food legislation impacts innovation in the area of plant-
based dairy alternatives. Trends in Food Science and Technology, 104, 262-267. https://
doi.org/10.1016/j.tif5.2020.07.021

Lu, D. (2022). All sizzle, no steak: How Singapore became the centre of the plant-based meat
industry. https://www.theguardian.com/environment/2022/nov/06/all-sizzle-no-
steak-how-singapore-became-the-centre-of-the-plant-based-meat-industry ~ adresinden
alinmigtir (Erigim Tarihi: 19.12.2023).

Morach, B., Clausen, M., Rogg, J., Brigl, M., Schulze, U., Dehnert, N., Hepp, M., Yang, V.,
Kurth, T., von Koeller, Burchardt, E.]J., Witte,B., Obloj, P, Koktenturk, S., Grosse-Holz,
I, Stolt-Nielsen Mein, O. (2022). Plant-based meat by far the best climate investment,
report finds. https://www.bcg.com/publications/2022/combating-climate-crisis-with-
alternative-protein adresinden almmugtir (Erigim Tarihi: 25.12.2023).

71



Alternatif Protein Kaynaklarima Iliskin Gelismeler, Mevzuat ve Denetim

Miyake, Y., Tachikawa, M., Kohsaka, R. (2023). Policy frameworks and regulations
for the research and development of cell-based meats: Systematic literature
review. Food Research International, 167, 112599, https://doi.org/10.1016/j.
foodres.2023.112599.

OECD (2023). UN Action Track 3: Nature-positiveproduction. https://www.oecd.
org/food-systems/action-tracks/nature-positive-production/adresinden  alinmigtir
(Erisim Tarihi: 25.12.2023).

Pérez-Rodriguez, M. L., Serrano-Carretero, A., Garcia-Herrera, P, Gdmara-Hurtado, M.,
Sanchez-Mata, M.C. (2023). Plant-based beverages as milk alternatives? Nutritional
and functional approach through food labelling. Food Research International, 173(1),
https://doi. org/10.1016/j.foodres.2023.113244.

M.C. (2023). Plant-based beverages as milk alternatives? Nutritional and functional
approach through food labelling. Food Research International, 173(1), https://doi.
org/10.1016/j.foodres.2023.113244.

Poinski, M. (2020). Eat Just lands first regulatory approval for cell-based meat. https://
www.fooddive.com/news/eat-just-lands-first-regulatory-approval-for-cell-based-
meat/589907/ adresinden alinmistir (Erigim Tarihi: 19.12.2023).

Poinski, M. (2023). Cultivated meat to enter US market with full USDA approval for Eat Just
and Upside Foods. https://www.fooddive.com/news/us-approves-cultivated-meat-
eat-just-upside-foods/653509/adresinden alinmigtir (Erisim Tarihi: 19.12.2023).

Redan, B. W.; Zuklic, J., Hryshko, J., Boyer M., Wan J., SandhuA. JacksonL.S.(2023).
Analysisof eight types of plant-based milk alternatives from the United States market

for target minerals and trace elements. journal of Food Composition and Analysis, 122,
https://doi.org/10.1016/j.jfca.2023.105457.

Sabelli, C. (2023). Scientists protest Italy’s ban on cultivated meat. https://www.nature.
com/articles/d43978-023-00050-7adresinden alinmigtir (Erisim Tarihi: 19.12.2023).

Scarborough, P.; Clark, M., Cobiac, L., Papier, K., Knuppel, A., Lynch, J., Harrington,
R., Key, T., Springmann, M. (2023). Vegans, vegetarians, fish-eaters and meat-eaters
in the UK show discrepant environmental impacts. Nature Food 4, 565—574 https://
doi.org/10.1038/s43016-023-00795-w.

Sechafer, A., Bartels., M. (2019). Meat 2.0 — The regulatory environment ofplant-
basedandcultured meat, European Food and Feed Law Review, 14(4), 323-331, https://
www.jstor.org/stable/26775798 adresinden alinmistir. (Erisim Tarihi: 14.12.2023)

SFA  (2023). Novel Food. Singapore Food Agency. https://www.sfa.gov.sg/food-
information/novel-food adresinden alinmigtir. (Erisim Tarihi: 27.12.2023)

72



Irfan Erol & Nilay Demir

Sha, L., Xiong, Y. L. (2020). Plant protein-based alternatives of reconstructed meat:
Science, technology, and challenges. Trends in Food Science and Technology, Vol.
102, 51-61p, https://doi.org/10.1016/].tif5.2020.05.022.

Shubrook, N. (2023). The best 22 milk alternatives to try. https://www.bbcgoodfood.com/
howto/guide/best-milk-alternativesadresinden alinmigtir. (Erigim Tarihi: 19.12.2023)

Swanson, Z., Welsh, C., Majkut, J. (2023). “Mitigating Riskand Capturing Opportunity: The
Future of Alternative Proteins.” Center for Strategic and International Studies. https://
www.csis.org/analysis/mitigating-risk-and-capturing-opportunity-future-alternative-
proteins adresinden alinmigtir (Erigim Tarihi: 19.12.2023).

UN (United Nations) (2023). The Sustainable Development Goals Report 2023, Specialed.
Xiong, Y. L., (2023). Meat and meat alternatives: Where is the gap in scientific

knowledge and technology? Italian Journal of Ammal Science, 22(1), 482-496, doi:
10.1080/1828051X.2023.2211988.

73



Alternatif Protein Kaynaklarima Iliskin Gelismeler, Mevzuat ve Denetim

Yazarlar Hakkinda / About Authors

Prof. Dr. Irfan EROL | Atitlim Universitesi | Lokman Hekim Universitesi
proferol[at]yahoo.com | ORCID: 0000-0002-4078-7499

Irfan Erol, 1985 yilinda Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesinden mezun oldu.
Almanya’da Berlin Freie Universitesi Veteriner Fakiiltesi Gida Hijyeni Enstitiisiinde
1987-1991yillarinda DAAD bursu ile doktora yapti. Ekim 1993’de dogent, Mart
1999°da Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesinde profesor oldu. 1996 yilinda Berlin
Freie Universitesinde, 2000-2001 yillarinda ABD Wisconsin Universitesinde misafir
bilim insani olarak gorev yapti. 2003-2012 yillarinda Ankara Universitesi Veteriner
Fakiltesi Gida Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dali/Boliim Baskanligi yapti. Prof.
Erol, 2012-2016 yillarinda T.C. Gida Tarim ve Hayvancihik Bakanhgi, Gida ve
Kontrol Genel Mudiirt olarak gorev yapti. Genel Midiirligi siirecinde, CVO ve
OIE Turkiye delegesi, EFSA Istisare Kurulu tiyesi, FAO/WHO Kodeks Alimentarius
Komisyonu Ulusal Temsilcisi ve EU-FMD Yonetim Kurulu tiyesi olarak gorev yapti.
12. Fasil Mizakerelerine 2015 yilinda Bakanlik adina Bagkanlik yapti. 32.Diinya
Veteriner Kongresi dahil, 3 ulusal/uluslararasi kongre bagkanhg yapti. Prof. Erol,
YOK Universitelerarast Kurul Dogentlik Komisyonu tiyeligi, YOK Veterinerlik Yayn
Etigi Komisyonu iiyeligi, TUBA-Gida ve Beslenme Caligma Grubu iiyeligi, TUBITAK
VHAG Yuritme Komitesi tyeligi, TUBITAK TOVAG Damsma Kurulu iiyeligi,
TUBITAK CPDK iiyeligi, TUBITAK UME Danigma Kurulu uyeligi ve TURKAK
Danisma Kurulu iiyeligi yapti. 2016-2022 yillarmda Dogu Akdeniz Universitesi Saghk
Bilimleri Fakiiltesinde 6gretim iiyeligi yapti. Halen, Lokman Hekim Universitesi
ve Atthm Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltelerinde égretim iiyesi olarak gorev
yapmaktadir.

74



Irfan Erol & Nilay Demir

Prof. Dr. Irfan EROL | Atilim University | Lokman Hekim University
proferol[at]yahoo.com | ORCID: 0000-0002-4078-7499

Irfan Erol, graduated from Ankara University, Faculty of Veterinary Medicine in
1985. He earned his Ph.D. from Freie University in Berlin, Faculty of Veterinary
Medicine, Institute of Food Hygiene in Germany, between 1987-1991 by a scholarship
from DAAD. He became an associate professor in October 1993 and a professor in
March 1999. He worked as a visiting scientist at Freie University in Berlin in 1996 and
at Wisconsin University, in the USA in 2000-2001. He was head of the Department
of Food Hygiene and Technology, attheFaculty of Veterinary Medicine, Ankara
University between the years of 2003 and 2012. He served as a Member of Inter
University Council, VHAG Executive Committee and Advisory Boards of TOVAG
and UME at TUBITAK, and TURKAK. He was Chair of the 32. World Veterinary
Congress. Prof. Erol served as Director General of the Food and Control, Ministry of
Food, Agriculture and Livestock between 2012-2016. During this period, he was CVO
and representative of Tirkiye to OIE and Codex Alimentarius Commission of FAO/
WHO. He was Advisory Committee member of EFSA. He worked as a professor
between 2016 and 2022 at the Eastern Mediterranean University, School of Health
Sciences. Currently he is a professor at the Lokman Hekim University and Atlhm
University, at the Schools of Health Sciences.

75



Alternatif Protein Kaynaklarima Iliskin Gelismeler, Mevzuat ve Denetim

Dr. Nilay DEMIR | T. C. Tarim ve Orman Bakanligi |
nilaydster[at]gmail.com | ORCID: 0009-0007-7077-0923

Nilay Demir, 1991 yilinda Hacettepe Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Gida
Miihendisligi Bolimiinden mezun oldu. Ayni bolimde arastirma gorevlisi olarak
caligirken yiksek lisans ve doktora galigmalarimi tamamladi. Ayrica 1996- 1997
yillar1 arasinda Hollanda’'nin ATO/DLO aragtirma enstitiisi olan Wageningen
Universitesinde misafir aragtirmaci olarak membran teknolojisi iizerine galigti. Dr.
Demir, Cek Cumhuriyeti, Fransa ve Amerika Birlesik Devletleri de dahil olmak
tizere farkh tlkelerde gida giivenligi ve akreditasyonu, veteriner halk saghgi ve gida
politikalar1 ile gida giivenligi uygulamalar1 ve denetimi konularinda cesitli burslar
ve egitimler aldi. Ayrica AB temel uzmanhk kurslarina ve AB ortak tarim politikas:
kurslarina katildi. Avrupa Birligi ile miizakere siirecinde yer alan personel igin genel
iletisim becerileri, muzakere becerileri, ileri Ingilizce becerileri, AB proje yonetimi,
proje dongiisu yonetimi, risk yonetimi ve diger ilgili beceriler konusunda egitimleri
tamamladi. Dr. Demir ayrica, gida guvenligi, veterinerlik ve bitki saghgi ile ilgili
12. Fashn gesitli agamalarima ve AB mevzuatina uyum siirecindeki komisyonlara,
5996 sayih Kanuna ve gida guvenligi ve denetimleri ile ilgili diger ulusal mevzuat
duizenlemelerine, uygulamalarina ve egitimlerine katildi. Cesitli AB, MATRA ve FAO
projelerini yurttti, gida givenligi konusunda AB bolgesel egitim programinin ulusal
odak noktasi olarak gorev yapti ve AB TAIEX egitimini koordine etti. TURKAK ve
TSE’den kalite yonetimi, gida guvenligi sistemleri ve denetim sertifikalart aldi. Dr.
Demir, 2001 yihindan bu yana Tarim ve Orman Bakanhgi Gida ve Kontrol Genel
Mudirligi bunyesinde ¢esitli kademelerde ¢aliymaktadir.

76



Irfan Erol & Nilay Demir

Dr. Nilay DEMIR | Republic of Tiirkiye Ministry of Agriculture and Forestry
nilaydster[at]gmail.com | ORCID:0009-0007-7077-0923

Dr. Nilay Demir graduated from Hacettepe University, Faculty of Engineering,
Department of Food Engineering in 1991. She completed her master’s and doctoral
studies while working as a research assistant in the same department. She also worked
on membrane technology as a visiting researcher at Wageningen University, the
Netherlands’s ATO/DLO research institute from 1996-1997. Dr. Demir has received
various scholarships and training on food safety and accreditation, veterinary public
health and food policies, and food safety practices and inspection indifferent countries,
including the Czech Republic, France, and the United States. She also attended EU
fundamental expertise courses and EU common agricultural policy courses. She has
completed training on general communication skills, negotiation skills, advanced English
skills, EU project management, project cycle management, risk management, and other
related skills for staff involved in the negotiation process with the European Union. Dr.
Demir has also participated in various stages of Chapter 12 on food safety, veterinary
and phytosanitary, and commissions in the process of EU legislative harmonization,
Law No. 5996, and other national legislative regulations, implementation, and training
on food safety and inspections. She has implemented several EU, MATRA, and FAO
projects, served as the national focal point of the EU regional training program on
food safety, and coordinated EU TAIEX training. She has quality management, food
safety systems, and audit certificates from TURKAK and TSE. Dr. Demir has been
working at various levels with in the Ministry of Agriculture and Forestry, General
Directorate of Food and Control since 2001.

77



Alternatif Protein Kaynaklarima Iliskin Gelismeler, Mevzuat ve Denetim

78





