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Yabani yenilebilir meyve tirleri son yillarda gorsel ve yazili basinin giindeminde olan
Bahce Bitkileri trtinleridir. Dinyada daha cok kirsal alanlarda ve orman iglerinde
bulunan yabani yenilebilir meyve turleri, kirsal yagsamin temel ve vazgecilmez
unsurlarindan birisidir. Dogada kendiliginden yetigen ve hastalik ve zararhlara karg
daha direngli olan bu tiirler tizerinde bilimsel ¢aliymalar son yillarda yogunlagmugtir.
Daha ¢ok gida olarak ve ayrica yiizyillardir birtakim hastaliklara karg: ilag¢ olarak
geleneksel tipta yogun kullanilan bu tiirler, Diinya’da meyve biyocesitliligine de ¢ok
onemli katkilar sunmaktadirlar. Dogal peyzajinda en 6nemli unsurlarindan birisi olan
bu tirler, ekosistemde ¢ok onemli fonksiyonlara sahiptirler. Derin kok sistemleri ile
erozyon Onlemede etken olan bu tirler ayrica yaban hayati i¢in 6zellikle sert gecen
kiglarda barinma ve gida kaynagi olarak kullanilmaktadir. Son yillarda bu ttrler
tzerinde yapilan bilimsel caligmalar, kiltiir akraba turleri ile karglastirildiginda
ozellikle insan sagligini tegvik eden maddeler bakimindan ¢ok zengin olduklarini ortaya
koymustur. Bu 6zelliklerinden dolay1 son yillarda tablet halinde destek materyali olarak
ta yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.  Yabani yenilebilir meyve turleri 6zellikle Dogu
dunyasinda kiiltirel mirasin en 6nemli bilesenlerinden birisi olup, geleneksel bilginin
nesilden nesile aktarilmasinda 6nemli bir iglev gormektedir. Bu tiirlerin diger bir 6zelligi
de yiiksek kuru madde ve aroma igerikleri nedeniyle igleme sanayi igin de ¢ok onemli
urtn gruplarimi olusturmalaridir. Iklim degisikligi senaryosu altinda bu tirlerin ticari
tretim alanin genisletilmest ve tretimde kullanilmasi, insanlar icin ek bir gelir kaynag,
istthdam olusturma ve ge¢im kaynaklarinin iyilestirilmesini saglayabilir.

Anahtar Kelimeler
Yabani Yenilebilir Meyveler; Insan Saghgr, Alternatif Gida, Gelencksel Tup
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Abstract

Wild edible fruit species are Horticulture products that have been on the agenda of
visual and written media in recent years. Wild edible fruit species, found mostly in
rural areas and forests in the world, are one of the basic and indispensable elements of
rural life. Scientific studies on these species, which grow spontaneously in nature and
are more resistant to diseases and pests, have been concentrated in recent years. These
species, which have been used extensively in traditional medicine as food and also as
medicine against some diseases for centuries, also make significant contributions to fruit
biodiversity in the world. These species, which are one of the most important elements
in the natural landscape, have very important functions in the ecosystem. These species,
which are effective in preventing erosion with their deep root structures, are also used
as shelter and food source for animals, especially in harsh winters. Scientific studies
conducted on these species in recent years reveal that they are very rich in substances
that promote human health, especially when compared to their cultural relatives. Due
to these properties, it has been widely used as a support material in tablet form in recent
years. Wild edible fruit species are one of the most important components of cultural
heritage, especially in the Eastern world, and play an important role in transferring
traditional knowledge from generation to generation. Another feature of these species
is that they constitute very important product groups for the processing industry due to
their high dry matter and aroma content. Expansion of the commercial area of these
crops under climate change scenarios and their utilization may offer an additional
source of income, employment generation, and livelihood improvement.

Keywords
Wild Edible Fruits, Human Health, Alternative Food, Traditional Medicine
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EKOSISTEM

Belirli bir alanda bulunan canlilar ile bunlari saran cansiz ¢evrelerinin karsihikh iligkileri
ile meydana gelen ve streklilik arz eden ekolojik sistemlerdir. Ekosistem ayni zamanda
bir besin ag ile sekillenmektedir. Ekosistemler, varliklarini 3 temel iglevle surdirtrler.
Bunlar enerji akimi, ekolojik dongtler (kimyasal madde dongtileri) ve poptlasyon
denetimleridir. Bu tg¢ islev, ekosistemin ogelerinin birbirleriyle iligkilerini duzenler ve
sistemin bir biitiin olarak siirmesini saglar (Losapio vd., 2021).

Ekosistem Farkliliklar:

Siirdiiriilebilen ekosistemler: Bitki tiirti (Yabani, endemik) vs. daha az, ekosistemi
olusturan unsurlarda denge daha fazla, insan baskis1 az, kirilganhg az.
Siirdiirillemeyen ekosistemler: Bitki tiiri (Yabani, endemik) vs. daha fazla,
ekosistemi olusturan unsurlarda denge daha az, insan baskisi fazla, fazla kirilgan.

SURDURULEBILIRLIK

Daimi olma yetenegi olarak adlandirilabilir. 21. yiizyilda genel olarak biyosfer ve
uygarligin bu yetenegine atfen kullanihir. Ayn1 zamanda, kaynaklarin somiirtilmesi,
yatirimlarin yont, teknolojik gelismenin yonlendirilmesi ve kurumsal degisimin uyum
icinde oldugu ve insan ihtiyaclarm ve isteklerini karsilayabilme potansiyelinin hem
giinumiizde hem de gelecek i¢in korundugu dengeli bir ortamda degisimin saglanmasi
olarak tamimlanabilir (Erol vd., 2009).

YABANI YENILEBILIR MEYVE TURLERI (WEFs)

Kirsal alanlar, ormanliklar ve tarla kenarlarmda kendiliginden dogal olarak yetisen ve
insanlar icin besin ve ilag, doga i¢in estetik sunum ve yaban hayat i¢in gida ve korunma
alanm olarak kullanilan, kisacasi meyvelerinden ve bitkisinden farkli amagclarla yararlanilan,
kiltiir turlerinin yakin veya uzak akraba ttirleridir (Blando vd., 2015; Blessymole vd., 2018).

Diuinya niifusunun yaklagik yiizde 12’1 kirsal alanda (daghk bolgelerde) yasamaktadir.
Yabani meyve tirleri bu alanlarda yogunluk kazanmis olup, ¢ok eski zamanlardan
beri gida olarak kullanilmaktadir. Kontrolstz tiikketim ve somiirme bu tiirlerin gelecegi
icin buytk tehdit olugturmaktadir. Bu tiirlerin bilesimi konusunda da yeterince bilgi
bulunmamaktadir (Shende vd., 2016; Rymbai vd., 2023). Yabani meyve tiirlerinin
bircogu super gida veya ekzotik meyve olarak adlandirlmaktachr. Uretimde ilag ve
gubre kullanilmadigr i¢cin dogal meyve olarak da kabul edilmekte ve verimsiz tarim
dis1 topraklar1 degerlendirme ve gida gtivenligi bakimmdan da énemli tiirler olarak
bilinmektedir (Smanalieva vd., 2020; Yalcin vd., 2022).
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Ekosistem ve Siirdiiriilebilirlik Gerekgeler:

Diinyada farkli kitalarda iliman, subtropik ve tropik kusakta bulunan yabani yenilebilir
meyve turleri kirsal alanda Ozellikle ormanlk alanlardan toplanarak yerel halk
tarafindan tiketildigi gibi yerel pazarlarda da yiiksek fiyatla satlmaktadir (Sekil 1).
Son zamanlarda, farkli ulkelerde ¢esitli devlet kurumlar: ve Sivil Toplum Kuruluglar
tarafindan yerel halka bu tirler hakkinda bilgi ve beceri kazandirmak amaciyla
cesitli egitimler verilerek bu dogal kaynaklarin kullanimi ve girigimcilik becerilerinin
gelistirilmesi saglanmaktadir (Khomdran vd., 2014; Dasila & Singh, 2021). Yabani
meyvelerin cogundan marmelat, regel, sirke, jole, tursu vb. bir¢ok katma degerli iirtin
elde edilmekte ve pazarlanmaktadir. Ancak ticari tretimin zayif olmasi nedeniyle
piyasada katma degerli tirtinlerin bulunmasi hala yetersizdir (Korkmaz vd., 2020).

Sekil 1.
Hindistan'da bulunan bazi yabani meyve tiirlert (Ryambai vd., 2023).

Docynia indica

Elaeagnus pyriformis Haematocarpus validus

Myrica nagi Prunus nepalensis Pyrus pashia
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Yabani yenilebilir meyve turleri kirsalda yasayan insanlarin diyeti ve saghgina
o6nemli katkilarda bulunmug ve yiizyillardir onlarin temel ge¢im kaynag: olmustur
(Abbasivd., 2013; Ryambaivd., 2016). Yerel olarak, bu turler ayni zamanda dogal
pigmentlerini elde etmek i¢in de kullanilmaktadir (Abdullah vd., 2005). Thrlerin
buytk bir kismi kanser tedavisinde etnobotanik olarak ta kullanilmaktadir
(Jabeen vd., 2020). Kanser diginda ates, okstrik ve sarilik, kardiyovaskiiler
(Janbaz vd., 2015), obezite (Chi vd., 1997) ve karaciger yaglanmasina karsi da
kullanilmaktadir (Alex vd., 2018).

Turkiye:
Yabani yenilebilir meyve tiirlerinin a¢ik hava miizesi (>120 tiir)

Ulkemizde bulunan yabani yenilebilir meyve tiirlerinin karakteristik 6zellikleri
agagida verilmigtir.

e Ulkemizde iklim (mikroklimalar, yagis rejimi ve rakim farkhliklar) ve toprak
ozelliklerinin degiskenligi ¢cok sayida yabani meyve turtnin yetismesine olanak

saglamaktadir (Sekil 2 ve 3).

e Anadolu (G6¢ yollar1 ve medeniyetler merkezi): Yabani meyve tirlerinin
biyocesitlilik merkezi konumundadir.

e Yizyillik tohumla cogaltma gelenegi (acilim): Ayni tiir icerisinde her yabani
meyve birbirlerinden farkli 6zelliklere sahiptir.

e Tirler arasi ve tiir i¢1 zenginlik s6z konusudur
e Yaban hayati i¢cin 6nemli korunma alani ve besin kaynagidirlar.

e Kuglar ile tohumla cogaltilirlar. Kuglarin sindirim yolundan gegtikten sonra
tohumlar: daha kolay ¢imlenir.

e Kirsalda yasayan insanlarin temel besin kaynagi konumundadirlar.

e Dustk su orani nedeniyle islemeye (recel, marmelat vs.) cok uygun meyve
turleridir.

o Geleneksel tipta yiizyillardir yogun kullanilmaktadirlar (dogal ilag)

e Ulkemizde yabani yenilebilir meyvelerden elde edilen geleneksel gidalar ve
derin tarihi ge¢mis (kiiltirel miras) s6z konusudur

e Yaban hayati i¢in 6nemli besin ve barinma kaynagidirlar.

e Kentte yasayanlar icin erisgimleri zordur (Kirsal ve ormanlik alanlarda
bulunduklari i¢in)

39



Ekosistem ve Siirdiiriilebilirlik Gerekgeler:

Sekil 2.
Ulkemizde bulunan yabani meyve tiirleri ve dogal peyzaj.

Sekil 3.
Ulkemizde dogal florasinda bulunan_farkh yabani meyve tiirlert.
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KULTUR MEYVELERI iLE .
YABANI YENILEBILIR MEYVELER ARASINDAKI FARKLILIKLAR

Ekosistem yarayiglilig: ve siirdiiriilebilirlik

e Yabani meyve turleri genelde derin kok sistemi nedeniyle toprak tutucu ve
dolayisiyla erozyonu onleyici 6zellige sahiptirler.

e Abiyotik ve biyotik sartlara dayanimlar ytiksektir

e Yaban hayati i¢in besin ve barinma kaynagidirlar

o lazla turle temsil edilirler. Bu durum biyogesitlilik baglaminda buyiik 6nem tasir.

Morfolojik farkliliklar

e Yabani meyveler kiicik meyve ve buyiik tohum olustururlar
e Dikenli 6zellige sahiptirler
e Farkli zamanlarda olgunlagma ozellikleri vardir.

Kompozisyon

e Yiksek besin icerigi (vitaminler, biyoaktif maddeler vs.) nedeniyle stiper gida
olarak adlandirilirlar.

e Meyvelerinde su orani diisik olup isleme endistrist i¢in avantaj saglar. Yabani
meyveler daha az tath olup bazilar fazla tag hiicre igerirler.

e Bu turlerde olumsuz sartlar alinda savunma mekanizmasi olarak daha fazla insan
saghg ile ilgili madde tiretimi (sekonder metabolit) s6z konusudur.

e Zengin gen kombinasyonuna sahiptirler. Hastalik ve zararlilara dayanikh genler
(elma kara lekesi, ates yanikhigi: Malus floribunda ve M x robusta) igerirler.

e Yabani yenilebilir meyvelerin organoleptik 6zelligi daha ytksektir.

e Bazi yabani meyve tiirlerinin havanin serbest azotunu baglama 6zelligi vardir (igde
grubu) (Sekil 4)

Sekil 4.
Ulkemiz florasinda bulunan Yalancy ide (Hippophae rhamnoides).

Hippophae rhamnoides: Yalanct igde
Azot fiksasyonu
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Ekosistem ve Siirdiiriilebilirlik Gerekgeler:

Yabani yenilebilir meyve tiirleri: Giincel durum

Bilgi eksikligi (Kullanilmayan kaynak) bulunmaktadir.

Gaida giivenligi icin 6nemli potansiyele sahiptirler (besin ve tibbi kullanim)
Ekosistem yarayiglihigr yiiksektir.

Besin eksikligi riskini azaltmak i¢in degerli, fonksiyonel, besleyici acidan zengin
gida urtinlerinin tretimi i¢in deger tagirlar.

Bakimlar kolay olup daha az ilag ve gtibre kullanimi s6z konusudur. Hippophae
rhamnoides, azot fiksasyonu saglar.

Giinimizde yabani yenilebilir meyve tirleri ile ilgili caliymalar artan tuketici
taleplerine gore sekillenmis olup, caliymalar insan saghgi ve beslenme acisindan
son derece onemli olan yabani meyvelerin ¢ok sayida faydal dogal bilesigi tizerinde
yogunlagmigtir (Contreras-Calderén vd., 2014; Ryambai vd., 2023) (Sekil 5).
Yabani meyve tiirlerindeki bu bilesiklerin ¢esitliligi nedeniyle, bu bitkiler yeni
terapotikler icin yararh kaynaklar ve ilag ve gida endistrileri icin biuytik bir
potansiyel haline gelmigtir.

Fonksiyonel gida olarak 6nem arz ederler:

Yabani yenilebilir meyve ttrleri besin 6geleri (vitaminler ve mineraller) ve biyoaktif
bilesikler (pigment flavonoidler, sekerler, steroller ve yag asitleri) acisindan iyi bir
kaynaktir.

Antioksidan, antiinflamatuar, antikanserojen, antimikrobiyal, antiproliferatif,
antinorodejeneratif, glisemik ve kilo kontroli, kardiyo-koruyucu ve noroprotektif
ozelliklere sahipler (Sekil 5)

Inovatif trtn gelistirilmesine ¢ok uygundurlar (Sekil 5).

Sekil 5. Yabani meyve tiirlert (WEFS) ve kullanum alanlar.

y
__ a9l
Abiyotik ve
Biyotik
WEFs Sartlara
Dayanim
Ozel Islahta
Kullanim:
Biyoktif igerigi
Yiiksek Cesitlerin
Eldesi
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University, Institute of Science, Fruit Growing and Breeding Department in 1992. He
completed his doctorate at the same Institute in 1996. He was appointed as Assistant
Professor in 1996. Between 1997-1998, he continued his studies with his own means on
Plant Biotechnology at the University of Nebraska, Faculty of Natural Sciences, USA
for 15 months. He received the titles of Associate Professor in 2000 and Professor in
2005. He chaired 20 international congresses and symposiums on Plant Biotechnology.
Between 2014-2016, he was the editor-in-chief of “Biochemical Genetics”, published
by “Springer”. Since 2014, he has been the editor-in-chief of the “Turkish Journal
of Agriculture and Forestry”, published by “TUBITAK”. Since the establishment of
Atatiirk University, he has held the title of academician with the most publications in
SCI journals at Atatirk University. There are over 10.000 scientific citations to his
ongoing academic studies. His H-index 1s 56. According to Stanford University’s 2021
study, he has been ranked as 30.000 among the most successful 100,000 academicians
in the world, and as 78 among the academicians from Ttrkiye on the list. He acts as the
representative of Turkish Office of the European Fruit Growers’ Association, which
is under the umbrella of the European Union, as the president of the World Apricot
Union, and as the representative of the Tea and Seagull Council of Tirkiye. He has
undertaken many administrative duties during his academic life, including the duty of
vice-rector between 2016-2020. He is also a member of many scientific associations
and has works in various non-governmental organizations. He is currently the head
of the Department of Horticulture at the Faculty of Agriculture, as well as being the
advisor to the Rector.
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