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TAKDIiM

Gilinimiiz diinyasinda saglik, cevre ve gida alanlarinda karsi karsiya bulundugumuz
sorunlar, giderek daha karmasik bir nitelik kazanmakta ve bu sorunlarin ¢éziimi,
disiplinler aras1 ve biitiinciil yaklasimlari zorunlu kilmaktadir. iklim degisikligi, biyolojik
cesitlilik kaybi, cevre kirliligi, gida giivencesi sorunlari, zoonotik hastaliklar ve
antimikrobiyal direng, yalmzca belirli sektorleri ya da iilkeleri ilgilendiren basliklar
olmaktan ¢ikmis; kiiresel oOlgekte insanliin ortak gelecegini dogrudan etkileyen
sosyoekonomik ve toplumsal yapisal risk alanlarina déniismustiir. Bu ¢ercevede, insan
sagligin1 dogadan ve diger canlilardan bagimsiz ele alan yaklasimlarin siirdiirtilebilir
olmadig1 agikga goriilmektedir.

“Tek Saglik: Biitiinsel ve Siirdiiriilebilir Coziimler” baslikli bu eser, insan, hayvan ve ¢evre
sagligini birbirine bagl sistemler olarak degerlendiren giincel Tek Saglik yaklasiminy,
bilimsel temelleri ve uygulama boyutlariyla ele alan kapsamli bir bagvuru kaynagi
niteligi tasimaktadir. Kitapta ele alinan c¢alismalar, saglik sorunlarinin yalnizca
sonuglarina miidahale etmeyi degil, bu sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan
ekolojik, c¢evresel ve sosyoekonomik etmenleri de birlikte degerlendirmeyi
hedeflemektedir. Toplumsal sorunlarin analiz ve c¢oziimiinde bireysel diizeyde
farkindalik, bilin¢lendirme, egitim ve kiiltiirel degerlere yonelik 6zel sosyopsikolojik
¢ozlimlemelere de gereksinim olusturmaktadir. Bu yoniiyle eser, koruyucu ve 6nleyici
saglik politikalarinin gelistirilmesi agisindan 6nemli bir perspektif sunmaktadir.

Eserde; gida sistemlerinin stirduriilebilirligi, iklim krizinin tarim, su ve enerji sistemleri
tizerindeki etkileri, cevresel kirleticilerin gida kalitesi ve toplum sagligina yansimalari,
biyolojik ¢esitliligin ekosistem hizmetleri a¢isindan tasidig1 yasamsal énem ve doga
tabanli ¢ozlimlerin giiclendirilmesi gibi basliklar, bilimsel veriler 1s18inda ele
alinmaktadir. Ayni zamanda hava kirliligi, asir1 iklim olaylari, su yonetimi, toprak sagligi
ve yeni teknolojilerin ¢cevre ve tarim izleme siireglerindeki rolii gibi konular, Tek Saglk
yaklasiminin pratik uygulama alanlarini somut bigimde ortaya koymaktadir. Bu ¢ok
boyutlu cergeve, kitab1 yalnizca akademik bir ¢alisma olmaktan cikararak politika
yapicilar, uygulayicilar ve toplum igin yol gosterici bir kaynak haline getirmektedir.

Kitabin en giicli yonlerinden biri, bilimsel bilgi ile politika, egitim ve toplum katilimi
arasindaki iliskinin altini ¢cizmesidir. Kalic1 ve etkili ¢6zlimlerin tiretilebilmesi i¢in bilim-
politika arayiiziiniin gligclendirilmesi, kurumlar arasi is birliginin gelistirilmesi ve
toplumun bu siireglere aktif katiliminin saglanmasi gerektigi a¢ik bicimde ortaya

vii



konulmaktadir. Universiteler, kamu kurumlari, sivil toplum kuruluslar1 ve 6zel sektor
arasinda kurulacak giiclii ve strdiiriilebilir is birliklerinin, direncli saghk ve gida
sistemlerinin insasinda belirleyici olacagi belirtilmektedir.

Alaninda yetkin ve deneyimli bilim insanlarinin katkilariyla hazirlanan bu eser,
iilkemizde Tek Saglik yaklasiminin anlasilmasi, yayginlastirilmasi ve uygulamaya
aktarilmasi agisindan 6nemli bir boslugu doldurmaktadir. Akademik literatiire sagladigi
katkinin yani sira, karar vericilere ve uygulayicilara sundugu biitiinciil bakis agisiyla da
uzun yillar bagvurulacak bir kaynak olacagina inaniyorum. Bu kitabin hazirlanmasinda
emegi gecen editorlere, yazarlara, hakemlere ve siireci destekleyen tim kurum ve
paydaslara tesekkiir ediyor; calismanin, daha saglikli bir ¢evre, daha giivenli gida
sistemleri ve daha direncli bir toplum icin 6nemli katkilar sunmasini diliyorum.

Prof. Dr. Muzaffer SEKER
Turkiye Bilimler Akademisi

Baskani
ORCID: 0000-0002-7829-3937
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FOREWORD

In today's world, the challenges we face in the areas of health, environment, and food are
becoming increasingly complex, and solving these problems requires interdisciplinary
and holistic approaches. Climate change, loss of biodiversity, environmental pollution,
food security issues, zoonotic diseases, and antimicrobial resistance are no longer topics
that concern only specific sectors or countries; they have become socio-economic and
social structural risk areas that directly affect the common future of humanity on a global
scale. In this context, it is clear that approaches that consider human health
independently of nature and other living beings are clearly no longer sustainable.

This work, titled “One Health: Holistic and Sustainable Solutions,” serves as a
comprehensive reference source that addresses the current One Health approach, which
considers human, animal, and environmental health as interconnected systems, along
with its scientific foundations and practical dimensions. The studies discussed in the
book aim not only to address the consequences of health problems but also to evaluate
the ecological, environmental, and socioeconomic factors that contribute to these
problems. The analysis and resolution of social problems also necessitates special socio-
psychological analyses focused on individual awareness, education, and cultural values.
In this respect, the work offers an important perspective for the development of
protective and preventive health policies.

The work addresses topics such as the sustainability of food systems, the effects of the
climate crisis on agriculture, water, and energy systems, the impact of environmental
pollutants on food quality and public health, the vital importance of biodiversity in terms
of ecosystem services, and the strengthening of nature-based solutions, all in light of
scientific data. At the same time, topics such as air pollution, extreme weather events,
water management, soil health, and the role of new technologies in environmental and
agricultural monitoring processes provide concrete examples of the practical application
areas of the One Health approach. This multidimensional framework elevates the book
beyond an academic work, making it a guiding resource for policymakers, practitioners,
and society.

One of the book's strongest points is its emphasis on the relationship between scientific
knowledge and policy, education, and community participation. It clearly states that in
order to produce lasting and effective solutions, the science-policy partnership must be
strengthened, inter-institutional collaboration must be developed, and the community



must be actively involved in these processes. It is stated that strong and sustainable
collaborations between universities, public institutions, civil society organizations, and
the private sector will be decisive in building resilient health and food systems.

Prepared with the contributions of competent and experienced scientists in the field, this
work fills an important gap in terms of understanding, disseminating, and implementing
the One Health approach in our country. In addition to its contribution to academic
literature, [ believe it will be a long-term reference source with the holistic perspective
it offers to decision-makers and practitioners. I would like to thank the editors, authors,
reviewers, and all institutions and stakeholders who supported the process in the
preparation of this book. I hope that this work will make important contributions to a
healthier environment, safer food systems, and a more resilient society.

Prof. Dr. Muzaffer SEKER
TUBA President
ORCID: 0000-0002-7829-3937



ONSOZ

Insanhigin kars1 karsiya bulundugu saglk, cevre ve gida temelli sorunlar, artik
birbirinden bagimsiz basliklar olarak ele alinamayacak kadar i¢ ice gegmis durumdadir.
Iklim degisikligi, biyolojik cesitlilik kaybi, cevre kirliligi, gida giivencesi problemleri ve
kiiresel salginlar, ortak nedenlere dayanan ve ortak sonuclar ilireten cok boyutlu
krizlerdir. Bu tablo, insan sagligini yalnizca tibbi hizmetler tizerinden degerlendiren bir
yaklasimin yetersizligini ortaya koymaktadir. Saghigin korunmasi ve gelistirilmesi,
insanin yasadigi cevreyle, birlikte var oldugu hayvan ve bitki topluluklariyla kurdugu
iliskinin biitiinciil bicimde ele alinmasini gerektirmektedir.

Tek Saglik yaklasimi, tam da bu gereklilikten dogan giincel ve kapsayici bir bakis agisini
temsil etmektedir. Insan, hayvan ve cevre saghgim birbirine bagh sistemler olarak
degerlendiren bu yaklasim, saglik risklerinin yalnizca sonuglarina degil, ortaya ¢ikis
kosullarina da odaklanmay1 amaclar. Zoonotik hastaliklarin artisi, antimikrobiyal
direncin kiiresel 6lgekte yayilmasi ve gevresel bozulmalarin hizlanmasi, 6nleyici ve
entegre politikalarin 6nemini her gecen giin daha goéruniir kilmaktadir. COVID-19
pandemisi, ekosistem tahribati ile insan saglig1 arasindaki bagin ne denli gii¢lii oldugunu
tiim dlinyaya hatirlatmistir.

Giiniimiizde gida sistemleri, iklim krizi ve stirdiiriilebilirlik tartismalarinin merkezinde
yer almaktadir. Artan niifus, kentlesme ve degisen tiiketim aliskanliklari, tarimsal iretim
tizerinde ciddi baskilar olusturmaktadir. Kimyasal girdilere dayali iretim modelleri, asir1
su kullanimi ve monokiiltiir uygulamalari, kisa vadede verim artis1 saglasa da uzun
vadede ekosistem hizmetlerini zayiflatmakta ve toplum sagligi acisindan yeni riskler
dogurmaktadir. Saglikli toprak ve su sistemleri olmadan giivenli gidadan s6z etmek
miimkiin degildir. Bu nedenle tarim politikalarinin, ¢cevresel stirdiirtlebilirlik ve halk
sagligi hedefleriyle uyumlu bicimde yeniden diisiintilmesi gerekmektedir.

Cevresel faktorlerin gida Kkalitesi ve beslenme tlzerindeki etkileri, Tek Saghk
yaklasiminin en kritik boyutlarindan birini olusturmaktadir. Pestisit kalintilari, endokrin
bozucu maddeler, agir metaller ve mikroplastikler, besin zinciri araciligiyla insan
viicuduna alinmakta ve uzun vadeli saglik sorunlarina yol agmaktadir. Gidanin yalnizca
yeterli miktarda iiretilmesi degil, ayn1 zamanda gilivenli ve besleyici olmasi da temel bir
halk sagligi meselesidir. Bu noktada g¢evre kirliliginin énlenmesi, izleme sistemlerinin
giiclendirilmesi ve bilimsel veriye dayali risk degerlendirmeleri biiyilk 6nem
tasimaktadir.
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Biyolojik cesitlilik, cogu zaman goz ardi edilen ancak yasamin devamlilig1 a¢isindan
vazgecilmez bir unsurdur. Habitatlarin pargalanmasi, dogal alanlarin tarim ve kentlesme
baskisi altinda yok edilmesi, yalnizca tiirlerin kaybina degil, ekosistemlerin kendini
yenileme kapasitesinin azalmasina da yol acmaktadir. Oysa biyocesitlilik, gida
sistemlerinin direncini artiran, hastalik baskilarin1 dengeleyen ve ekosistem
hizmetlerinin siirekliligini saglayan temel bir giivencedir. Ekosistem restorasyonu, doga
tabanh ¢oziimler ve kentsel alanlarda ekolojik planlama, hem cevre saghgi hem de
toplum refahi agisindan stratejik araglar olarak éne ¢ikmaktadir.

Iklim degisikliginin saghk {izerindeki etkileri, giin gectikce daha goriiniir hale
gelmektedir. Asiri sicak hava dalgalari, sel ve firtinalar, yalnizca fiziksel yaralanmalara
degil, ruhsal saglik sorunlarina da neden olmaktadir. Hava kirliligi, solunum yolu
hastaliklarinin artisinda belirleyici bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Endiistriyel
atiklar ve tarimsal kaynakl kirleticiler, toprak ve su sistemleri lizerinden genis kitleleri
etkilemektedir. Bu karmasik risklerle miicadelede, ¢evre ve tarim izleme siireclerinde
yapay zeka ve uzaktan algilama gibi yeni teknolojilerin sundugu imkanlar, daha etkili ve
zamaninda miidahaleler icin 6nemli firsatlar sunmaktadir.

Su yonetimi, Tek Saglik perspektifinin bir diger temel bilesenidir. Su kaynaklarinin
azalmasi ve kirlenmesi, ekosistemlerin isleyisini bozdugu gibi, dogrudan toplum
saghgimi da tehdit etmektedir. Tarimsal faaliyetlerden kaynaklanan pestisit ve azot
yukleri, su kalitesini diisirmekte ve giivenli suya erisimi zorlastirmaktadir. Suyun
yeniden kullanimi, gri su uygulamalar: ve atiksularin dikkatli yonetimi, gelecekte hem
tarimsal iiretimin hem de halk sagliginin korunmasi agisindan belirleyici olacaktir.
Mikroplastik kirliligi ise heniiz tam olarak anlasilamamis etkileriyle yeni bir risk alan
olarak karsimizda durmaktadir.

Tiim bu sorunlarin ¢oéziimiinde politika, egitim ve toplum katiimi 6nemli rol
oynamaktadir. Bilimsel bilginin karar alma siire¢lerine etkin bicimde aktarilmasi, veriye
dayali yonetim anlayisinin giiclendirilmesi ve kurumlar arasi is birliginin gelistirilmesi
gereklidir. Universiteler, kamu kurumlari, sivil toplum ve 6zel sektdr arasinda kurulacak
giiclii baglar, direngli saglik sistemlerinin insasina katki saglayacaktir. Toplumun
bilin¢lendirilmesi ve bireysel sorumluluklarin gii¢clendirilmesi ise uzun vadeli basar1 icin
vazgecilmezdir.
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Bu kitap, Tek Saglik yaklasimini cok boyutlu bir cercevede ele alarak, yalnizca sorunlarin
tanimlanmasini degil, ayn1 zamanda uygulanabilir ve siirdiriilebilir ¢6ziim yollarinin
tartisilmasini amacglamaktadir. Alaninda uzman bilim insanlarinin katkilariyla
hazirlanan bu eser, Tiirkiye’de ve diinyada daha saglikli bir gelecek i¢in biitiinciil
diisinmenin ve birlikte hareket etmenin gerekliligini giiclii bir bicimde ortaya
koymaktadir. Gelecek kusaklara birakilabilecek en degerli mirasin, saglikli bir cevre ve
direngli bir toplum oldugu gercegiyle, bu ¢calismanin bilimsel ve toplumsal bir karsilik
bulmasini temenni ederiz.

Prof. Dr. Mehmet Emin AYDIN Prof. Dr. Kazim SAHIN

Cevre Biyocesitlilik ve iklim Degisikligi Gida ve Beslenme Calisma Grubu

et Yuriticusu
lisma Grubu Yiiriit
(c;)?e C‘?g‘z ; orolf 0(‘)‘0 ; iraua ;;‘;‘;‘)‘( ORCID:0000-0001-9542-5244

Prof. Dr. Muzaffer SEKER
Tiirkiye Bilimler Akademisi
Baskani
ORCID: 0000-0002-7829-3937

Prof. Dr. Sezai ERCISLI
Cevre Biyocesitlilik ve iklim Degisikligi
Calisma Grubu Uyesi
ORCID:0000-0001-5006-5687
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PREFACE

The health, environmental, and food-related challenges facing humanity are now so
intertwined that they can no longer be addressed as separate issues. Climate change, loss
of biodiversity, environmental pollution, food security problems, and global pandemics
are multidimensional crises with common causes and consequences. This situation
highlights the inadequacy of an approach that assesses human health solely through
medical services. The protection and promotion of health requires a holistic approach to
the relationship between humans and the environment they live in, as well as the animal
and plant communities that they co-exist with.

The One Health approach represents a contemporary and inclusive perspective that
arises precisely from this necessity. This approach, which views human, animal, and
environmental health as interconnected systems, aims to focus not only on the
consequences of health risks but also on the conditions that give rise to them. The
increase in zoonotic diseases, the global spread of antimicrobial resistance, and the
acceleration of environmental degradation make the importance of preventive and
integrated policies more visible every day. The COVID-19 pandemic has reminded the
world of the strong link between ecosystem destruction and human health.

Today, food systems are at the center of climate crisis and sustainability debates.
Population growth, urbanization, and changing consumption habits are putting serious
pressure on agricultural production. Production models based on chemical ingredients,
excessive water use, and monoculture practices may increase yields in the short term,
but in the long term, they weaken ecosystem services and create new risks for public
health. It is impossible to talk about safe food without healthy soil and water systems.
Therefore, agricultural policies need to be rethought in line with environmental
sustainability and public health goals.

The effects of environmental factors on food quality and nutrition constitute one of the
most critical dimensions of the One Health approach. Pesticide residues, endocrine
disruptors, heavy metals, and microplastics are absorbed into the human body through
the food chain and cause long-term health problems. It is a fundamental public health
issue that food is not only produced in sufficient quantities, but also that it is safe and
nutritious. In this regard, preventing environmental pollution, strengthening monitoring
systems, and conducting risk assessments based on scientific data are of great
importance.
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Biodiversity is an element that is often overlooked but is indispensable for the continuity
of life. The fragmentation of habitats and the destruction of natural areas under the
pressure of agriculture and urbanization lead not only to the loss of species but also to a
decrease in the capacity of ecosystems to renew themselves. However, biodiversity is a
fundamental safeguard that increases the resilience of food systems, stabilizes disease
risks, and ensures the continuity of ecosystem services. Ecosystem restoration, nature-
based solutions, and ecological planning in urban areas are emerging as strategic tools
for both environmental health and societal well-being.

The effects of climate change on health are becoming increasingly visible. Extreme heat
waves, floods, and storms cause not only physical injuries but also mental health
problems. Air pollution is a decisive factor in the increase in respiratory diseases.
Industrial waste and agricultural pollutants affect large populations through soil and
water systems. In combating these complex risks, the opportunities offered by new
technologies such as artificial intelligence and remote sensing in environmental and
agricultural monitoring processes provide important opportunities for more effective
and timely interventions.

Water management is another fundamental component of the One Health perspective.
The depletion and contamination of water resources disrupt ecosystem functioning and
directly threaten public health. Pesticide and nitrogen loads from agricultural activities
reduce water quality and make access to safe water difficult. Water reuse, greywater
applications, and careful management of wastewater will be decisive for protecting both
agricultural production and public health in the future. Microplastic pollution, with its
not yet fully understood effects, stands before us as a new area of risk.

Policy, education, and community participation play a crucial role in solving all these
problems. It is essential to effectively transfer scientific knowledge into decision-making
processes, strengthen data-driven management approaches, and enhance inter-
institutional collaboration. Strong ties between universities, public institutions, civil
society, and the private sector will contribute to building resilient health systems.
Raising public awareness and strengthening individual responsibility are indispensable
for long-term success.

Xvi



This book addresses the One Health approach within a multidimensional framework,
aiming not only to identify problems but also to discuss feasible and sustainable
solutions. Prepared with the contributions of experts in the field, this work strongly
emphasizes the necessity of holistic thinking and collective action for a healthier future
in Tiirkiye and around the world. With the understanding that the most valuable legacy
we can leave to future generations is a healthy environment and a resilient society, we
hope this work will find scientific and social resonance.
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Zoonotik, 3, 6, 8, 10, 13, 14, 16, 18, 25, 26, 28, 29,
30,31, 32,33, 34,35, 36,37, 43, 46, 48, 49, 50,
51, 52, 63, 66, 67, 68, 69, 71, 170, 177, 205,
206, 576, 577, 578, 609, 612, 613, 616, 618,
619, 620, 623, 624, 625, 627, 630, 631, 641,
642, 647, 649, 651, 685, 687, 691, 693, 697,
699

Zoonotik hastaliklar, 3, 6, 8, 14, 16, 25, 26, 29, 30,
31,32,33,34,35,36,37,43, 46,48, 49, 50,51
52,67, 69,170, 205, 574, 577, 609, 612, 618
619, 620, 622, 623, 624, 625, 627, 630, 642,
651, 653, 685, 687, 691, 693, 696, 699, 700

Zoonozlar, 32, 33, 63, 67, 68, 628, 638



Bu kitap, insan sagliginin hayvanlar, bitkiler ve cevre ile ayrilmaz bir biitiin olusturdugu
gerceginden hareketle, gliniimiiziin en karmasik kiiresel sorunlarina Tek Saghk
perspektifinden biitiinciil bir bakis sunmaktadir. iklim degisikligi, cevre kirliligi, biyolojik
cesitlilik kaybi, gida giivenligi, zoonotik hastaliklar ve antimikrobiyal diren¢ gibi birbirini
tetikleyen risk alanlari, disiplinler arasi bir cercevede ele alinmaktadir. Alaninda yetkin bilim
insanlarinin katkilariyla hazirlanan eser, saglik sorunlarinin yalnizca sonuglarina degil,
ortaya ¢ikis nedenlerine odaklanarak o6nleyici ve silirdiiriilebilir yaklasimlarin 6nemini
gostermektir.

Kitap, cevre, tarim, su ve saglik sistemleri arasindaki etkilesimleri bilimsel veriler 1s181nda
degerlendirirken, doga tabanl ¢éziimlerden yeni teknolojilere, politika liretiminden toplum
katilimina uzanan genis bir ¢6ziim yelpazesi sunmaktadir. Bilim-politika arayiiziinii
gliclendirmeyi ve karar vericiler ile toplum icin yol gdsterici bir kaynak olmay1 hedefleyen bu
calisma, daha direncli ekosistemler, saglikli gida sistemleri ve giiclii bir toplum yapisi icin Tek
Saglik yaklasiminin neden vazgecilmez oldugunu ortaya koymaktadir.
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