
Bu kitap, insan sağlığının hayvanlar, bitkiler ve çevre ile ayrılmaz bir bütün oluşturduğu 
gerçeğinden hareketle, günümüzün en karmaşık küresel sorunlarına Tek Sağlık 
perspekti�inden bütüncül bir bakış sunmaktadır. I�klim değişikliği, çevre kirliliği, biyolojik 
çeşitlilik kaybı, gıda güvenliği, zoonotik hastalıklar ve antimikrobiyal direnç gibi birbirini 
tetikleyen risk alanları, disiplinler arası bir çerçevede ele alınmaktadır. Alanında yetkin bilim 
insanlarının katkılarıyla hazırlanan eser, sağlık sorunlarının yalnızca sonuçlarına değil, 
ortaya çıkış nedenlerine odaklanarak önleyici ve sürdürülebilir yaklaşımların önemini 
göstermektir.

Kitap, çevre, tarım, su ve sağlık sistemleri arasındaki etkileşimleri bilimsel veriler ışığında 
değerlendirirken, doğa tabanlı çözümlerden yeni teknolojilere, politika üretiminden toplum 
katılımına uzanan geniş bir çözüm yelpazesi sunmaktadır. Bilim–politika arayüzünü 
güçlendirmeyi ve karar vericiler ile toplum için yol gösterici bir kaynak olmayı hede�leyen bu 
çalışma, daha dirençli ekosistemler, sağlıklı gıda sistemleri ve güçlü bir toplum yapısı için Tek 
Sağlık yaklaşımının neden vazgeçilmez olduğunu ortaya koymaktadır.
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TAKDİM 

 

Günümüz dünyasında sağlık, çevre ve gıda alanlarında karşı karşıya bulunduğumuz 

sorunlar, giderek daha karmaşık bir nitelik kazanmakta ve bu sorunların çözümü, 

disiplinler arası ve bütüncül yaklaşımları zorunlu kılmaktadır. İklim değişikliği, biyolojik 

çeşitlilik kaybı, çevre kirliliği, gıda güvencesi sorunları, zoonotik hastalıklar ve 

antimikrobiyal direnç, yalnızca belirli sektörleri ya da ülkeleri ilgilendiren başlıklar 

olmaktan çıkmış; küresel ölçekte insanlığın ortak geleceğini doğrudan etkileyen 

sosyoekonomik ve toplumsal yapısal risk alanlarına dönüşmüştür. Bu çerçevede, insan 

sağlığını doğadan ve diğer canlılardan bağımsız ele alan yaklaşımların sürdürülebilir 

olmadığı açıkça görülmektedir. 

“Tek Sağlık: Bütünsel ve Sürdürülebilir Çözümler” başlıklı bu eser, insan, hayvan ve çevre 

sağlığını birbirine bağlı sistemler olarak değerlendiren güncel Tek Sağlık yaklaşımını, 

bilimsel temelleri ve uygulama boyutlarıyla ele alan kapsamlı bir başvuru kaynağı 

niteliği taşımaktadır. Kitapta ele alınan çalışmalar, sağlık sorunlarının yalnızca 

sonuçlarına müdahale etmeyi değil, bu sorunların ortaya çıkmasına zemin hazırlayan 

ekolojik, çevresel ve sosyoekonomik etmenleri de birlikte değerlendirmeyi 

hedeflemektedir. Toplumsal sorunların analiz ve çözümünde bireysel düzeyde 

farkındalık, bilinçlendirme, eğitim ve kültürel değerlere yönelik özel sosyopsikolojik 

çözümlemelere de gereksinim oluşturmaktadır. Bu yönüyle eser, koruyucu ve önleyici 

sağlık politikalarının geliştirilmesi açısından önemli bir perspektif sunmaktadır. 

Eserde; gıda sistemlerinin sürdürülebilirliği, iklim krizinin tarım, su ve enerji sistemleri 

üzerindeki etkileri, çevresel kirleticilerin gıda kalitesi ve toplum sağlığına yansımaları, 

biyolojik çeşitliliğin ekosistem hizmetleri açısından taşıdığı yaşamsal önem ve doğa 

tabanlı çözümlerin güçlendirilmesi gibi başlıklar, bilimsel veriler ışığında ele 

alınmaktadır. Aynı zamanda hava kirliliği, aşırı iklim olayları, su yönetimi, toprak sağlığı 

ve yeni teknolojilerin çevre ve tarım izleme süreçlerindeki rolü gibi konular, Tek Sağlık 

yaklaşımının pratik uygulama alanlarını somut biçimde ortaya koymaktadır. Bu çok 

boyutlu çerçeve, kitabı yalnızca akademik bir çalışma olmaktan çıkararak politika 

yapıcılar, uygulayıcılar ve toplum için yol gösterici bir kaynak haline getirmektedir. 

Kitabın en güçlü yönlerinden biri, bilimsel bilgi ile politika, eğitim ve toplum katılımı 

arasındaki ilişkinin altını çizmesidir. Kalıcı ve etkili çözümlerin üretilebilmesi için bilim–

politika arayüzünün güçlendirilmesi, kurumlar arası iş birliğinin geliştirilmesi ve 

toplumun bu süreçlere aktif katılımının sağlanması gerektiği açık biçimde ortaya 



 

viii 
 
 
 

konulmaktadır. Üniversiteler, kamu kurumları, sivil toplum kuruluşları ve özel sektör 

arasında kurulacak güçlü ve sürdürülebilir iş birliklerinin, dirençli sağlık ve gıda 

sistemlerinin inşasında belirleyici olacağı belirtilmektedir. 

Alanında yetkin ve deneyimli bilim insanlarının katkılarıyla hazırlanan bu eser, 

ülkemizde Tek Sağlık yaklaşımının anlaşılması, yaygınlaştırılması ve uygulamaya 

aktarılması açısından önemli bir boşluğu doldurmaktadır. Akademik literatüre sağladığı 

katkının yanı sıra, karar vericilere ve uygulayıcılara sunduğu bütüncül bakış açısıyla da 

uzun yıllar başvurulacak bir kaynak olacağına inanıyorum. Bu kitabın hazırlanmasında 

emeği geçen editörlere, yazarlara, hakemlere ve süreci destekleyen tüm kurum ve 

paydaşlara teşekkür ediyor; çalışmanın, daha sağlıklı bir çevre, daha güvenli gıda 

sistemleri ve daha dirençli bir toplum için önemli katkılar sunmasını diliyorum. 

 

Prof. Dr. Muzaffer ŞEKER 
Türkiye Bilimler Akademisi  

Başkanı 
ORCID: 0000-0002-7829-3937 
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FOREWORD 

 

In today's world, the challenges we face in the areas of health, environment, and food are 

becoming increasingly complex, and solving these problems requires interdisciplinary 

and holistic approaches. Climate change, loss of biodiversity, environmental pollution, 

food security issues, zoonotic diseases, and antimicrobial resistance are no longer topics 

that concern only specific sectors or countries; they have become socio-economic and 

social structural risk areas that directly affect the common future of humanity on a global 

scale. In this context, it is clear that approaches that consider human health 

independently of nature and other living beings are clearly no longer sustainable. 

This work, titled “One Health: Holistic and Sustainable Solutions,” serves as a 

comprehensive reference source that addresses the current One Health approach, which 

considers human, animal, and environmental health as interconnected systems, along 

with its scientific foundations and practical dimensions. The studies discussed in the 

book aim not only to address the consequences of health problems but also to evaluate 

the ecological, environmental, and socioeconomic factors that contribute to these 

problems. The analysis and resolution of social problems also necessitates special socio-

psychological analyses focused on individual awareness, education, and cultural values. 

In this respect, the work offers an important perspective for the development of 

protective and preventive health policies. 

The work addresses topics such as the sustainability of food systems, the effects of the 

climate crisis on agriculture, water, and energy systems, the impact of environmental 

pollutants on food quality and public health, the vital importance of biodiversity in terms 

of ecosystem services, and the strengthening of nature-based solutions, all in light of 

scientific data. At the same time, topics such as air pollution, extreme weather events, 

water management, soil health, and the role of new technologies in environmental and 

agricultural monitoring processes provide concrete examples of the practical application 

areas of the One Health approach. This multidimensional framework elevates the book 

beyond an academic work, making it a guiding resource for policymakers, practitioners, 

and society. 

One of the book's strongest points is its emphasis on the relationship between scientific 

knowledge and policy, education, and community participation. It clearly states that in 

order to produce lasting and effective solutions, the science-policy partnership must be 

strengthened, inter-institutional collaboration must be developed, and the community 



 

x 
 
 
 

must be actively involved in these processes. It is stated that strong and sustainable 

collaborations between universities, public institutions, civil society organizations, and 

the private sector will be decisive in building resilient health and food systems. 

Prepared with the contributions of competent and experienced scientists in the field, this 

work fills an important gap in terms of understanding, disseminating, and implementing 

the One Health approach in our country. In addition to its contribution to academic 

literature, I believe it will be a long-term reference source with the holistic perspective 

it offers to decision-makers and practitioners. I would like to thank the editors, authors, 

reviewers, and all institutions and stakeholders who supported the process in the 

preparation of this book. I hope that this work will make important contributions to a 

healthier environment, safer food systems, and a more resilient society. 

 

Prof. Dr. Muzaffer ŞEKER 
TÜBA President 

ORCID: 0000-0002-7829-3937 
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ÖNSÖZ 

 

İnsanlığın karşı karşıya bulunduğu sağlık, çevre ve gıda temelli sorunlar, artık 

birbirinden bağımsız başlıklar olarak ele alınamayacak kadar iç içe geçmiş durumdadır. 

İklim değişikliği, biyolojik çeşitlilik kaybı, çevre kirliliği, gıda güvencesi problemleri ve 

küresel salgınlar, ortak nedenlere dayanan ve ortak sonuçlar üreten çok boyutlu 

krizlerdir. Bu tablo, insan sağlığını yalnızca tıbbi hizmetler üzerinden değerlendiren bir 

yaklaşımın yetersizliğini ortaya koymaktadır. Sağlığın korunması ve geliştirilmesi, 

insanın yaşadığı çevreyle, birlikte var olduğu hayvan ve bitki topluluklarıyla kurduğu 

ilişkinin bütüncül biçimde ele alınmasını gerektirmektedir. 

Tek Sağlık yaklaşımı, tam da bu gereklilikten doğan güncel ve kapsayıcı bir bakış açısını 

temsil etmektedir. İnsan, hayvan ve çevre sağlığını birbirine bağlı sistemler olarak 

değerlendiren bu yaklaşım, sağlık risklerinin yalnızca sonuçlarına değil, ortaya çıkış 

koşullarına da odaklanmayı amaçlar. Zoonotik hastalıkların artışı, antimikrobiyal 

direncin küresel ölçekte yayılması ve çevresel bozulmaların hızlanması, önleyici ve 

entegre politikaların önemini her geçen gün daha görünür kılmaktadır. COVID-19 

pandemisi, ekosistem tahribatı ile insan sağlığı arasındaki bağın ne denli güçlü olduğunu 

tüm dünyaya hatırlatmıştır. 

Günümüzde gıda sistemleri, iklim krizi ve sürdürülebilirlik tartışmalarının merkezinde 

yer almaktadır. Artan nüfus, kentleşme ve değişen tüketim alışkanlıkları, tarımsal üretim 

üzerinde ciddi baskılar oluşturmaktadır. Kimyasal girdilere dayalı üretim modelleri, aşırı 

su kullanımı ve monokültür uygulamaları, kısa vadede verim artışı sağlasa da uzun 

vadede ekosistem hizmetlerini zayıflatmakta ve toplum sağlığı açısından yeni riskler 

doğurmaktadır. Sağlıklı toprak ve su sistemleri olmadan güvenli gıdadan söz etmek 

mümkün değildir. Bu nedenle tarım politikalarının, çevresel sürdürülebilirlik ve halk 

sağlığı hedefleriyle uyumlu biçimde yeniden düşünülmesi gerekmektedir. 

Çevresel faktörlerin gıda kalitesi ve beslenme üzerindeki etkileri, Tek Sağlık 

yaklaşımının en kritik boyutlarından birini oluşturmaktadır. Pestisit kalıntıları, endokrin 

bozucu maddeler, ağır metaller ve mikroplastikler, besin zinciri aracılığıyla insan 

vücuduna alınmakta ve uzun vadeli sağlık sorunlarına yol açmaktadır. Gıdanın yalnızca 

yeterli miktarda üretilmesi değil, aynı zamanda güvenli ve besleyici olması da temel bir 

halk sağlığı meselesidir. Bu noktada çevre kirliliğinin önlenmesi, izleme sistemlerinin 

güçlendirilmesi ve bilimsel veriye dayalı risk değerlendirmeleri büyük önem 

taşımaktadır. 
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Biyolojik çeşitlilik, çoğu zaman göz ardı edilen ancak yaşamın devamlılığı açısından 

vazgeçilmez bir unsurdur. Habitatların parçalanması, doğal alanların tarım ve kentleşme 

baskısı altında yok edilmesi, yalnızca türlerin kaybına değil, ekosistemlerin kendini 

yenileme kapasitesinin azalmasına da yol açmaktadır. Oysa biyoçeşitlilik, gıda 

sistemlerinin direncini artıran, hastalık baskılarını dengeleyen ve ekosistem 

hizmetlerinin sürekliliğini sağlayan temel bir güvencedir. Ekosistem restorasyonu, doğa 

tabanlı çözümler ve kentsel alanlarda ekolojik planlama, hem çevre sağlığı hem de 

toplum refahı açısından stratejik araçlar olarak öne çıkmaktadır. 

İklim değişikliğinin sağlık üzerindeki etkileri, gün geçtikçe daha görünür hale 

gelmektedir. Aşırı sıcak hava dalgaları, sel ve fırtınalar, yalnızca fiziksel yaralanmalara 

değil, ruhsal sağlık sorunlarına da neden olmaktadır. Hava kirliliği, solunum yolu 

hastalıklarının artışında belirleyici bir faktör olarak karşımıza çıkmaktadır. Endüstriyel 

atıklar ve tarımsal kaynaklı kirleticiler, toprak ve su sistemleri üzerinden geniş kitleleri 

etkilemektedir. Bu karmaşık risklerle mücadelede, çevre ve tarım izleme süreçlerinde 

yapay zekâ ve uzaktan algılama gibi yeni teknolojilerin sunduğu imkanlar, daha etkili ve 

zamanında müdahaleler için önemli fırsatlar sunmaktadır. 

Su yönetimi, Tek Sağlık perspektifinin bir diğer temel bileşenidir. Su kaynaklarının 

azalması ve kirlenmesi, ekosistemlerin işleyişini bozduğu gibi, doğrudan toplum 

sağlığını da tehdit etmektedir. Tarımsal faaliyetlerden kaynaklanan pestisit ve azot 

yükleri, su kalitesini düşürmekte ve güvenli suya erişimi zorlaştırmaktadır. Suyun 

yeniden kullanımı, gri su uygulamaları ve atıksuların dikkatli yönetimi, gelecekte hem 

tarımsal üretimin hem de halk sağlığının korunması açısından belirleyici olacaktır. 

Mikroplastik kirliliği ise henüz tam olarak anlaşılamamış etkileriyle yeni bir risk alanı 

olarak karşımızda durmaktadır. 

Tüm bu sorunların çözümünde politika, eğitim ve toplum katılımı önemli rol 

oynamaktadır. Bilimsel bilginin karar alma süreçlerine etkin biçimde aktarılması, veriye 

dayalı yönetim anlayışının güçlendirilmesi ve kurumlar arası iş birliğinin geliştirilmesi 

gereklidir. Üniversiteler, kamu kurumları, sivil toplum ve özel sektör arasında kurulacak 

güçlü bağlar, dirençli sağlık sistemlerinin inşasına katkı sağlayacaktır. Toplumun 

bilinçlendirilmesi ve bireysel sorumlulukların güçlendirilmesi ise uzun vadeli başarı için 

vazgeçilmezdir. 
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Bu kitap, Tek Sağlık yaklaşımını çok boyutlu bir çerçevede ele alarak, yalnızca sorunların 

tanımlanmasını değil, aynı zamanda uygulanabilir ve sürdürülebilir çözüm yollarının 

tartışılmasını amaçlamaktadır. Alanında uzman bilim insanlarının katkılarıyla 

hazırlanan bu eser, Türkiye’de ve dünyada daha sağlıklı bir gelecek için bütüncül 

düşünmenin ve birlikte hareket etmenin gerekliliğini güçlü bir biçimde ortaya 

koymaktadır. Gelecek kuşaklara bırakılabilecek en değerli mirasın, sağlıklı bir çevre ve 

dirençli bir toplum olduğu gerçeğiyle, bu çalışmanın bilimsel ve toplumsal bir karşılık 

bulmasını temenni ederiz. 
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PREFACE 

 

The health, environmental, and food-related challenges facing humanity are now so 

intertwined that they can no longer be addressed as separate issues. Climate change, loss 

of biodiversity, environmental pollution, food security problems, and global pandemics 

are multidimensional crises with common causes and consequences. This situation 

highlights the inadequacy of an approach that assesses human health solely through 

medical services. The protection and promotion of health requires a holistic approach to 

the relationship between humans and the environment they live in, as well as the animal 

and plant communities that they co-exist with. 

The One Health approach represents a contemporary and inclusive perspective that 

arises precisely from this necessity. This approach, which views human, animal, and 

environmental health as interconnected systems, aims to focus not only on the 

consequences of health risks but also on the conditions that give rise to them. The 

increase in zoonotic diseases, the global spread of antimicrobial resistance, and the 

acceleration of environmental degradation make the importance of preventive and 

integrated policies more visible every day. The COVID-19 pandemic has reminded the 

world of the strong link between ecosystem destruction and human health. 

Today, food systems are at the center of climate crisis and sustainability debates. 

Population growth, urbanization, and changing consumption habits are putting serious 

pressure on agricultural production. Production models based on chemical ingredients, 

excessive water use, and monoculture practices may increase yields in the short term, 

but in the long term, they weaken ecosystem services and create new risks for public 

health. It is impossible to talk about safe food without healthy soil and water systems. 

Therefore, agricultural policies need to be rethought in line with environmental 

sustainability and public health goals. 

The effects of environmental factors on food quality and nutrition constitute one of the 

most critical dimensions of the One Health approach. Pesticide residues, endocrine 

disruptors, heavy metals, and microplastics are absorbed into the human body through 

the food chain and cause long-term health problems. It is a fundamental public health 

issue that food is not only produced in sufficient quantities, but also that it is safe and 

nutritious. In this regard, preventing environmental pollution, strengthening monitoring 

systems, and conducting risk assessments based on scientific data are of great 

importance. 
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Biodiversity is an element that is often overlooked but is indispensable for the continuity 

of life. The fragmentation of habitats and the destruction of natural areas under the 

pressure of agriculture and urbanization lead not only to the loss of species but also to a 

decrease in the capacity of ecosystems to renew themselves. However, biodiversity is a 

fundamental safeguard that increases the resilience of food systems, stabilizes disease 

risks, and ensures the continuity of ecosystem services. Ecosystem restoration, nature-

based solutions, and ecological planning in urban areas are emerging as strategic tools 

for both environmental health and societal well-being. 

The effects of climate change on health are becoming increasingly visible. Extreme heat 

waves, floods, and storms cause not only physical injuries but also mental health 

problems. Air pollution is a decisive factor in the increase in respiratory diseases. 

Industrial waste and agricultural pollutants affect large populations through soil and 

water systems. In combating these complex risks, the opportunities offered by new 

technologies such as artificial intelligence and remote sensing in environmental and 

agricultural monitoring processes provide important opportunities for more effective 

and timely interventions. 

Water management is another fundamental component of the One Health perspective. 

The depletion and contamination of water resources disrupt ecosystem functioning and 

directly threaten public health. Pesticide and nitrogen loads from agricultural activities 

reduce water quality and make access to safe water difficult. Water reuse, greywater 

applications, and careful management of wastewater will be decisive for protecting both 

agricultural production and public health in the future. Microplastic pollution, with its 

not yet fully understood effects, stands before us as a new area of risk. 

Policy, education, and community participation play a crucial role in solving all these 

problems. It is essential to effectively transfer scientific knowledge into decision-making 

processes, strengthen data-driven management approaches, and enhance inter-

institutional collaboration. Strong ties between universities, public institutions, civil 

society, and the private sector will contribute to building resilient health systems. 

Raising public awareness and strengthening individual responsibility are indispensable 

for long-term success. 
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This book addresses the One Health approach within a multidimensional framework, 

aiming not only to identify problems but also to discuss feasible and sustainable 

solutions. Prepared with the contributions of experts in the field, this work strongly 

emphasizes the necessity of holistic thinking and collective action for a healthier future 

in Türkiye and around the world. With the understanding that the most valuable legacy 

we can leave to future generations is a healthy environment and a resilient society, we 

hope this work will find scientific and social resonance. 
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Bu kitap, insan sağlığının hayvanlar, bitkiler ve çevre ile ayrılmaz bir bütün oluşturduğu 
gerçeğinden hareketle, günümüzün en karmaşık küresel sorunlarına Tek Sağlık 
perspekti�inden bütüncül bir bakış sunmaktadır. I�klim değişikliği, çevre kirliliği, biyolojik 
çeşitlilik kaybı, gıda güvenliği, zoonotik hastalıklar ve antimikrobiyal direnç gibi birbirini 
tetikleyen risk alanları, disiplinler arası bir çerçevede ele alınmaktadır. Alanında yetkin bilim 
insanlarının katkılarıyla hazırlanan eser, sağlık sorunlarının yalnızca sonuçlarına değil, 
ortaya çıkış nedenlerine odaklanarak önleyici ve sürdürülebilir yaklaşımların önemini 
göstermektir.

Kitap, çevre, tarım, su ve sağlık sistemleri arasındaki etkileşimleri bilimsel veriler ışığında 
değerlendirirken, doğa tabanlı çözümlerden yeni teknolojilere, politika üretiminden toplum 
katılımına uzanan geniş bir çözüm yelpazesi sunmaktadır. Bilim–politika arayüzünü 
güçlendirmeyi ve karar vericiler ile toplum için yol gösterici bir kaynak olmayı hede�leyen bu 
çalışma, daha dirençli ekosistemler, sağlıklı gıda sistemleri ve güçlü bir toplum yapısı için Tek 
Sağlık yaklaşımının neden vazgeçilmez olduğunu ortaya koymaktadır.
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