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Ozet

Kiiresel COVID-19 salgini halen siiriiyor ve hayatin hemen tiim alanlarini
derinden etkiliyor. Uzerinde ¢ok az durulmasina ragmen kiiresel salginin en
¢ok etkiledigi alanlardan birisi de hayatin psikososyal boyutu. Kiiresel salgin,
“korku-kayg1” basta olmak tizere travma, matem, izolasyon ruh hali gibi psi-
kopatolojik tablolar olusturmasinin yani sira algilayis ve diisiinis sekillerimiz
ile davraniglarimiz ve tutumlarimizda da degisikliklere yol agiyor. Bu boliim-
de kiiresel salgmin hayatin psikososyal boyutunda yol actig1 degisiklikler ele
aliniyor. Salgindan onceki diinyanin hali psikolojik bir bakisla irdelenirken,
salginla psikososyal boyutta ortaya cikan degisikliklerin 6nceki buytik salgm
ve felaketlerin aksine hemen unutularak ortadan kalkmayacagi 6ne sirili-
yor. Hentiz kiiresel salginin i¢inde yasarken 6ngéremeyecegimiz kadar uzun
bir zaman dilimini salgin sonrasi ortaya ¢itkan psikolojik mekanizmalar1 adeta
“protez” hale getirip sorunlara onunla karsi koymaya calisarak gecirecegimiz
ve yasam tarzlarimizda “yeni normal” kaliplar olusturarak hayatlarimizi siirdii-
recegimiz iddia ediliyor.

Anahtar kelimeler
COVID-19 kiiresel salgina, protez psikoloji, salgin-sonrasy yeni normal
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A Prothesis Addition to Our Psychology and New Normal

Abstract

The global COVID-19 outbreak has had drastic impacts on nearly all areas
of life; and it persists still. Despite it is rarely emphasized, one of the most
affected areas is the psychosocial area of life. The global outbreak, on the
one hand, causes psychopathological frames of mind such as trauma, mour-
ning, isolation, and primarily “fear-anxiety”; and, on the other hand it causes
changes both in the way that we perceive and think; as well as our behaviors
and attitudes. So, this section deals with the psychosocial changes resulting
from the global outbreak. It evaluates the pre-COVID-19 world from a psy-
chological perspective, while arguing that, in contrast to the effects of former
outbreaks and disasters, the psychosocial changes led by the outbreak will not
be forgotten and neutralized easily. It also puts forward that for a long time,
which could not be foreseen while we are still living under the influence of the
outbreak, we will try to confront problems utilizing psychological mechanisms
formed after the outbreak like “prosthesis”, and that we will create “new nor-
mal” patterns in our daily life styles.

Keywords
COVID-19 pandemic, prosthesis psychology, new normal of post-pandemic

722



Erol Goka

Giris

Kiresel COVID-19 salgini hala hemen tiim diinyada etkisini sirdiiriirken bir
yandan da tim tlkeler ve uluslararast kuruluslar, salgin sonrasi ortaya ¢ikan
degisiklikleri saptamaya, hastaligin yayilmasini 6nlemeye, yeni duruma uygun
onlemleri ve degisiklikleri hayata gegirmeye calistyor. Baslangicta Diinya Sag-
lik Orgiitii bile salgmin béylesine giiclii bir etki yapacagini diisitnmiiyor, yakin
zamanlarda olan Zika, MERS, SARS, Ebola gibi salginlardan bir salgin gibi
gelip gecici bir tablo olacagi saniliyordu. Ama salginin hayatlarimizda ve psi-
kolojilerimizde yapmakta oldugu ve yapacag: tahribat ve degisiklikler tizerine
epeyce gozlem yapip fikir iiretilmesinin ardindan, bir siireden beri, siyaset,
disiince ve bilim diinyasinin en yetkili isimleri tarafindan COVID-19 salgi-
niin diinya tizerinde daha 6nce gorilmis kiiresel salginlarla (ki tarihteki on
buytik salgin (NTV, 2020a) o kadar popilerlesti ki, artik okullarda sinavlarda
sorulan kolay bir soru olmus olabilirler) bile karsilagtirilamayacak bir etkiye
sahip oldugu ve artik higbir seyin eskisi gibi olmayacagi seklinde fikirler dile
getiriliyor. Salgin sonrasi nasil bir diinya tablosuyla kars1 karsiya kalacagimiz
siyasetten ekonomiye, giivenlikten ¢evre sorunlarina, tibbi teknolojilerden tu-
rizm ve tarima hatta giizel sanatlara kadar her alanda alelacele masaya yatirili-
yor (Harari, 2020; Perspektif, 2020; Tiirkiye, 2020; Garmikli, 2020).

Kiresel COVID-19 salgininin en 6zgiin yanlarindan biri, bu salgimin “bazi dev-
letler ya da devlet dis1 aktorler tarafindan kasith olarak diizenlenmis bir biyo-
lojik savag (biyoteroérizm) aract olarak ortaya ¢ikmis olabilecegine” dair senar-
yolarin ABD yoneticileri dahil olmak tizere, birgok yetkili isim tarafindan ifade
edilmis olmasi ve bizzat Diinya Saglik Orgiitii'niin tarafsiz olmadig1 séylenerek
bu gerilime dahil edilmesidir (Polis Akademisi Raporu, 2020). Biyolojik savas
ihtimaliyle ilgili ifadelere son zamanlarda medyada sikga yer almaya baslayan
salginin ardindan ABD-(Cin geriliminde artis olacagr hatta savas tehlikesiyle
ilgili haberler de eklendiginde (Korkmaz, 2020) pek dogal olarak hem korku,
kusku ve endise hem “artik higbir sey eskisi gibi olmayacak” diisiince ve hissi-
yat1 artiyor.
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Salgin sonrast diinyanin nasil olacagiyla ilgili fikirler, cogu zaman fazlaca ra-
yindan ¢ikarak gercekci degerlendirmeler olmaktan uzaklastyor, somut durum
tespitleriyle dilek ve temenniler birbirinin i¢ine giriyor. “Diinya empati ¢agini
baglatmak i¢in bundan daha iyi bir déniim noktast bulamaz... Gortinen o ki
hayat bakisimiz bu salgindan sonra ¢ok degisecek. Belki de yolda neyi kaybet-
mis oldugumuzu hatirlayacagiz... Yasadigimiz ginler uzun bir varolusgu terapi
seansina gebe (Sayar, 2020). “Tum salginlar insanlik tarihinde yeni gelismeleri
tetikler... Diinya, nefesini tutmus bir degisim bekliyor” (Cakir, 2020). “CO-
VID-19 varligt her yerde daha 6nceden olan esitsizlige iliskin kosullar1 azdiri-
yor. Goga varmaz, bu durum isyan ve devrimler dahil sosyal karmagaya neden
olacaktir” (Kluth, 2020). “Bu salgin bize, kendimiz i¢in yarattigimiz kiyamet
giinii makinesini diigiinme sans1 veriyor, hicbir sey normale déonmekten daha
kotit olamaz” (Roy, 2020). “Yeniden normallesmenin 6liimii... Yoksa Tanr1
bir virtis mii?” (Zizek, 2020). Salginlarin diinyay1 nasil degistirdigiyle ilgili ¢a-
ligmalar (Crawford, 2019; Sherman, 2019; Roser, 2020) bu gortislerin kanitt
olarak sunuluyor.

Tim bu siireg, kendine 6zgii kurallar1 ve akigi olan akademik yayinlardan daha
ziyade, genellikle akademik unvana sahip uzmanlarin agiklamalariyla, kamuo-
yunun izlemesine agik medya ortamlarinda cereyan ediyor.

COVID-19 kiiresel salgini 6ncesinde de tiim diinyay1 sarsan olaylar, felaketler,
kitliklar, diinya savaglari ve daha 6nemlisi daha ¢ok 6liime ve actya neden olan
salgmlar oldu. Insanlik tiim bu zorluklar1 sabir, cesaret ve umut ile yenmesini,
hayati tekrar olaganlagtirmay1 bagarabildi. Stiphesiz hepsinin ardindan hayatin
farkli alanlarinda bazi degisiklikler de ortaya cikti. Ama yasadigimiz kiresel
salgm sonrast artik hayata bakisimizin ve psikolojimizin isleyisi dahil hicbir
seyin eskisi gibi olmayacagini ilk kez bu kadar ¢ok giindeme getiriyoruz.

Psikolojik agidan bakildiginda, salgin sonrasi nelerin degisecegi kadar, bunun
tizerine niye bu kadar diistindiigimiiz de 6nemlidir. Salgin sonrasi hayat tize-
rine boylesine fazla diisinmemizin bir¢cok nedeni olabilir. Bunlarin basinda
kiiresel salginin yer yer gerilemeler gostermesine ragmen hala siirmesi, yani
hentiz tehlikenin icinde yasamamizdir. Bir yandan tehlikenin azalarak devam
ettigi soylenmekte ama bir yandan da ortaya ¢ikan panoramada ikinci dalga ve
benzeri salgin ihtimallerinin bulundugu giiclii bir sekilde ifade edilmektedir.
Baslangigta umutlu agiklamalar yapan Diinya Saglk Orgiiti'niin bile Mayis
ayma gelindiginde oldukg¢a karamsar beyanatlar vermesi (Hiirriyet, 2020) ister
istemez, olumsuz bir psikolojik etki yapmakta, artik salgin 6ncesi hayatlarin
ayni sekilde stirmesine imkan bulunmadig: seklindeki degerlendirmeleri giic-
lendirmektedir.

Romantik beklentilerin isin igine fazlaca karistigi, asiri-yorum diizeyine varmig
degerlendirmeleri bir kenara biraksak bile, ne zaman tam olarak bitecegi Mayis
2020 itibariyle dahi belli olmayan bu kiiresel salginin diinyamizdaki isleyisleri
ve rolleri buyiik 6lctide degistirecegi agiktir. COVID-19 salgini sonrasinda bizi
nasil bir hayatin bekledigini ve ruhsal alanda nelerin degisecegini simdiden
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diisinmenin bir¢ok yarar: vardir. Her seyden 6nce, salgin sonrasi tabloyu ne
kadar iyi gorebilirsek ortaya citkacak sorunlari hazirlanma ve daha yetkin bir
sekilde ele alabilme, uygun psikososyal stratejiler gelistirme firsat1 elde edebil-
me imkanma kavusuruz. Kiiresel salgin sonrasinda psikososyal alanda ortaya
¢ikan ve ¢ikmasi muhtemel degisiklikleri tespit edip 6ngorebilmenin, bu soru-
ya uygun cevap aramanin en iyi yolu, kiiresel salgin 6ncesi nasil bir diinyada
yasamakta oldugumuzu iyi tasvir edebilmekle ise baslamak, bir bagka deyisle
kiiresel salgina hangi toplumsal sartlar ve haleti ruhiye i¢inde yakalandigimiz1
anlamaya gayret etmektir. Salgm 6ncesi diilnyamizdaki psikososyal gériintimii,
bir¢ok bilim insaninin arastirmalariyla ortaya koydugu, bir¢ok diistintiriin kafa
yordugu yasadigimiz diinyadaki hayat tarzi, akist ve ritimleri belirler. Bize du-
sen, onlarin tespit ve goriiglerine ruh saghgi agisndan bakmaya caligmaktir.

Kiiresel Salgin Oncesi Diinyanin Genel Durumu

Pandemi 6ncesi diinyada zaten baslamis ama pandemiyle birlikte hem giig-
lenmis hem giincellenmis siirecler olarak genellikle su ti¢ husus vurgulaniyor:
“Dijital ¢agin ilerleyisi, sirketlerin islevinin yeniden tanimlanmasi ve ulus dev-
letin yeniden yiikselisi” (Turan, 2020). Kiresel Koronaviriisii salgini éncesin-
deki dinyaya ruh saghgt acisindan baktigimizda (Goka, 2009a; Goka, 2020)
ilk g6ze garpanlar, su hususlardi: Yirminci Yiizyilin sonundan beri, zaten farkl
bir diinyada yasamaya baglamistik ve bu diinyay1 en iyi tanimlayan kavram “ki-
resellesme” idi. Iletigim sistemindeki dev degisikliklerin temelini olusturdugu
kiiresellesme, ekonomik, siyasal, teknolojik, kiiltiirel cok boyutlu bir olguydu.
Aninda elektronik iletisim, haberleri ve bilgileri aninda diinyanin bir yerinden
bir bagka yerine iletme giiciine sahipti. Ekonomi sanayi ve devlet agirlikli ol-
maktan cikip hizmet sektoriine odaklanmus, titketim, Giretimin 6niine ge¢misti.
Bilgi, eglence, iletisim, elektronik ve finans alanindaki hizmetler ekonominin
can damart haline gelmisti. Borsa, plaza ve aligveris merkezi mekanlar: haya-
tin akig1 Gzerinde belirleyici etkiye sahipti. Ulasim araglari ve agindaki gelis-
meler calisma hayatini diinya 6lgegine tasimis, turizm hareketleri goértilmedik
bicimde yogunlagmisti. Diinya ntifusunun ekonomik olarak geligmis tilkelerde
daha ¢ok olmak tizere hizla yaslanmasi, niifusun zenginlikten az pay alan il-
kelerde daha ¢ok artmast, yoksullugun, savaslarin ve bolgesel sorunlarin oldu-
gu dogudan ve giineyden, batiya ve kuzeye dogru gogler ve milteci akini en
go6ze carpan goruntmlerdi (Giddens, 2000, s.67). Dijital teknolojilerin sonucu
ortaya ¢tkan aygitlar, biyoteknoloji alanindaki gelismeler, g6z kamastiriciydi.
Insandan daha ¢ok teknoloji éne ¢ikariliyor, “insan-sonrast cag’a girdigimiz
soyleniyordu (Bradiotti, 2014; Fukuyama, 2003). Yaglilarin sadece niifus igin-
deki paylart degil ayn1 zamanda ekonominin ve siyasetin i¢indeki giigleri de
artiyor, bir gerontokrasiden bahsediliyordu (Thurow, 1997; Bessner & Austin,
2018). Kuresel salgin 6ncesinde 6ne ¢tkan toplumsal goriintimlerden birisi de
yalniz yasamin giderek yayginlagsmasiydi. ABD’de 1995 yilinin yaz aylarinda
asir1 sicaklardan evlerinde 6li bulunan ve giinlerce kendilerinden haber alina-
mayan yogun bir yash niifus oldugunu fark ettikten sonra konuyu irdelemeye
karar veren sosyolog Eric Klinenberg, (2013) yilinda solo yasama gidisle ilgili
kitab1 yazdi. O tarihten sonra kavram, yeni bir hayat tarz1 dalgasini simgele-
mek tizere akademi diinyasinda hizla yayildi. Ikinci Diinya Savasi’'ndan sonra
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gelismis Bat1 tilkelerindeki yalnizlik olgusuna olumsuz bir anlam yiikleyen ya-
yinlar artti, yalnizlik, bir “modern ¢ag viriisii” (Selimi, 2016) olarak nitelenme-
ye baslandi.

Tium bu hususlar psikososyal yasantilart da belirliyor; hayatin boylesine hizh
akisina 6nde gelen bir sosyolog “akiskan modernite” adini veriyordu (Bau-
man, 2015). Bir risk toplumunda yasiyorduk (Beck, 1992), dogadan ve gele-
nekten gelen digsal tehlikeler belli 6lciilerde kontrol altina alinmisti ama kendi
imal ettigimiz riskler, cevresel sorunlar, silahlanma, niikleer tehlike ve oynak
finans piyasalar1 gergekten de bir anda biiyiik felaketlere yol agma olasilig: ta-
styordu (Giddens, 2000, ss.35-48). Kiiresel salgindan ¢ok 6nce bir “korku kiil-
tiri”nde yasadigimiz, “asik olmaktan el sikismaya, asansore binmekten ugak
yolculuguna” her seyden ¢ekinmeye, is arkadaslarini, komsular: hatta ailenin
diger tyelerini potansiyel birer diisman olarak gérmeye bagladigimiz tespi-
ti yapiliyordu. Korkunun yani sira giivensizligin hakim duygu haline geldigi,
korku kiltiirtintin insani 6znenin énemini azalttigi, mevcut durumun degisti-
rilmesine doniik olarak insan miidahalesinin etkisiz oldugu goriistinii zihin-
lere islendigi soyleniyordu. “Yeni salgin tehlikelerine odaklanan gtiniimiiz
kiilttiriintin temelinde, insanoglunun kendinden nefret etme duygusu yatar”
deniyordu (Furedi, 2017, s. 61). “Hobbescu diinyanin giincellenmis versiyonu
olan dinyamizda, hayat, haritas1 hicbir zaman ¢izilmemis ya da ¢izilmigse de
kaybolmus bir mayin tarlasinda ytiriimeye benzer. Hatirlatirim patlayicilarla
oyle doludur bu tarla, patlamalarm tekrar tekrar yasanmasi kaginilmaz
olmasina ragmen, hi¢ kimse hicbir sekilde bu patlamalarin nerede ve ne zaman
gerceklesecegini bilemez...” diyen Baumann da bir yandan “herkesin herkes-
le savagmas1”nin bir yandan da “kudretin sizin oldugunuz yerden bir bagka
yerde oldugu seklinde yaygin bir duygu” diye agikladig1 acizlik anksiyetesinin
altini ¢giziyordu (2018, ss. 48-52). Cok-kiiltiirciilik, demokrasi ve insan haklari
soylem ve uygulamalar inise gecerken teknoloji hayranhgi, fanatizm, yabanc
diigmanlhigi, irkgilik ve Islamofobi yiikseliyordu.

Kiiresel salgin éncesi diinya tablosuna bakildiginda, bir yandan kiiresellesme
ile birlikte “virtis dolasmaz insan dolagir” gerceginin nasil kiiresel salginlari
kolaylastirici hale geldigi anlagilabilir, bir yandan da insanlarin pandemi sira-
sinda ortaya ¢ikan korku ve kayginin belirgin oldugu ruhsal duruma zaten pek
de uzak bulunmadiklari miisahede edilebilir. Zaten bir kaygi caginda yagar-
ken, korku, kaygi, siiphe ve 6tekine karsi nefret hisleri, psikolojimizdeki duygu
akisini belirlerken, 2019 yilinin sonuna dogru Cin’de ortaya ¢itkan COVID-19
salgin1 ¢ok kisa bir siirede kiiresel bir hale déniistii. Kiiresel salgin sonrasi
ortaya ¢ikan psikososyal tepki ve tutumlar, 6nceki yapt tizerinde yiikseldi. An-
cak bundan “insanlar ve toplum zaten bagisik ve hazird1” seklinde bir sonug
¢ikarilmamalidir. Tam tersi bir durum, s6z konusudur. Arastirmalar, olumsuz
psikolojik tablolara yenileri eklendiginde kayginin ve travmanin daha da artti-
gmi ve kronik hale geldigini gosteriyor (Briere, Scott, 2015). Bu tespit, kiiresel
salgin sonrasi, diinyamizda ortaya ¢ikacak ana psikososyal goriintimleri, bizi
nasil bir ruhsal tablonun bekledigini degerlendirirken oldukca 6nemlidir.
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Salgin Sonrasi Ortaya Cikan Ruhsal Panorama

Farkl iilkelerde salginin baglamasi ve ilk vakalarin goriilmesiyle birlikte birbir-
lerine benzer ruhsal tablolar ortaya ¢ikt1. Elbette salgin sonrasi ruhsal panora-
may1 degerlendirirken dikkatimiz, bunlarin tamamindan ziyade ¢ogunlugun
gosterdigi yaygin ve muhtemelen kalict olma ya da gelecege iz birakma potan-
siyeli tastyanlara yonelmelidir. Bu agidan bakildiginda éncelikle psikopatolo-
jik boyuttaki ruhsal tepkiler dikkat ¢ekmektedir.

Salginla ortaya ¢ikan ve ¢ok yaygin olarak goriilen psikopatolojik tablolarm
baginda elbette korku ve kaygi geliyor. Kiiresel salginla birlikte hafif ve orta
diizeyde korku ve kaygt ortaya ¢ikmasi, beklenen bir durumdu ama birgok in-
sanda korku ve kaygi bununla kalmayarak oldukga ileri boyutlara vardi. Bi-
limsel olarak virulansi ve yol agacagi klinik sorunlar hakkinda yeterince bil-
gi sahibi olunmamasinin ve bazi tlkelerde saglik sistemlerinin ¢okmesine
neden olan, yol actig1 6liimciil hastaligin diinyay: siirtikleyecegi olumsuz halin
nerelere kadar uzanacaginin bilinmemesinin yol agtigr belirsizlik, insanlarin
(kendilerinin ve yakinlarinin) somut hastaliga yakalanma ve belki de farkia
varmadan bagkalarini hastalandirma kaygilar1 i¢in temeldi. Bu hastalanma
kokenli kaygilara salginla baslayan olumsuz degisikliklerin, insanlarm (kendi-
lerinin ve yakinlarmin) hayatlarini, sosyoekonomik durumlarini, beklentilerini
ve ideallerini ne o6lgiide negatif yonde etkiledigi ve etkileyecegiyle ilgili kay-
gilar da eklendi. Onceden ruhsal rahatsizligi olanlar ve psikolojik bakimdan
dayaniklilik (resilience) gosteremeyenler kendilerinin ve yakinlarmin hastali-
ga yakalanma ve bagkalarina hastalik bulastirma korkularmi oldukga siddetli
bicimde yasadilar. Ttm bunlarin sonucunda 6zellikle bir tilkede salgimin ilk
bagladig1 dénemlerde yogun toplumsal kaygiya bagh olarak belirsizlik ve kithik
korkusuyla marketlere hiicum etme, hatta ABD’de silah satin almak i¢in uzun
kuyruklar olusturma, hastaliga iyi geldigiyle ilgili séylentilere kanip igilen mad-
deler nedeniyle 6liim vakalart gorildii. Salginin ilk gtinlerindeki panik hali
yatistiginda dahi insanlarin birbirlerinin haklarina riayet etmeksizin aligveris
yapmaya, en 6ne ge¢meye c¢alisma cabalart yer yer stirdii. COVID-19 salgim
sirasinda, korku ve kaygilarin hayatimiza etkileri ve neler yapilmas: gerektigi
iizerinde ilgili meslek orgiitleri (TPD, 2020) ve profesyoneller yogun bicimde
durdular, medyada yer aldilar (Ttrkgapar, 2020; Yesildal, Reyhanlioglu, 2020).

Salginla baglayan korku ve kaygi, Mayis 2020 itibariyle halen siddetinde belir-
gin bir degisiklik olmaksizin devam ediyor. Hastaligin bulasma, tedavi ve as1
gibi yollarla tibbi korunma alanlarindaki belirsizlik de zaman zaman olumlu
ama daha ¢ok olumsuz haberlerin esliginde stiriiyor. Durum boyle oldugu sii-
rece korku ve kayginin kolayca yatismayacagi, psikolojik dayaniksizlik goste-
ren kimselerde psikiyatrik yardima ihtiyag duyulacagi ve salgin sonrasi yagama
ve davranis tarzlarinda, alinacak tedbirlerde belirleyici olacagi agiktir.

Korku ve kaygilarin, zaman zaman gorilen diisik yogunluklu kitlesel panik
halinin haricinde, kiiresel salginin Cin-Wuhan’da baslamasi haberlerinin med-
yaya diismesinden itibaren psikopatolojik stirecin bir de “travmatik” boyutu
ortaya gikti.
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Insan yagaminda “olagan” sayilabilecek olumsuz deneyimler elbette vardir,
bunlar travma kapsaminda degerlendirilmez. Travmatik olay1 siradan olum-
suz yasantilardan farkl kilan kiginin yagamina ya da beden biitiinligiine yone-
lik bir tehlike bulunmasi ve katastrofik bir tepkiye neden olmasidir. Bireyler
karsilastiklart olumsuz yasantilar olagan sinirlar icinde kaldiginda, onlarla bir
bicimde bas edebilirler. Travmatik olaylarda ise bas etme becerileri hicbir ise
yaramadiklar: gibi felce ugrar. Kisi, tekrar tekrar bu stireci hatirlar, her tetik-
lemede yeniden yasar gibi hisseder, uykusu bozulur, rityalar: kabusa dontsiir.
Travmatik olay, bireyi karsi koyamayacagi bir gii¢ karsisinda ¢aresiz birakir ve
genellikle insanin kavrama sinirlarinin disma tasar. Duygusal alani kisitlanir,
tahammul azalir, 6fke patlamalar: yasar, irkilme tepkisi verir. Huzursuzdur
ve konsantrasyon giigliigii ¢eker. Travmatik yasanti sonrasi birey, yasadigi
diinya, kendisi, diger insanlar ve gelecekle ilgili kavrayislarini yeniden gézden
gegirmek zorunda kalir. Travma ile yagamin olagan akigt sekteye ugrar, belle-
gin onceki kayit sistemi ve igerigi cok 6nemli degisikliklere ugrar, kimi zaman
bellek neredeyse tamamen silinir, sanki bireysel tarih hatta bireyin zihnine
kaydolmug somut haliyle tim toplumsal bellek sifirlanir. Ulasilmak istenen
hedefler anlamsizlasir, gelecek bilinmezlige gomiliir (Goka, 2009b).

Bugiin travma kavraminin igerigi oldukga genislemistir, dogal afetler, kazalar
gibi olaylarin yani sira savas, iskence, tecaviiz, go¢ yagantisi, hastalik ve sevilen
yakinin kaybi baslica travmatik olaylar i¢inde degerlendirilir. Genel olarak bir
toplumdaki erkeklerin %60, kadimnlarin %51’inden fazlasi yasam boyu en az bir
kez travmatik bir olay yasamislardir. Bu kisiler i¢in erkeklerde %8 kadinlarda
ise %20 travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gelisim riski oldugu gosteril-
migtir (Davidson, 2000). TSSB, travmay1 takiben bir kisinin basina gelebilecek
en agir ruhsal durumdur, kroniklestiginde tedavisi pek zor bir rahatsizlik tab-
losudur. Bireyin olay sonrasi yagantisinin adeta stirekli olarak travmayi, uyku-
da bile siirekli hatirlayacak sekilde bozuldugu bu hastalikta hayat1 eskisi gibi
sirdiirme imkéani kalmaz. Ancak TSSB ortaya ¢ikmasa bile travmatik olayn
bireyin ruhsal yagami tizerinde sarsici ve orseleyici etkileri olabilir. Travma
sonrasinda hemen herkes caresizlik, yetersizlik, acizlik, giigsiizliik ve 6fke his-
seder. Birey benlik saygisini zedeleyen travmatik yasantiyr kisisel tarihi icine
kabul etmek istemez, buna direnir. Bu direnis stirecinde travmatik olay1 tekrar
tekrar yagayarak kendi denetimine almaya ¢aligir. Bu uzun ve yorucu bir mii-
cadeledir.

Stiphesiz kiiresel salgin stirecinde yasananlarm bir kismi, 6zellikle hastalar,
hasta yakinlari ve saglk calisanlart agisindan travma tanimina biytik 6lgiide
uymaktadir (Turkcapar, 2020). Salgin sirasinda bu kesimlere yonelik ytriti-
len psikososyal destek hizmetlerinde daha ¢ok salginin bu travmatik etkileri
one ¢itkmaktadir. Kanaatimizce medyadan ve sosyal medyadan salginla ilgi-
li haberleri miitemadiyen izleyenler, dehsetengiz gortntiilerle karsilagan ve
olumsuzluklara kulak kesilenler de salginin travmatik etkisi altindadirlar. Sal-
gimin yatigmasinin ardindan, toplumsal ruhsal durum iizerine en ¢ok etkide
bulunacak olan psikopatolojik tablolar arasinda rahatsizlik diizeyine gelerek
kroniklesecek travmatize olmug vakalardir.
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Kiiresel salgmin yol agtigi psikolojik rahatsizliklart degerlendirirken korku,
kaygi ve travma disinda mutlaka iizerinde durulmasi bir kavram da “matem”-
dir. Binlerce insanin vefat ettigi kiiresel salgin, iyilesseler bile bir¢oklarmnin
sagliklarint bozmus, sosyoekonomik durumlarinda gerilemeye, arkadasliklar-
dan, dostluklardan uzak durmaya, olagan yasam ¢evrelerinden ayrilmalarina
neden olmustur. “Diger insanlar, artik yalnizca ne pahasina olursa olsun ka-
¢inmasi gereken ve kendini en az bir metre uzakta tutmas: gereken yayicilar
olarak goriiliiyor. Oliilerin -bizim &liilerimizin- cenaze hakki yok ve sevdikleri-
mizin bedenlerine ne olacagi belli degil” (Agamben, 2020) ama tiim bunlarin
salgin sonrast donemde biiyiik psikolojik sorunlar olarak karsimiza ¢ikmaya
devam edecekleri bellidir.

Insanin psikolojik yapisi bizi kayiplarimizin ardindan yas tutmaya zorlar.
Yasa neden olan kayip, sadece sevilen birinin 6liimii degildir ayn1 zamanda
yasanilan mekan dahil hayali bir sevgi nesnesinin kaybi, saglik, giig, otonomi ya
da viicudun bir pargasinin veya normal fonksiyonunun yitimi de yas gerektirir.
Onemli bir kaybi tecriibe eden kisi, hayatini yeniden organize edip kurmadan
once, daha diine kadar hayatinda ¢ok énemli bir yer tutan ama simdi kaybolan
nesneyle vedalagsmak, hayatin agirligr karsisinda yeniden soluklanmak ve
hayat1 6grenmek i¢in yas tutmaya ihtiyag duyar. Yas stirecinde kisi, hayatin
buytik olgiide kontroliimiiz diginda oldugu gergegini, bizim g¢abamizdan
bagimsiz hayatin stirtip gittigini ve bir¢ok miidahale edemedigimiz degisimler
oldugunu, olacagini anlar, kabul eder. Hayata, insanligimiza dair gergekleri
her kabul edis, bizi biyttir, olgunlagtirir.

Yas siireci, belli bir yol izler. Yasin stiresi, ruhsal organizasyonumuzun yeni-
den saglanabilmesi aylar hatta bazen yillar alabilir. Bazi insanlarda kah kisilik
organizasyonlar: yetersiz oldugundan kih kaybin niteliginin ¢ok agir olmasi
nedeniyle yas tutma yetisi bozulur, yas tutulamadigindan siireg, bir tirli ta-
mamlanamaz, komplike bir bigim alarak siirer gider. Bir yakininin kaybi, kimi
zaman insani 6ylesine hazirliksiz, aniden yakalar, 6lim 6ylesine acikli ve acili
bir bigcimde giindeme gelir ya da bir anda bir¢ok yakinimizi birden kaybetme
talihsizligine ugrariz ki, en dayanikli psikolojilerin bile boyle durumlara kat-
lanmasi1 imkansiz olabilir. Boyle katlanilmast imkansiz, beklenmedik, ¢ok acilt
oliimlerde yas stirecinin saglikli bir bicimde islemesini saglamak ¢ok ama ¢ok
guigtiir. Her 6liim icin s6z konusu olan aile sistemindeki yeni rol dagilimlari,
beklenmedik ani 6liimlerde cok daha acil ve dramatiktir. Oliim, siklikla aile
sistemini altiist eden, 6nceden hig hesap edilmemis degisimlere neden olabilir
(Goka, 2018). Daha 6nce salgim sirasinda yaganan kaygi ve travma yagantilari-
nin 6nceden devralanlari nasil da siddetlendirip yaygin ve kronik hale getir-
digi tizerinde durmustuk. Matemle ilgili bilgilerimiz, benzer bir durumun ma-
tem yasantilar igin de s6z konusu oldugunu gosteriyor. Coziilmemis, karmagik
bir hale gelmis matem yasantilarinin bireylerin ve topluluklarin psikolojilerini
¢ok uzun siireler olumsuz bicimde etkiledigi biliniyor (Volkan & Zintil, 2015).

COVID-19 salgmi sirasinda dikkatler daha ziyade bulagma riskini 6nlemeye
doniik tedbirlere yoneldiginden, stirekli olarak ertelenen matem siirecleri goz-
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den kagabilmektedir. Insanlarin hasta yakinlariyla gercek anlamda vedalag-
malar1 ¢ogu zaman miimkiin olmadig: gibi kaybin ardindan yaslarin saglikli
bi¢gimde tutmalarinda ana rolii tistlenen ritiieller dahi yerine getirilememek-
tedir. Ttm bu eksikliklerin salgin sonrasi zamanlarda karsimiza bitirilememis
ve komplike matem seklinde cikacaklarini 6ngérmek zor degildir (Beyazyiiz,
2020).

Korku-kaygi, travma ve matemin yani sira kiiresel salgin sirasinda salginla
baglantili olarak kendini disa vuran psikopatolojik goértiniimlerden birisi de
bagimlilik psikiyatrisi alanini ilgilendiriyordu. Sigara, alkol ve madde bagimli-
liginin yaninda kumar gibi davranis bagimliklarinin giindelik yasama kisitlilik-
lar getiren boylesi siireglerde dikkat verilmesi gereken 6zel alanlardan oldugu
ortaya ¢tkti. Ancak bu durum, ¢ogu zaman mesleki farkindaligin 6tesinde yo-
neticilerin yeterine dikkatini ¢cekemedi (Ak vd, 2020). Medya, mercegini daha
ziyade, salgina kars: tedbirlerin ayrilmaz bir parcasi olan “evde kalma” siire-
cinde daha ziyade yeme davranigi ve egzersiz ihtiyaci gibi gercekten de bir¢ok
psikolojik ve tibbi probleme yol agma potansiyeli barindiran sorunlara yoneltti
(Posta, 2020; CNNTurk, 2020). Polis Akademisi raporunda (2020), salgin sii-
recinde internet ve sosyal medya kullanimindaki artisin, bu teknolojileri kul-
lanmaya nispeten yatkin ve bagisik olan genglik kesimleri disinda bir davranig
bagimliligina yol agabilecegine dikkat ¢ekilmektedir.

Tim bunlarin diginda, salgin sirasinda, uzun siire evde kalmaya, belli sinirlar
icinde kalarak davranmaya zorlanmaya baglh ofke, gerilim ve iletisim prob-
lemlerinin artisi, karantina ve izolasyon sorunlari, aile-i¢i catismalarin artmast
(Euronews, 2020) 6nceden ruhsal rahatsizligi bulunanlarin rahatsizliklarmda
alevlenme, kaygili kisilik yapisina sahip bulunanlarin kaygilarindaki artig
nedeniyle takintili ve siipheci tepkilerin ¢ogalmasi gibi psikopatolojik sorunlar
da kaydedilmeli, bunlarin bir kisminin salginin yatismasini miiteakip déneme
sarkacag akilda tutulmalidir.

Polis Akademisi’nin salgin sonrasi ortaya ¢ikacak psikolojik ve sosyolojik du-
rumla ilgili degerlendirme raporunda (2020) belirsiz bir siire evde kalma-
nin yol agacagi sosyal iligkilerden geri kalmanin yol acacagi sorunlara dikkat
¢ekilmektedir. Fiziksel izolasyon sonucunda, insanlarin dar fiziksel alanlari
monoton aktivitelerle paylasmak durumunda kalmalarmin, ancak internet
ve telefonlarla kisith iletisim kurmanin, saatlerce internet ve sosyal medyada
belli bir amag¢ olmadan gegirilen saatlerin zihinsel ve duygusal becerilerin za-
rar gormesine neden olabilecegine isaret eden rapor, bu siirecte bazi insanlar
komplo teorilerine daha fazla inanabilecegine, kisiler arasi siddetin artabile-
cegine ve uzun vadede sosyal iligkilerin olumsuz yonde etkilenecegine vurgu
yapmaktadir.

Korku-kaygi, travma ve matem salgin sirasinda, salgina bagh olarak ortaya
¢ikan ve psikopatolojik boyutlara varan ana ruhsal gorinumlerdi. Bunlarin
etkileri yaygin ve uzun sirelidir ve ileriye giiglii yansimalar yapacaklar: ke-
sindir. Salgin sirasinda, salgin 6ncesi psikososyal yapinin tizerine yiikselen,
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psikopatolojiden ziyade bireysel ve toplumsal psikolojiyi ilgilendiren, salgin
oncesi donemden farkhiliklar gosteren bagka bazi yaygin tepkiler, tutumlar ve
zihniyet bigimleri de ortaya ¢ikti. Yoneticilerin salginin yayilmasini énlemek
icin aldiklart sokaga ¢ikma ve seyahat yasagi, karantina, baz1 sektorlerdeki is-
leyisin gegici olarak durdurulmasi, maske takma ve fiziki mesafeye uyma zo-
runlulugu gibi tedbirler kah bu tepki ve tutumlart pekistirdi, kih onlar ta-
rafindan yonlendirildi. Ttm bunlara salginla 6nceden psikiyatrik rahatsizlig
bulunanlarin gerek yeterli tedavi ve bakimi alamamalar1 gerek ortaya ¢ikan
yeni yagam kosullarmin tetikleyici etkisi nedeniyle daha da olumsuz bir klinik
tablo i¢ine girecekleri de eklendiginde, Birlesmis Milletler Genel Sekreteri’nin
¢agrist haklilik kazanmaktadir. Birlesmis Milletler Genel Sekreteri Guterres,
COVID-19 salginin ruhsal etkilerine dikkat ¢ekerek tiim hiikiimetleri ruh sag-
lig1 alanindaki yatirimlarini artirmaya ¢agirmistir (Yurik, 2020).

Salgin sonras1 donemin psikososyal tablosuna ana rengini veren psikopatolojik
gorimlerin haricinde, salgin 6ncesi donemden farkliliklar gésteren baska bazi
yaygin tepkiler, tutumlar ve zihniyet bigimleri hakkinda kisaca sunlar soylene-
bilir:

COVID-19 pandemisi sirasinda en dikkat ¢eken olgulardan birisi, insanlarin
hem bilim ve teknolojiye hem maneviyat alanina ilgilerindeki artigti. Salgin
oncesi donemde yaygin olan bilim teknolojinin her seye, 6liime bile care olaca-
gina dair inang oldukga geriledi. Hatta insan-tabiat iligkilerinin, ekolojik den-
genin modern teknoloji tarafindan bozulmasinin salginda temel rol oynadigi
fikri 6ne ¢ikti. Ancak salgina somut ¢arenin yine bilimsel ¢alismalardan gele-
cegi inanci yaygindi, bu nedenle salgin 6ncesi donemde yayilmaya baslayan
asi-karsithigi neredeyse durdu. “Hangi bilim insani ve hekim yasanabilecek bir
mucize i¢in yiirekten dua etmiyor? Hangi dindar bilimden medet ummuyor?”
diye (Gakir, 2000, s. 220) hakli olarak soruldu ama ve bu sagduyu, bilim ve
maneviyat alanlarini alani fanatikge tek kurtarici olarak 6ne sirenlerin iddia-
larindaki kutuplagmanin 6niine gecemedi.

Pandemi siirecinde ciddi bir yara alan 6nceki akil yiiriitme bigimlerinden
birisi de “Bat1” ve “Batili insan”la iliskiliydi. Salgin sirasinda ABD basta ol-
mak tizere Bati toplumlarindan yayilan olumsuz insanlik manzaralar: Batili
ulkelerin demokrasi, insan haklari, huzur ve siikk(in beldeleri olduklarina dair
algiy1 yerle bir etti. Ama bir yandan da kiiresellesmenin hem ne demek oldu-
gu goriildii hem giicii anlagildi. “Ulke smirlar1” kavrami, daha ziyade hukuki
oldugu, diin uzaklarda Cin’de olanin bugiin veya yarin pekala bizde de ola-
bilecegi ortaya ¢ikti. Bu sadece felaketin yayilma hizi agisindan degil ag1 vs.
gibi gare arayislar1 ve yardim cabalari i¢in de boyleydi. Diinyanin gelecegini
gerilim, ¢atisma ve giivensizlik mi yoksa giiven, uzlagma ve dayanigma mi be-
lirleyecek bir karar vermenin esiginde oldugumuz ¢ok sik dillendirildi. Ama
tipki Tkinci Diinya Savagi sonrasinda hem Birlesmis Milletler kurulmasi hem
soguk savagin siirmesinde oldugu gibi her iki hissiyatinda “insanlik hali” i¢cinde
kabul edilmesi, sekli baz1 degisiklikler olmakla birlikte temelde ayni gidisatin
stirmesi ihtimali de gucliydii.
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Kiresel salgin sirasinda sosyopsikoloji tizerine en etkide bulunan kavramlar,
devlet, liderlik ve giiven ihtiyac idi. Boyle zamanlarda piyasadan, hak ve &z-
girlikklerden ziyade bu ihtiyaglarm karsilanmasimin talep edecegi, bu ugurda
insanlarin gerekirse mahremiyetlerinden vazgecebilecekleri belirgin bigim-
de ortaya ¢ikt1. Cin gibi yonetiminde demokrasiden bahsetmeyen devletlerin
siirecin yonetiminde nispeten basarili olmalart bu algiyr pekistirdi. Boyle bir
sosyopsikoloji, devletlerin denetim faaliyetlerinin ve “tibbi giiven” ad1 altinda
denetimleri kolaylastiran yeni bir ulusal ve uluslararasi diizenlemelerin bira-
kin kolaylasmasini bir an 6nce yapilmasini talep eden bir ruhsal konjonktiir
olusturdu (Goka, 2020).

Kiiresel salginda en biiyiik risk grubunu yaghilarin olugturmasi, kayiplarin en
¢ok huzur evlerinde ve yaslh bakim merkezlerinde ortaya ¢ikmasi, bazi iilkele-
rin tibbi acidan yasadiklar: giigliikler ytiziinden yashlar: tedavisiz birakmalari,
ilk bakista salgin 6ncesi yapilan yash egemenligi tespitlerini gegersiz kilan bir
goruntiiye neden oldu. Ancak bunun i¢in acele etmemek gerekir. Zira insan
omrinin giderek uzamasi ve yaglilarin nifus i¢indeki paymin artmasi, yasa-
digimiz zamanlarin bir gergekligi iken bir digeri de yashihigin kiiltiirel olarak
deger kaybetmesi, fiziksel ve ruhsal bakimdan geng kalmanin yiiceltilmesidir
(Walker, 2018). Ama pandemi sirasinda zengin yashlarin durumunu bilmedi-
gimiz, baz1 giicli insanlarin ada almak, 6zel solunum cihazlar: edinmek, sa-
dece kendilerinin gidebildikleri hastaneler yapmak gibi iglerle ugrastiklarinin
haberlere distiigi (Ersanel, 2020) not edilmelidir. Sonugta nasil bir tablo or-
taya ¢ikacagi heniiz belirsizdir ama apacik olan bir durum varsa o da en zor
durumda olanlarm yoksul ve yalniz yaslilar olduklar: ve olacaklaridir.

Yashlarin durumunu ele almisken, salgin sirasinda basta egitimleri olmak
tizere tim giindelik yagamlar1 ve planlar1 sekteye ugramis ¢ocuklarm, geng-
lerin, engellilerin, issizlerin, salgin nedeniyle igsiz kalmis olanlarin yani tim
dezavantajli gruplarin durumlarinin da 6zel bir dikkat gerektirdigi belirtil-
melidir. Ulkemizde alinan tedbirler ve kararlar neticesinde pek gozlenmedi
ama basta ABD olmak tizere Batili tilkelerin bazilarinda salgin siirecince sosyal
giivenlikten yoksun gruplar, tani ve tedavi basvurularinda ¢ok zorlandilar,
hatta reddedildiler. Bu durum, liberal saglik sistemine yonelik olarak yogun
elestirilere neden oldu. Simdilik salgina baglh ana psikopatolojik tablolar icin-
de goriinmemekle birlikte 6zellikle bu kesimlerde ileride ortaya cikabilecek
bagta depresyon olmak iizere uyum sorunlari ihtimali ciddiyetle kaydedilme-
lidir. Bu noktada kiiresel salginin sanildigr gibi herkese esit davranmadigiy-
la ilgili olarak simf farkini 6ne siiren degerlendirmeler (Kluth, 2020) dikkate
alinmalidir.

Insanlar topluluk halindeyken birdenbire basg gosteren tehlikeli durumlarda
korku, panik halleri yasayabilir, smirli fiziksel ve sosyal alanlara sikisan
bireyler arasinda siddet egilimleri ortaya ¢ikabilir, hatta darp, cinayet, yagma
gibi suglar artabilir (Polis Akademisi Raporu, 2020). Bunlar duruma 6zgii istis-
nai hallerdir. Toplumsal yasamda asil gegerli olan, sosyal psikolojide Milgram
(1974) deneyleri diye adlandirilan tnlti ¢alismada gosterildigi tizere sosyal
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uyum ve itaat davranigidir (Sutherland, 2013, ss.33-57). Bu deneyler vakti za-
maninda da ¢ok elestirildiler. Liberal bati demokrasilerinde, belli konformizm
ortaminda yetismis insanlarla yapildigina dikkat gekildi. Kanaatimizce pan-
demi sonrasi orta ¢ikan tablo bu elestirilerin hakl olabileceklerini ortaya koy-
du. Zira hayret verici bir bi¢imde bazi insanlar, birakin siyasi otoriteyi, saglk
otoritesine bile uymadilar, kendilerine ve bagkalarina zarar vermeme konu-
sunda asgari 6zeni bile gostermediler. Bu kisiler i¢in tiretilen kovidiot kavrami
sozliiklerde yerlerini aldi (DaveManuel.com, 2020); ama bir yandan da sosyal
psikolojide otoriteye ve cogunluga uymayan bir yanimizla ilgili yeni aragtirma-
lar yapma geregi ortaya cikti.

Heniiz pandeminin icinde oldugumuz i¢in sosyal temasin olduk¢a yogun ol-
dugu ahgveris merkezleri, seyahat, turizm, eglence, saglik, spor gibi sektor-
lerde ¢oziim arayislar siirmektedir. Oralarda gidisin nereye dogru olacagiyla
ilgili degerlendirmeler yapmak i¢in erken olmakla birlikte, tiiketim toplumu
ozelliklerine halel getirmeyecek ¢oziimler bulunacagi seklinde bazi ipuclari
ortaya citkmaya baslamistir. Net bigimde gorilen bir durum varsa o da
geleneksel medyadan sosyal medya kullanimina dogru ¢ok belirgin bir kayma
oldugu ve bu stirecin artarak devam edecegidir (Erdogan, 2020). Sonugta tiim
bu alanlarda belirleyici olacak gelismeler, COVID-19 salginima bireylerin top-
lumlarin verecegi psikolojik tepki ve tutumlara bagl olarak sekillenecektir.

Kiiresel Salginin Ardindan Ruh Saglig1 Hakkinda Baz1 Ongérﬁler
ve Sonug

Halihazirda COVID-19 pandemisinin iginde olan bir diinyada yastyoruz ve sii-
recin ne kadar siirecegi, bireysel ve toplumsal psikolojiye etkilerinin nereye ka-
dar varacag ve hangi siddette olacagyla ilgili belirsizlik siirityor. Sadece bazi
iilkelerde yayilimin siddetini azalttigi ve hatta durdurduguyla ilgili tespitlere
yer veren haberler ve akademik kurum ve kuruluslara yapilan modellemeler-
den yola ¢ikilarak yapilan tahminler var. Ama bir o kadar da virtisitn mutasyon
kabiliyeti, yeni dalgalarin ortaya cikabilecegi ve bagka viriis salginlarinin orta-
ya ¢ikabilecegi, zaten yaganmakta olan gida giivenligi sorunlarina salginin uza-
masi halinde gida tedarikinin de eklenebilecegi seklindeki bilgiler de gtindemi
dolduruyor. Kisacas1 diinya 6lgeginde kiiresel salgimin 6nlendigi ya da 6nemli
bir saglik sorunu olmaktan ¢iktigiyla ilgili tiinelin sonunda bir umut 15181 g6-
rinmiyor. Ancak her haliikkarda diger biiyiik salginlar gibi COVID-19 kiiresel
salgiminda da bir yatisma yasanacagi diisiiniiliiyor. Her ne kadar boyle kiiresel
salgilarin ardindan toplumsal psikolojinin bir bag etme yontemi olarak
unutmay1 se¢mis olmasi ihtimali gerek yiizyilin bagindaki 1spanyol gribi gerek
yakin zaman 6nce yasadigimiz HIN1 (domuz gribi) salginlari érnekleriyle te-
yid edilmis olsa da (Polis Akademisi Raporu, 2020), bu kez kimse bu salginin
da kisa sirede unutulup gidecegini diisiinmiiyor. Son olarak Diinya Saghk
()rgﬁtii Acil Durumlar Direktorii David Rayn, COVID-19'un HIV gibi kalict
olabilecegi uyarisinda bulundu (NTV, 2020b). COVID-19 salgininin bireysel
ve toplumsal psikolojilerde ciddi bir hasar birakacagina ve salgin 6ncesi do-
nemlere gore psikolojik tepkilerde, tutumlarda ve zihniyet isleyisinde 6nemli
bir degisiklik yapacagina kesin goziiyle bakiliyor (Harari, 2020).
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COVID-19 pandemisi sonrasi uzun siire etkisini gosterecek olan hasar ve degi-
sikliklerin hangi bicimler alacagi ve ne kadar kalici olacagi, salginin siiresine,
siddetine (vaka sayisi, 6liim ve sakat kalma oranlarina), bagska dalgalanmalar
yaplp yapmayacagina, baska etkenli salginlarin araya girip girmemesine ve
toplumsal kaygmin nasil yonetilecegine, alinacak tedbirlerin 6zelliklerine ve
toplumsal psikolojide yol agtigi yansimalara, son olarak medyanin ve sosyal
medyanin yayin politikasina, haberlerin verilme sekline baglh olacaktir. Me-
sela toplumsal psikolojinin kaldiramayacagi 6lciide kat1 tedbirler, izolasyonun
insanin tahammul sinirlarini asacak kadar uzun sireli, sert ve siki olmasi ya
da tam tersi tedbirsizlik, rehavet ve bos vermislikle davranilmasi, bugiinden
ongoremeyecegimiz toplumsal hareketlere, dahasi salginin yeniden alevlen-
mesine ve tablonun kaotik bir hal almasina yol agabilir... Mesela medyanin
ve sosyal medyanin denetimsiz kalarak salginla ilgili abartili, yalan haberlerin
yayilmasina firsat verilmesi hesapta olmayan ve nereye varacagi belli olmayan
tepkilere neden olabilir...

Bunlar1 parantez iginde ve aklimizda tutmak kosuluyla, salginin yatismaya bag-
lamasinin ardindan ne gibi psikososyal tablolar ortaya ¢ikabilecegi, bir baska
deyisle salgin sonrast ortaya ¢itkan gortiniimdeki hangi hususlarin nispeten
kalic1 olacagi ve alacagi yeni bigimler tizerine bazi 6ngoriilerde bulunabiliriz.

Kiiresel salgin, neresinden bakarsak bakalim, bireysel ve toplumsal psikolojide
bir kriz halidir. Kriz zamanlarinda gerek bireyler gerek toplumlar psikolojik
isleyislerindeki 6nceki diizeylerini siirdiremezler. Psikanalist Volkan'in “bii-
yiik grup gerilemesi” (2005, ss. 86-88) dedigi hal ortaya ¢ikar. Toplum igine
kapanir, fanatiklesir, kendi degerlerini yiiceltirken diger toplumlarin deger-
lerini kiigiimser, otoriteye bagliligi ve kurtarici beklentisi artar. Benzeri bir
yaklagim psikolojideki “dehget yonetimi teorisi’nde (Solomon, Greenberg &
Pyszczynski, 1991) kendisini gosterir. Bu teoriye gore (i) Bireyler 6lum deh-
setiyle ylizlestiklerinde kendi kiiltiirel degerlerine ve geleneksel diinya goriis-
lerine daha siki baglanirlar. (ii) S6z konusu baglilik bireylerin 6z saygilarini
gelistirmelerine ve fani bedenlerinin 6tesinde daha kalici kutsal bir amaca
hizmet ettikleri algis1 olusturmalarina yardimci olur. (Polis Akademisi Ra-
poru, 2020) Bu teori, bircok deneysel calismayla sinanmis, gercekten de in-
sanlara “kendilerinin faniligi hatirlatldiginda veya 6lumle ilgili uyaricilarla
karsilastiklarinda (cenaze arabasi, mezarlik vb.) insanlarin diasiince, muhake-
me ve davraniglar1 daha geleneksel, daha tutucu ve kendi gruplarma daha
olumlu olarak sekillenirken, kendi kiiltiirlerinin digindaki bireylere kars: daha
olumsuz davranig, tutum ve muhakemeler sergilemiglerdir. Dehget yonetimi
teorisinden yola ¢ikan Polis Akademisi Raporu (2020), salgin sonrasinda kisa
vadede insanlarin “kigisel hayatta kalma miicadelelerine odaklanirken ayni za-
manda kiiltiirel degerlerine daha siki baglanmalarini bekleyebiliriz” sonucuna
ulagmakta, bu siiregte “ayni uluslararasi birlige tiye tilkeler arasinda bile belki
kendi vatandaglarii koruyucu tutuculuk etkileriyle, ig birliginin azalmasini”
bu sekilde agiklamaktadir.
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COVID-19 salginin ardindan basta saglik olmak iizere giivenlik uygulama-
lart ve ekonomi bir¢ok alanda teknolojik gelisimler ve yenilikler yasanacagi-
n1, kendi kendine yeten bir ekonomi olma gayretlerinin artacagini, 6zellikle
sosyal giivenlik alanindaki liberal ekonomik uygulamalarin gerileyerek sosyal
devlet ile yerlilik anlayisinin yiikselise gegecegi 6ngoren Polis Akademisi Ra-
poru (2020), benzer degisiklikleri insan psikolojisi i¢in diisinmemektedir.
“Soz konusu insan davranisi ve toplumsal iligkilerdeki degisim oldugunda
tek bir faktortin buytk degisim yaratabilecegi iddiasi tarihsel stirece bakildi-
ginda ve insan psikolojisinin ¢aglar boyunca degismeyen temel unsurlart goz
oniine alindiginda pek de gercekci goriinmemektedir” demektedir. Ozellikle
stiricisiiz arag, dijital para kullaniminda ve dijital takip sisteminde 6nemli
degisimler 6ngoren rapora gore, COVID-19 salgini siirecinin ardindan gorii-
lecek davranis degisimleri, “insanlarin tiiketim ve tasarruf anlayislari, hijyen
aliskanliklari, belli gruplara karst tutumlari ve daha bir¢ok konuda baz1 degi-
siklikler”le smirl kalacak ama onlar da normal degisim sinirlarmi agmayacak,
olagandist durumun ge¢mesinin ardindan énceki hale dontlecektir.

Elbette insan psikolojisinin yapisina yonelik bir degisiklik olmayacak, bazi ro-
mantik beklentilerin aksine bir anda dayanigmaci, maneviyatgi, aydinlanmaci
vs. bir zihin yapis1 hakim olmayacak, kapitalizmin ve tiikketim toplumunun te-
mel 6zellikleri degismeyecektir. Kimileri, pandeminin etkisiyle olumlu mana-
da artik hicbir seyin eskisi gibi olamayacagini, insan-tabiat iligkilerinin degise-
cegini soyliiyor. Oliim ve hatta kitlesel 6liimler bu kadar yakinken artik hirs
ve tamahi bir kenara birakip, insanlarin iyilige ve giizellige odaklanacaklarini
santyorlar. Stiphesiz kiiresel salgin sonrasi zaten yatkinlik gosteren bazi insan-
larin manevi bakigini derinlestirebilir, onlarin hayatin, alemin ve insanin ince-
liklerini kavramalarini saglayabilir ama topyekiin bir aydinlanma beklentisinin
bosuna oldugu konusunda rapor haklidir. Yine ayni sekilde muhalif distintir
Agamben’i (2020) urkiiten insan dogasimi olumsuz yonde degistiren, “hayatta
kalmaktan bagka ahlaki degeri olmayan bir toplum” da inga edilemeyecektir.
Insan dogasi 6yle bir salginla degismez, insan ve toplum yagamimin temeli olan
merhamet ve dayanigma gibi erdemlere dayali psikolojimiz ahlaki ve vicdani
yanini kalict bicimde terk edemez (Goka, 2020).

Bununla birlikte, kiiresel salgin sonrasi diinyanin psikososyal gériiniimlerinde
ortaya cikacak degisiklikleri de hafife almamak gerekir. Polis Akademisi
Raporu’nda (2020) bahsedilen tiim degisikliklerin insan dogasinda degil ama
insanin alisildik davranis kaliplarinda da degisiklik manasina gelecegi tartisma
gotirmez.

Yasadigimiz salgin hastalik tecriibesinde vakalarin ntifusun seyrek oldugu yer-
lerde nispeten daha az olmasinin, dikey mimariyle ilgili tartismalarla birlikte
disiintldigiunde, kirsala dogru bir hareket baslatmasi ve sehirlerde agik ve
yesil alanlari, yapilagmalarda yatay mimariye egilimi artirmasi, solo yagama
uygun yalnizlarin yasayacagi kiiciik dairelerin ¢ogalmasi ve belki de mahalle
ve semtin yeniden 6nem kazanmast dahi muazzam bir sosyopsikolojik degisim
demektir. Yine ayni sekilde geleneklerin yiikselmesi, fanatizmin ve otoriteye
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bagimliligin artmasi, giivenlik adina elektronik goéziin ve takibin mahremiyeti
tiimiiyle ortadan kaldiracak kadar bilytimesi, bambagka psikososyal manzara-
lara ve tepkilere neden olacaktir. Pandemi ne kadar uzun siirerse bu dénemde
yonetimler tarafindan alinan insan 6zgirligina kisitlayict tedbirler giderek
kaniksanacak, insanlarin salgm hastaliklardan kurtulma pahasina demokra-
si-dig1 yollart kabul edip benimseyecekleri ve yasamlarinin iktidarlar tarafin-
dan denetlenmesine, bir siber egemenlige daha ¢ok izin verecekleri yeni bir
durum ortaya ¢ikacaktir. “Simdiye kadar akilli telefonunuzun ekranindaki bir
‘link’ e parmagmiz dokundugunuzda, hiikiimet sadece parmaginizin neye
tikladigi ile ilgili idi. Ancak salg ile birlikte ilgi odag: degisti. Artik kamusal
otorite, parmaginizin 1sis1 ve derinin altindaki kan basincini da bilmek iste-
yecek” (Harari, 2020). Pandemi 6ncesinde uzunca bir siiredir zaten baslamig
olan sosyal medyanin pandemi sonrasinda ¢ok giiclenmesi ve bunun daha da
artmasinin neticesinde, bilyiik ihtimal esas medya olmasi, internet ve tekno-
loji bagimlilig: tartismalarinin 6tesinde tiim iletisim, algilama ve diistiinme bi-
¢imlerini degistirecek, sanal iletisimin yuiz yize iletisimden daha 6ne ¢ikmast
sonucunu getirecektir (Goka, 2017).

Tium bu degigimlere ayak uydurabilmek ve belirsizligin boylesine belirgin ol-
dugu ve korku, kaygi, travma, matem, izolasyon ruh hali gibi psikopatolojik
gorinumlerin giderek arttigi, toplumsal hafizada tortulastig1 bir tabloyla bag
edebilmek i¢in, ne zamana kadar kullanilacagi belli olmayan bir sekilde yeni
davranis 6runtiilerine adeta “psikolojik bir protez”e' ve o protezle stirdiriile-
cek “yeni normal” diyebilecegimiz bir yasama tarzina ihtiyag vardir. Tiirkiye
Cumbhuriyeti Saglik Bakani'nin 6 Mayis 2020 tarihli aciklamas: (Yener & Ka-
raaslan, 2020) tam da bu anlatmaya calisugimiz protez psikolojiye ve “yeni
normal” déneme igaret etmektedir. Her yerde maske takilarak, gerekli fiziki
mesafe korunarak, kontrollii bir sosyal hayat saglanmaya ¢ahigilacaktir. Psiko-
sosyal acidan biz bu agiklamalara, salginla ortaya ¢ikan olumsuz ruhsal tablo-
lar, giderek kendilerini daha ¢ok belli edeceklerinden onlari yenmeye, yaralari
sarmaya calismay1 da ekleyebiliriz.

Sonunu gsimdiden géremedigimiz bir zaman dilimi boyunca adeta protez psi-
koloji ile yasamak zorunda kalacagimiz “yeni hayat”, bir ¢irpida maske ve ge-
rekli fiziki mesafe ile anlatilsa da toplumsal yagamimizda biiyiik degisiklikler
getirecektir. Saglik Bakanligi'nin hazirladig: “yeni hayat rehberi’ne (Milliyet,
2020) soyle bir g6z gezdirilmesi bile degisikliklerin boyutunu gérmek igin
yeterlidir. Eglence, yeme-igme, seyahat, sinema, tiyatro, spor mekanlarmin
fiziksel mesafe kuralina gore diizenlenmesi, dig turizmin uzun siire eski

! Cep telefonu, tablet gibi akilli aygitlar: ellerimizden diisiirmemeye basladigimizda, onlarm artik protez uzuvlarmmiz oldugu

seklinde bir tanimlama yapilmisti (Goka, 2017, s. 76). Kiresel salgm sirasinda bireysel psikolojimizi olabildigince saghklt
tutabilmek i¢in nasil bir yol izlenmesi gerektigini diisiinmelerim sirasinda sunu fark ettim. Salgin sirasinda ortaya ¢ikan ve ¢1g
gibi tistiimiize gelen kaygilarla bas edebilmek i¢in onun hafif ve orta siddetteki sekillerini “normal” olarak gérmek, onunla
yasamaya alisgmak gerekiyordu. Bu durumu digimizde gecici bir sorun oldugunda, yeme-icme faaliyetlerimizi bu gercegi
bilerek siirdiirmemize benzetiyordum. Salgm sonrasi ruh saghgi iizerine daha ayrmtli diisinmeye ve konuda diger alanlarda
iiretilen bilgileri 6grenmeye ¢alistigimda, goriiyorum ki kiiresel salgmm psikolojimizdeki etkileri bugiinden éngéremeyece-
gimiz zamana kadar siirecektir yani sandigimizdan ¢ok daha uzun siireli olacaktir. Bu tabloya dijital teknolojilerin giindelik
kullanimiyla ortaya ¢ikan “sanallik”m yeni bir gerceklik bicimi oldugunu ilave ettigimizde, kiiresel salgim psikolojilerimizde
olusturdugu etkinin, tarihin diger zamanlarinda bilinmeyen adeta yeni bir protez boliim agtigini séylemek miimkiin hale
gelmistir. Psikolojilerimiz, kiiresel salgin sirasinda ortaya ¢ikan tabloya uyum saglayabilmek igin bir¢cok mekanizmanin ayni
anda iglemesiyle, kendi i¢inde acilan bu protez boliimii, salgin sonrasida da uzun siire muhafaza edecek, sanki salgm veya
bir salgm ihtimali varmig gibi yasamay: ve davranmay: siirdiirecektir.
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diizenine kavugsmamasi, ev ziyaretlerinin disarida bulusmalara, internetten
aligverislerin alis veris merkezlerine tercih edilmesi, evden ve esnek ¢alismanin,
uzaktan egitimin, goriintilt toplantilarin, elektronik imzanin 6ne ¢ikmasi,
fiziki temasin yabancilarla hemen tamamen yakinlarla kismen sinirlanmasi,
selamlagmalarin degismesi, tokalagmanin giderek azalmasi, sarilma ve yanak
yanaga Opusmenin ise ¢ok Ozel, itibarli bir davranis haline gelmesi, salgin
oncesi diilnyadan ¢ok farklibir yagama tarzi ve 6rgiitlenmesi ortaya ¢ikaracaktir.
“Kalabaliklar” artik uzun siire korku yaratacak, dijital sosyallesme yontemleri
artacak, eglence ve spor faaliyetlerinde bireysel ve kiigiik grup etkinlikleri
o6nem kazanacaktr. Dijital sosyallesme yontemleri artacaktir. Toplu tagima
¢ekinilecek bir hale gelecek, bisikletlerin ve 6zel araglarin sayisi artacak ama
bununla birlikte ¢evreyi kirletmeyen, petrole bagli olamayan temiz enerji
arayislarina girisilecektir.

Sonug olarak COVID-19 kiiresel salgmi sonrasinda, salgi éncesi yasanmakta
olan tiketim toplumunun 6zellikleri devralinmistir. Bu 6zellikler bulagma
riskini en aza indirebilmek i¢in yeni normal yagama standartlar1 olusturularak
giincellenecek, hayatin tiim alanlarinda ve onlarla birlikte psikososyal hayatta,
algilama, diisinme, davranis ve tutumlarda da biyiik degisikliklere yol aca-
cakur. Psikososyal alandaki degisiklikler, salgin 6ncesinde zaten yirtrlikte
olan “kaygt ¢ag1” ve “korku kultiri” 6zelliklerinin daha da pekisip yayginlas-
masiyla ve ona bagli olarak ortaya ¢ikan davranig ve zihniyet degisiklikleriyle
sinirli kalmayacak, salgmn sirasinda genis kesimleri etkileyen “korku-kaygi”,
“travma”, “matem”, “izolasyon ruh hali”, sosyoekonomik alanda ortaya ¢ikan
olumsuzluklara “uyum sorunlar1” gibi psikopatolojiler toplumsal psikolojiye
yerleserek ruh sagligini tehdit edecekleridir. Salgin tamamen yatigsa ve orta-
dan kalksa bile, daha 6nceki felaket durumlar: sonrasinda hemen devreye gi-
ren unutma ve inkar etme mekanizmasi, kiiresellesme déoneminde ilk kez tiim
diinyay1 etkileyen ve medya araciligiyla insanlarin gozlerine ve psikolojilerine
sokulan bu salginda hemen devreye giremeyecektir. Benzer salgin ihtimalleri-
nin ve biyolojik savag soylentilerinin her zaman giindemde olmas1 gercegi, bu
unutus psikolojisine mani olacaktir.

Elbette ruh saghgr agisindan bu olumsuz 6ngoriilere karsi, bu kiiresel salgina
ve bundan sonraki muhtemel salginlara karsi yapilmasi gerekenler, onarici,
tyilestirici, 6nleyici girisim ve tedbirler de vardir. Ama bunlarin ve bunlar: ha-
yata gecirecek mekanizmalarin neler oldugunu konusabilmek igin, 6ncelikle
Harari’'nin (2020) s6ziini ettigi tercihlerden birini ya da bir tiglincii yolu seg-
meliyiz: “Bu nevi kriz zamanlarinda iki tane ¢ok 6nemli secim yapmak duru-
mundayiz. Birincisi, totaliter gozetim ile yurttas: yetkilendirme/giiglendirme
arasinda yapilmasi gereken tercih. Tkincisi ise milliyetci bir yalnizlik ile kiire-
sel dayanigma arasinda yapacagimiz tercih”. Evet, tiglincii bir yol daha vardir:
Hem sosyal devleti hem yurttagt hem 6zgiin milli se¢enegi hem uluslararasi
dayanismay1 giiclendirmek...

737



Kiiresel Salgimm Anatomisi: Insan ve Toplumun Gelecegi

Kaynakca

Bauman Z. (2015). Akigkan Modern Diinyada Kiiltiir. Gev. Ihsan Capgioglu, Fatih Ornek. Auf Ya-
yimlari. Istanbul.

Bauman Z. (2018). Retrotopya. Gev. Ali Karatay. Sel yaymcilik. Istanbul.

Beck U. (1992) The Risk Society: Towards Another Modernity. Sage.

Bradiotti R. (2014). Insan-Sonrasi. Gev. Oznur Karakas. Kolektif Kitap. Istanbul.

Briere J., Scoott C. (2015). Complex trauma in adolescents and adults: Effects and treatment.
Psychiatr Clin N Am, 38:515-527.

Crawford D. H. (2019). Olitmciil Yakmbklar: Mikroplar Tarihimizi Nasu Sekillendirir? Cev. Giirol
Koca. Metis Yayinlari.

Gakir Z. (2020). Kayg: Cage: Salgin Zamanlarinda Ruh Saghg. (ss. 203-235). Sayar K. (Ed.). Kap1
Yayinlari.

Davidson J. R. (2000). Trauma: The impact of post-traumatic stress disorder. Journal of Psychop-
harmacology, 14(2), 5-12.

Fukuyama F. (2003). Insan Otesi gelecegimiz: Biyoteknoloji devriminin Sonuglar. ODTU Yaymcilik.

Giddens A. (2000). Elimizden Kagip Giden Diinya. Gev. Osman Akinhay. Alfa Yaymlart. Istanbul.

Goka E. (2009a). Kiiresellesme ve Ruh Sagligi. Hayatin Iginde Psikiyatri. (ss. 11-23). Hayat Yayinlari.

Goka E. (2009b). Hayatin Iginde Psikiyatri. (ss. 67-71 ). Hayat Yaynlari.

Goka E. (2017). Internet ve Psikolojimiz: Teknomedyatik Diinyada Insan. Kapt Yayinlari.

Goka E. (2018). Hoscakal: Kayp, Matem ve Hayatin Zorluklar:. Kap1 Yayinlari.

Goka E. (2020). Yepyeni Bir Diinyada Yasarken Gezegenimize Pandemi Garpti. Kayg: Cagi: Salgin
Zamanlarmda Ruh Saghg. (ss.131-163). Sayar K. (Ed.). Kap1 Yaymlar.

Klinenberg E. (2013). Going Solo: The Extraordinary Rise and Surprising Appeal of Living Alone. Pen-
guin Books.

Millgram S. (1974). Obeidence to Authority: An Experimental View. Harper and Row.

Polis Akademisi Raporu. (2020). COVID-19 Salgini ve Sonrasi Psikolojik ve Sosyolojik Deger-
lendirmeler. Polis Akademisi. Erisim: http://www.pa.edu.tr/Upload/editor/files/Covid_Son-
ras%C4%B1_Psik_Sos_Degerlendirmeler.pdf (ET: 05.05.2020)

Sayar K. (2020). Salgin Bize Ne Ogretiyor? Kayg: Cagi: Salgm Zamanlarmda Ruh Saghg. (ss.163-
203). Sayar K. (Ed.). Kap1 Yaymlar1.

Selimi T. J. (2016). The Virus of the Modern Age. Balbos Press.

Sherman I. W. (2019). Diinyamizi Degistiren On Iki Hastalik. Gev. Mine Ang Kiigiiker, Emel Tiimbay.
Tiirkiye I3 Bankasi Kiiltiir Yayinlari.

Solomon, S., Greenberg, J., & Pyszczynski, T. (1991). A terror management theory of social be-
havior: The psychological functions of self-esteem and cultural worldviews. In Advances in
experimental social psychology (Vol. 24, pp. 93-159). Academic Press.

Sutherland S. (2018). Irrasyonel. Gev. Tevfik Uyar. Domingo Yayinlari.

Thurow L. C. (1997). Kapitalizmin Gelecegi. Sabah Kitaplari.

Turkcapar M. H. (2020). COVID 19 Kaygis1 ve Travmasi. Kayg: Cagr: Salgm Zamanlarmda Ruh
Saghgu. (ss.17-44). Sayar K. (Ed.). Kap1 Yaymlar1.

Volkan V. D., Zintil E. (2015). Life After Loss: The Lessons of Grief. Karnac Books.
Yesildal M., Reyhanlioglu E. (2020). Salgin Psikolojisi. Destek Yayinlar:.

Volkan V. D. (2005). Kirii Koriine Inang: Kriz Donemlerinde Genis Gruplar ve Liderleri. Gev. Ozgiir
Karacam. Okuyanus Yaymlarr.

Walker A. (2018). The Future of Ageing in Europe: Making an Asset of Longevity. Springer Ver-
lag.

Zizek S. (2020). Pandemic! Covid-19 Shakes The World. OR Books.

738


http://www.pa.edu.tr/Upload/editor/files/Covid_Sonras%C4%B1_Psik_Sos_Degerlendirmeler.pdf
http://www.pa.edu.tr/Upload/editor/files/Covid_Sonras%C4%B1_Psik_Sos_Degerlendirmeler.pdf

Erol Gika

Internet Kaynaklar1

Agamber, G. (2020). Hayatta kalmaktan baska ahlaki degeri olmayan bir toplum nedir? (Gev. E. B.
Aslanoglu).  Erisim:  http://uni-versus.org/2020/03/18/ceviri-agamben-mart2020  (ET:
07.05.2020)

Ak, S., Akgiil, I.F., Karadag, F., Ogel, K, Oyekgin, D. G., & Ulug, B. D. (2020). COVID-19 Pande-
mi Déneminde Alkol ve Madde Kullanimi ve Kullanim Bozukluguyla {lgili Oneriler. Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi Alkol Madde Kullanim Bozukluklar: Calisma Birimi. Erigim: https://www.psi-
kiyatri.org.tr/TPDData/Uploads/files/AlkolMaddeCOVID-16042020.pdf (ET: 07.05.2020)

Bessner, D., & Austin, D. (2018). America has become a gerontocracy. We must change that. The
Guardian. Erigim: https://www.theguardian.com/commentisfree/2018/oct/06/congress-sena-
te-house-age-problem (ET: 05.05.2020)

Beyazytiz, M. (2020). Pandemi yas stirecini olumsuz etkiliyor. Star Agik Gorts. Erisim: https:/
www.star.com.tr/acik-gorus/pandemi-yas-surecimizi-olumsuz-etkiliyor-haber-1529827/ (ET:
05.05.2020)

CNNTurk. (2020). Karantina siirecinde evde nasil egzersiz yaprlmal?. Erigsim: https://www.cnnturk.
com/saglik/karantina-surecinde-evde-nasil-egzersiz-yapilmali (ET: 07.05.2020)

Carmikli, B. (2020). Pandemi sonrasi sanat tiretimi. Milliyet. Erigim: https://www.milliyet.com.tr/
yazarlar/banu-carmikli/pandemi-sonrasi-sanat-uretimi-6203517 (ET: 10.05.2020).

DaveManuel.com. (2020). Definition of Covidiot. Erisim: https://www.davemanuel.com/investor-dic-
tionary/covidiot/ (ET: 09.05.2020)

Erdogan, M. N. (2020). “Koronaviriis nedeniyle evde kalmak giinliik teknoloji kullanimini ar-
tirtyor” uyarisi. Anadolu Ajans. Erigim: https://www.aa.com.tr/tr/bilim-teknoloji/koronavi-
rus-nedeniyle-evde-kalmak-gunluk-teknoloji-kullanimini-artiriyor-uyarisi/1786069  (ET:
07.05.2020).

Ersanel, N. (2020). Temasla gelen diizen. Yemisafak. Erisim: https://www.yenisafak.com/yazarlar/
nedretersanel/temasla-gelen-duzen-yeni-dunya-2054649 (ET: 07.05.2020)

Euronews. (2020). Cin’de koronaviriis karantinasinda kalan ciftlerde bosanma bagvurular: ve aile
ici siddet artti. Erisim: https:/tr.euronews.com/2020/03/11/cinde-koronavirus-karantinasin-
da-kalan-ciftlerde-bosanma-basvurular-ve-aile-ici-siddet-art (ET: 04.05.2020)

Harari, Y. N. (2020). Koronaviriis sonras: diinya (Cev. O. Bozer). Erisim: https:/www.adilmedya.
com/yuval-noah-harari-koronavirus-sonrasi-dunya/ (ET: 20.05.2020)

Hiirriyet. (2020). Diinya Saghk Orgiitii: Kovid-19 uzun siire bizimle olacak. Erisim: https://www.hur-
riyet.com.tr/dunya/dunya-saglik-orgutu-kovid-19-uzun-sure-bizimle-olacak-41509759 (ET:
05.05.2020)

Kluth, A. (2020). This Pandemic Will Lead to Social Revolutions. Bloomberg. Erisim: https://www.
bloomberg.com/opinion/articles/2020-04-11/coronavirus-this-pandemic-will-lead-to-soci-
al-revolutions (ET: 07.05.2020)

Korkmaz, H. (2020). Kovid-19 salgini: ABD-Cin rekabeti propaganda savagima doniisiiyor. Ana-
dolu Ajans. Erigim: https://www.aa.com.tr/tr/analiz/-kovid-19-salgini-abd-cin-rekabeti-propa-
ganda-savasina-donusuyor/1777227 (05.05.2020)

Milliyet. (2020). Son dakika: Iste Yeni hayat’ rehberi! Okul, hastane, otobiis, ugak, AVM, sokaklar...
Erisim: https://www.milliyet.com.tr/galeri/yeni-hayat-rehberi-yayinlandi-okul-hastane-oto-
bus-ucak-avm-sokaklar-6207964/8 (ET: 06.05.2020)

NTV. (2020a). Insanhk tarihini etkileyen 10 pandemi. Erisim: https:/www.ntv.com.tr/galeri/dunya/in-
sanlik-tarihini-etkileyen-10-pandemi,IUMSBOR30OUeCevZRr3lJeQ/pg9MwdyFuEe_Xxzt_
zc61A (ET: 15.05.2020)

NTV. (2020b). “Corona viriis kalict olabilir”. Erigim: https:/www.ntv.com.tr/dunya/corona-vi-
rus-kalici-olabilir,zZR9mhHLWrOuzq-KD3Ja-Pw (ET: 15.05.2020)

Perspektif. (2020). Korona Sonrasi Diinya. Erisim: https://www.perspektif.online/tr/odak/koro-
na-sonrasi-dunya.html (ET: 20.05.2020)

739


http://uni-versus.org/2020/03/18/ceviri-agamben-mart2020
https://www.psikiyatri.org.tr/TPDData/Uploads/files/AlkolMaddeCOVID-16042020.pdf
https://www.psikiyatri.org.tr/TPDData/Uploads/files/AlkolMaddeCOVID-16042020.pdf
https://www.theguardian.com/commentisfree/2018/oct/06/congress-senate-house-age-problem
https://www.theguardian.com/commentisfree/2018/oct/06/congress-senate-house-age-problem
https://www.star.com.tr/acik-gorus/pandemi-yas-surecimizi-olumsuz-etkiliyor-haber-1529827/
https://www.star.com.tr/acik-gorus/pandemi-yas-surecimizi-olumsuz-etkiliyor-haber-1529827/
https://www.cnnturk.com/saglik/karantina-surecinde-evde-nasil-egzersiz-yapilmali
https://www.cnnturk.com/saglik/karantina-surecinde-evde-nasil-egzersiz-yapilmali
https://www.milliyet.com.tr/yazarlar/banu-carmikli/pandemi-sonrasi-sanat-uretimi-6203517
https://www.milliyet.com.tr/yazarlar/banu-carmikli/pandemi-sonrasi-sanat-uretimi-6203517
https://www.davemanuel.com/investor-dictionary/covidiot/
https://www.davemanuel.com/investor-dictionary/covidiot/
https://www.aa.com.tr/tr/bilim-teknoloji/koronavirus-nedeniyle-evde-kalmak-gunluk-teknoloji-kullanimini-artiriyor-uyarisi/1786069
https://www.aa.com.tr/tr/bilim-teknoloji/koronavirus-nedeniyle-evde-kalmak-gunluk-teknoloji-kullanimini-artiriyor-uyarisi/1786069
https://www.yenisafak.com/yazarlar/nedretersanel/temasla-gelen-duzen-yeni-dunya-2054649
https://www.yenisafak.com/yazarlar/nedretersanel/temasla-gelen-duzen-yeni-dunya-2054649
https://tr.euronews.com/2020/03/11/cinde-koronavirus-karantinasinda-kalan-ciftlerde-bosanma-basvurular-ve-aile-ici-siddet-art
https://tr.euronews.com/2020/03/11/cinde-koronavirus-karantinasinda-kalan-ciftlerde-bosanma-basvurular-ve-aile-ici-siddet-art
https://www.adilmedya.com/yuval-noah-harari-koronavirus-sonrasi-dunya/
https://www.adilmedya.com/yuval-noah-harari-koronavirus-sonrasi-dunya/
https://www.hurriyet.com.tr/dunya/dunya-saglik-orgutu-kovid-19-uzun-sure-bizimle-olacak-41509759
https://www.hurriyet.com.tr/dunya/dunya-saglik-orgutu-kovid-19-uzun-sure-bizimle-olacak-41509759
https://www.bloomberg.com/opinion/articles/2020-04-11/coronavirus-this-pandemic-will-lead-to-social-revolutions
https://www.bloomberg.com/opinion/articles/2020-04-11/coronavirus-this-pandemic-will-lead-to-social-revolutions
https://www.bloomberg.com/opinion/articles/2020-04-11/coronavirus-this-pandemic-will-lead-to-social-revolutions
https://www.aa.com.tr/tr/analiz/-kovid-19-salgini-abd-cin-rekabeti-propaganda-savasina-donusuyor/1777227
https://www.aa.com.tr/tr/analiz/-kovid-19-salgini-abd-cin-rekabeti-propaganda-savasina-donusuyor/1777227
https://www.milliyet.com.tr/galeri/yeni-hayat-rehberi-yayinlandi-okul-hastane-otobus-ucak-avm-sokaklar-6207964/8
https://www.milliyet.com.tr/galeri/yeni-hayat-rehberi-yayinlandi-okul-hastane-otobus-ucak-avm-sokaklar-6207964/8
https://www.ntv.com.tr/galeri/dunya/insanlik-tarihini-etkileyen-10-pandemi,IUMSBOR3OUeCevZRr3lJeQ/pg9MwdyFuEe_Xxzt_zc61A
https://www.ntv.com.tr/galeri/dunya/insanlik-tarihini-etkileyen-10-pandemi,IUMSBOR3OUeCevZRr3lJeQ/pg9MwdyFuEe_Xxzt_zc61A
https://www.ntv.com.tr/galeri/dunya/insanlik-tarihini-etkileyen-10-pandemi,IUMSBOR3OUeCevZRr3lJeQ/pg9MwdyFuEe_Xxzt_zc61A
https://www.ntv.com.tr/dunya/corona-virus-kalici-olabilir,zR9mhHLWr0uzq-KD3Ja-Pw
https://www.ntv.com.tr/dunya/corona-virus-kalici-olabilir,zR9mhHLWr0uzq-KD3Ja-Pw
https://www.perspektif.online/tr/odak/korona-sonrasi-dunya.html
https://www.perspektif.online/tr/odak/korona-sonrasi-dunya.html

Kiiresel Salgimm Anatomisi: Insan ve Toplumun Gelecegi

Posta. (2020). Karantinada neden daha fazla yiyoruz?. Erisim: https://www.posta.com.tr/karantina-
da-neden-daha-fazla-yiyoruz-2248800 (ET: 07.05.2020)

Roser, M. (2020). The Spanish Flu (1918-20): The Global Impact of the Largest Influenza Pandemic in
History. Erisim: https://ourworldindata.org/spanish-flu-largest-influenza-pandemic-in-his-
tory (ET: 08.05.2020)

Roy A. (2020). Bu salgin bize, kendimiz icin yarattigimiz kiyamet giinii makinesini diigiinme san-
s1 veriyor, hicbir sey normale dénmekten daha kot olamaz. Medyascope. Erigim: https://
medyascope.tv/2020/04/05/arundhati-roy-bu-salgin-bize-kendimiz-icin-yarattigimiz-kiya-
met-gunu-makinesini-dusunme-sansi-veriyor-hicbir-sey-normale-donmekten-daha-kotu-o-
lamaz/ (ET: 05.05.2020)

Turan I. (2020). Pandemi sonrasi diinyay: diisinmek: Aklin emrettigi. Fikir Turu. Erisim: htt-
ps:/fikirturu.com/jeo-strateji/pandemi-sonrasi-dunyayi-dusunmek-aklin-emrettigi/  (ET:
09.05.2020)

Turkiye. (2020). Uzmanlara gire pandemi sonras: diinyada liberal degerler gerileyebilir. Erisim: https://
www.turkiyegazetesi.com.tr/dunya/700346.aspx (ET: 15.05.2020)

Tirkiye Psikiyatri Dernegi — TPD (2020). COVID-19 ve Ruh Saghg. Erisim: https://psikiyatri.org.
tr/menu/161/cov%C4%B1d-19-ve-ruh-sagligi (ET: 05.05.2020)

Yener, D. & Karaaslan, Y. (2020). Saglik Bakani Koca: Yeni dénem ‘kontrollii sosyal hayat’tir.
Anadolu  Ajans. Erigim: https://www.aa.com.tr/tr/koronavirus/saglik-bakani-koca-yeni-do-
nem-kontrollu-sosyal-hayattir/1831309 (ET: 06.05.2020)

Yiirtik, B. (2020). BM Kovid-19 salgminin akil saghgina etkileri konusunda uyardi. Anadolu Ajans.
Erigim: https://www.aa.com.tr/tr/koronavirus/bm-kovid-19-salgininin-akil-sagligina-etkile-
ri-konusunda-uyardi-/1840163 (ET: 14.05.2020)

740


https://www.posta.com.tr/karantinada-neden-daha-fazla-yiyoruz-2248800
https://www.posta.com.tr/karantinada-neden-daha-fazla-yiyoruz-2248800
https://ourworldindata.org/spanish-flu-largest-influenza-pandemic-in-history
https://ourworldindata.org/spanish-flu-largest-influenza-pandemic-in-history
https://medyascope.tv/2020/04/05/arundhati-roy-bu-salgin-bize-kendimiz-icin-yarattigimiz-kiyamet-gunu-makinesini-dusunme-sansi-veriyor-hicbir-sey-normale-donmekten-daha-kotu-olamaz/
https://medyascope.tv/2020/04/05/arundhati-roy-bu-salgin-bize-kendimiz-icin-yarattigimiz-kiyamet-gunu-makinesini-dusunme-sansi-veriyor-hicbir-sey-normale-donmekten-daha-kotu-olamaz/
https://medyascope.tv/2020/04/05/arundhati-roy-bu-salgin-bize-kendimiz-icin-yarattigimiz-kiyamet-gunu-makinesini-dusunme-sansi-veriyor-hicbir-sey-normale-donmekten-daha-kotu-olamaz/
https://medyascope.tv/2020/04/05/arundhati-roy-bu-salgin-bize-kendimiz-icin-yarattigimiz-kiyamet-gunu-makinesini-dusunme-sansi-veriyor-hicbir-sey-normale-donmekten-daha-kotu-olamaz/
https://fikirturu.com/jeo-strateji/pandemi-sonrasi-dunyayi-dusunmek-aklin-emrettigi/
https://fikirturu.com/jeo-strateji/pandemi-sonrasi-dunyayi-dusunmek-aklin-emrettigi/
https://www.turkiyegazetesi.com.tr/dunya/700346.aspx
https://www.turkiyegazetesi.com.tr/dunya/700346.aspx
https://psikiyatri.org.tr/menu/161/cov%C4%B1d-19-ve-ruh-sagligi
https://psikiyatri.org.tr/menu/161/cov%C4%B1d-19-ve-ruh-sagligi
https://www.aa.com.tr/tr/koronavirus/saglik-bakani-koca-yeni-donem-kontrollu-sosyal-hayattir/1831309
https://www.aa.com.tr/tr/koronavirus/saglik-bakani-koca-yeni-donem-kontrollu-sosyal-hayattir/1831309
https://www.aa.com.tr/tr/koronavirus/bm-kovid-19-salgininin-akil-sagligina-etkileri-konusunda-uyardi-/1840163
https://www.aa.com.tr/tr/koronavirus/bm-kovid-19-salgininin-akil-sagligina-etkileri-konusunda-uyardi-/1840163



